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RESUMO
Introducdo: O déficit das taxas de fecundidade e de mortalidade em ambito global,

tem como consequéncia o atual envelhecimento populacional.l A medida em que a

transicdo demografica ocorre, a procura por asilos cresce.l Convém ressaltar que
mais importante do que viver por mais tempo € agregar qualidade de vida ao anos
adicionais. Para tal finalidade, estudos demonstram o quanto a atividade fisica é

promissora no retardo da degeneracéo fisica em idosos2. Trabalhos que investigam o
tema com profundidade entre idosos institucionalizados ainda sao escassos na

literatura,3 tornando-se preciso reunir as principais evidéncias encontradas. O
objetivo desse estudo é apresentar quais os beneficios da atividade fisica na
promocao de qualidade de vida para idosos institucionalizados. Metodologia: Foi
realizada uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados, Medline (via
Pubmed), Cochrane Library, Scielo e Lilacs com a estratégia de busca “Aged AND
Quality of Life AND Motor Activity AND Institutionalization”. Constituiu como critério de
inclusdo estudos que abordassem a relacao ente atividade fisica e qualidade de vida
na terceira idade, enquanto o critério de exclusdo foi composto por revisdes de
literatura e artigos que relatavam, exclusivamente, sobre idosos residentes na
comunidade. Resultados e Discussao: Dos 68 artigos encontrados na pesquisa, 26
titulos foram considerados significativos, 16 resumos foram selecionados para leitura
do artigo completo e 12 estudos foram incluidos. Podem ser apontadas como
vantagem, melhores avaliagbes na escala de Barthel, no indice de mobilidade de

Rivermead e no teste Time UP and Go.4 Aumento da socializa(;éloi'_%6 e reducéo dos
sintomas depressivos.” O treinamento resistido aprimora a arquitetura do sono e
reduz a gravidade da sindrome da apneia obstrutiva do sono.8 Em pessoas muito
idosas, exercicios resistidos ampliou a qualidade muscular.9:10 Houve atenuacéo da
mortalidade por doencas cardiovasculares, 11 auxilio

na prevencéo de quedas,1 2 no ganho de autonomial3.14 e na melhoria da
dor corporal.15

Conclusao: E evidente que o exercicio fisico € um grande aliado na promocao da
qualidade de vida entre idosos institucionalizados, diante disso torna-se fundamental

que as instituicdes geriatricas de longa reconhecam a pratica regular de atividades
fisicas como uma intervencdo nao farmacoldgica vital para a terceira idade.
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