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RESUMO

Introducédo: De acordo com o Ministério da Saude, a Doenca de Alzheimer (DA) é um
transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela deterioracao
cognitiva e da memodrial. A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)
afirma que a DA é o tipo de deméncia mais prevalente em idosos no mundo2 e que,
segundo a Associagao Internacional da Doenca de Alzheimer, o niumero de pessoas
com a doencga deve chegar, mundialmente, a 75 milhdes em 2030 e a 132 milhGes em
20503. Objetivo: O objetivo do trabalho € avaliar as caracteristicas sociodemograficas e
a prevaléncia populacional brasileira de Doenca de Alzheimer por meio de uma reviséo
de literatura. Metodologia: Foi utilizada a plataforma de pesquisa Scielo em julho de
2020, buscando artigos relacionados ao Alzheimer e a populagéo brasileira, foram
selecionados 20 artigos, dos quais 13 foram excluidos por ndo corresponderem aos
objetivos do trabalho. Os artigos selecionados foram analisados e seus dados foram
tabulados e comparados. Igualmente, foram utilizados os sites da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, do
Instituto Alzheimer Brasil, do Ministério da Saude e da Associacdo Internacional da
Doenca de Alzheimer (Alzheimer's Disease International). Resultados: O Relatério
Mundial da DA, em 2019, evidenciou que, mundialmente, cerca de 60% dos
profissionais de salde atestam que a deméncia é decorrente do envelhecimento natural
do paciente4. Em ambito nacional, em um estudo realizado pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, no ano de 2019, foi verificado que no Brasil, 2 milhdes de
pessoas foram diagnosticadas com deméncias, sendo que 40 a 60% dessas representa
a doenca de Alzheimer2. A SBGG explica que o diagnéstico pode ser realizado através
de exame clinico, neurolégico e psiquiatrico, além de rastreamento neuropsicolégico,
exames de sangue e de imagem (Tomografia do Cérebro ou Ressonadncia Magnética do
Cérebro), afirmando que o diagnéstico esta cada vez mais apurado e cada vez mais
precoce2. A Doenca de Alzheimer € uma condicdo comum e uma preocupacao de
saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, no qual
estudos mostram uma prevaléncia em torno de 12% na populacdo acima de 65 anos, o
risco de desenvolver a doenca dobra a cada 5 anos, confirmando que a idade é o
principal fator de risco4. Quanto ao género, o Instituto Alzheimer Brasil (IAB), afirma
que as mulheres (59%) desenvolvem mais deméncia do que os homens (41%) e que em
pessoas analfabetas (12,1%) a doenca se apresentou mais prevalente do que em
individuos com escolaridade de 8 anos ou mais (2%)4. Ao analisar os artigos
selecionados, obteve-se que a idade média do diagndéstico da Doenca de Alzheimer foi
de 74,08 anos, a escolaridade média dos individuos foi de 3,47 anos e o tempo médio
do inicio dos sintomas até o diagnéstico da doenca foi de 33,43 meses5,6,7,8,9,10,11.
Conclusdo: A Doenca de Alzheimer tem alta prevaléncia entre as deméncias na
populacéo idosa brasileira. Ao se avaliar os resultados obtidos no estudo, tem-se que a
maior parte dos pacientes com diagnoéstico de Alzheimer foi do sexo feminino, o que
pode ser devido ao fato de que, segundo dados do IBGE, mulheres vivem mais do que
homens no Brasill2. A idade média dos pacientes foi de 74,08, o que corrobora com
dados da Associacao Brasileira de Alzheimer que aponta que a idade é o principal fator
de risco para o desenvolvimento da doenca. A escolaridade média foi de 3,47 anos, o
que demostra uma escolaridade baixa desses pacientes. O tempo médio de inicio dos
sintomas até o diagndstico da doenca foi de 33,43 meses, ou seja, apesar dos varios
métodos existentes para a identificagdo da doenga, houve um atraso de
aproximadamente 3 anos até seu diagnéstico, fazendo com que, no momento do
diagndéstico, o paciente ja tenha sofrido uma perda cognitiva consideravel. 5.
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