>,

e 12 CONGERU - Congresso Online de

CQQj,,, GERIATRIA UNIFACIG

do UNIFACIG

CARACTERIZACAO DO PERFIL DE IDOSOS ACOMETIDOS POR AIDS NO
BRASIL NOS ULTIMOS ANOS

VILAR, Nataly Oliveira 1; GOMES, Louise Moreira Ferro 2; PAES, Nathalia Comassetto 3;
FELIX, Luiza Dandara de Aratjo 4

RESUMO

Introducé&o: No Brasil, atualmente, cerca de 10% da populacdo geral corresponde a
pessoas com idade acima de 60 anos e ha estimativas de aumento para cerca de
30% em 2050, devido, principalmente, ao aumento da expectativa de vida e a
reducdo da mortalidade da populacao.

Assim, o prolongamento da vida sexual também é uma realidade para esse grupo!?.
Pois, apesar do estereoétipo de pessoas idosas assexuadas, estudos indicam que
individuos nessa faixa etaria estdo envolvidas em um ou mais relacionamentos
sexuais, contradizendo esse esteredtipoz e é natural, ja que a sexualidade é uma das
necessidades basicas inerente ao ser humano e deve ser vivenciada em sua
plenitude em todas fases da vida3. Entretanto, recentemente tem se tornado evidente
um aumento consideravel de idosos infectados pela Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, uma doencga sexualmente transmissivel descoberta em meados dos anos
80. Durante muito tempo esse grupo etario nao foi caracterizado como vulneravel e as
campanhas de prevencdo destinadas a ele eram escassas, 0 que pode ter
contribuido para a dificuldade em aderir a métodos de prevengdo, como O sexo

seguro4. Isso se torna um problema, pois acredita-se que a pouca discussao sobre a
sexualidade desse grupo e consequente baixa conscientizacdo, o prolongamento da
vida, a manutencdo da atividade sexual por um periodo maior, praticas sexuais
inseguras, além de maior sobrevida dos pacientes soropositivos, pode influenciar no

aumento da prevaléncia de AIDS nessa faixa etaria®. Assim, o objetivo desse estudo
foi definir o perfil de idosos notificados com AIDS no periodo de 2000 a 2019 no Brasil,
de forma a possibilitar a elaboracdo de estratégias de prevencdo e assisténcia mais
eficazes e direcionadas a este grupo. Metodologia: Trata-se de um estudo
ecoldgico, cujos dados foram obtidos através das bases de dados do Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo (Sinan), Sistema de Controle de Exames
Laboratoriais da Rede Nacional de Contagem de Linfécitos CD4+/CD8 e Carga Viral
(Siscel) e Sistema de Informac6es de Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (Datasus) no periodo de
janeiro de 2000 a junho de 2019 em todas as regides do Brasil. Foi selecionado o
grupo de individuos na faixa etaria acima de 60 anos, em subdivisbes de “60 a 69
anos”, “70 a 79” e “80 ou mais” e considerando o sexo. Foram extraidas as seguintes
informacdes: quantidade de casos notificados, regido notificada, frequéncia,
escolaridade, via de transmissdo sexual e orientacdo sexual. Os dados colhidos
foram analisados através de estatistica descritiva, considerando calculos de
frequéncias absolutas e percentuais, utilizando-se da plataforma Microsoft Excel
2007.

Resultados e discusséo: Foi observado que no periodo entre janeiro de 2000 e junho
de 2019,

houve um total de 20.973 casos de notificacdo de HIV em individuos a partir dos 60
anos no Brasil. Comparando o ano de 2000 com o ano de 2018 (ultimo ano com
dados completos), houve um aumento de 3x o nUmero de casos, Com um progressivo
crescimento de notificacdes por ano. Esse avanco da AIDS nos idosos esta
relacionado a fatores ligados a sexualidade como: aumento da atividade sexual entre
os idosos, a disposicao de tecnologia que melhora e prolonga a performance sexual,

€ a resisténcia em usar o preservativoe, além de fatores populacionais, em que se
observa uma maior expectativa de vida na populacdo associada a melhoria na
qualidade de vida e a expansao da terapia antirretroviral, que possibilita o

envelhecimento de individuos soropositivos5. Dentre o total de casos, 81,1% foi
notificado na faixa etaria de 60-69 anos, 15,3% entre 70-79 anos e 2,4% acima dos 80

anos, demonstrando um predominio de idosos jovens. E importante considerar que
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pelo menos uma parte da populacdo estudada pode ter se infectado antes dos 60
anos, uma vez que o diagndéstico nesta faixa etaria muitas vezes so é feito quando a
imunodeficiéncia ja esta instalada, podendo ocorrer um lapso de 5 a 10 anos entre o

momento da infeccdo e a notificacdo da doenc;a6. Durante esse periodo, a
prevaléncia foi maior para o sexo masculino, com 61,7% dos casos, enquanto que
para o sexo feminino, a prevaléncia foi de 38,3%. Porém, ao analisarmos apenas os
casos de transmissao sexual, o total de mulheres corresponde a 43,3%, destacando a

vulnerabilidade feminina e feminizacdo da epidemia7. Em relagcdo a forma de
contagio, 77,4% dos casos foram decorrentes da via sexual. Destes,, 87,7%
ocorreram em individuos com orientacdo heterossexual e em todos os periodos
analisados, a categoria heterossexual correspondeu a um valor acima de 80% dos
diagnoésticos em idosos. Os homens heterossexuais s&o0 0 maior grupo com casos,
correspondendo a 45% do total, seguido pela mulher heterossexual (42,7%). O
terceiro grupo mais prevalente sdo o de homens que se relacionam com homens
(homo e bissexuais), com um valor de 11,6%. Este dado corrobora com a tendéncia
de heterossexualizacdo da epidemia de AIDS e é essencial para o entendimento
epidemioldgico da doencga, no entanto, a transmissdo entre homens homossexuais

ou bissexuais permanece relevante no tocante a prevengéo“. Na analise de
frequéncia por escolaridade, foi observado que um grande numero de idosos
possuem baixa escolaridade, uma vez que 66,8% apresentavam um nivel de estudo
até no maximo o fundamental incompleto, o que pode dificultar a compreenséo e o
acesso as informacbes de saude, j& que o nivel de escolaridade influencia na
autonomia do individuo para buscar informacdes, tornando esta populacédo

marginalizada e vulneravel a infecgéoz. Em contrapartida, individuos que concluiram
0 ensino superior correspondem a apenas 8,8% dos casos. Além disso, no periodo
assinalado, houve maior nimero de casos na regiao Sudeste, correspondendo a
45,37% do total de casos. A segunda regido com mais notificagbes foi a regido Sul,
com 26,34% do total e, em seguida, as regides com maior numero foram Nordeste,
Centro-Oeste e por ultimo a regido Norte, sendo estas informacdes necesséarias para a
adocao de estratégias de acdo em saude. Concluséao: A epidemia de HIV/AIDS no
individuo idoso tem se mostrado um problema cada vez mais relevante para a saude
publica. Para a adocéao de estratégias eficazes no combate ao problema, é essencial
caracterizar os individuos que apresentam maior risco de contrair a infecgdo. Neste
estudo, foi constatado que o perfil mais prevalente do idoso acometido é do sexo
masculino, entre 60 e 69 anos, heterossexual, com baixa escolaridade e transmisséo
por via sexual. Desta forma, ha necessidade de ampliar as medidas preventivas
dirigidas a esse grupo, como acdes educativas, de protecdo a saude, diagnostico

precoce e tratamento®, a fim de possibilitar o controle da epidemia e a reducédo da
morbimortalidade por AIDS na terceira idade.
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