e 12 CONGERU - Congresso Online de

2%, GERIATRIA meie

do UNIFACIG

CENARIO DA ATUAGCAO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NOS
CUIDADOS PALIATIVOS DE IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

MELO, Hirley Rayane Silva Balbino del; GOMES, Louise Moreira Ferro 2; CANUTO,
Maira Macedo de Gusmao 3; PAES, Nathalia Comassetto 4

RESUMO

Introducdo: o panorama dos cuidados em saude esta mudando em consequéncia do
exponencial envelhecimento da populacdo. De fato, ha muitos idosos robustos e
independentes, todavia o aumento das doencgas crBnicas cresce diretamente

proporcional ao processo de senilidadel. Arraigado a isso, a Medicina Paliativa
transforma a estratégia da Atencdo Primaria da Saude (APS), visando prestar suporte
além da cura da doenca e, desse modo, continuar apoiando o paciente mesmo sem
chance de recuperacdo, desde o diagnostico até a fase terminal. Os Cuidados
Paliativos (CP) aplicados pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) configuram
maior confianga na assisténcia, mantendo o vinculo da equipe e da familia a fim de

proporcionar qualidade de vida e de mortel.2, Objetivo: Enfatizar a importancia da
aplicabilidade dos cuidados paliativos pela ESF na APS e descrever o quadro atual.
Metodologia: a construgdo do vigente resumo é resultado de uma revisao integrativa
de literatura, cujas bases de dados utilizadas foram: SCIELO e PUBMED,
abrangendo artigos publicados nos ultimos cinco anos. Resultados e discusséao: os
cuidados holisticos ativos proporcionam qualidade de vida aos enfermos, aos
familiares e aos cuidadores, trazendo conforto diante da impossibilidade da

recuperacdo da saudeZ2:3. Sequelas de doencas cerebrovasculares, cancer,
deméncias, em especial a de Alzheimer, doencas osteomioarticulares e doenca
cardiaca grave sao as principais indica¢cdes para os CP, cuja eleicdo dos candidatos
€é realizada por analise singular. Dentre os usuarios identificados em Unidades
Basicas de Saude (UBS) no Brasil, 70% deles nao recebiam acompanhamento pelo

Sistema de Atendimento Domiciliar (SAD)2. A equipe da Unidade de Saude atua no
processo de paliacdo no domicilio, apesar de ndo possuirem treinamento de CP,
proporcionando cuidados basicos com limitagdes, pois existe dificuldade do acesso
ao apoio psicoldgico, falta de protocolos publicados que guiem o manejo, auséncia de

capacitacdo e aplicacédo individualizada do cuidado paliativo3. Concluséao: Os idosos
com Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) preferem que o leito de morte
seja a propria residéncia. Reforcando, assim, a importancia da especializacdo da
equipe multiprofissional da medicina de familia e comunidade, desde a graduacéao,
para aplicacdo efetiva dos CP, a fim de ofertar alivio da dor fisica e assisténcia que
contemple os aspectos biopsicossocioespirituais do ente eleito aos métodos de
paliagcdo no lar, sempre que possivel.
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