>,

e 12 CONGERU - Congresso Online de

: CQQj,,, GERIATRIA UNIFACIG

do UNIFACIG
CIRURGIA PLASTICA ESTETICA NA TERCEIRA IDADE
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RESUMO

Introducdo: Torna-se cada vez mais comum a procura pela cirurgia plastica estética
na terceira idade, pois muitos individuos querem retardar o processo natural de
envelhecimento e aumentar a autoestima. Segundo a Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica 1, foi realizada uma pesquisa na cidade de Porto Alegre, em que se
constatou que entre pessoas com mais de 60 anos, 70% sentem alguma insatisfacao
corporal. No ano de 2016, cerca de 13% das pessoas que realizaram cirurgia
plastica nos Estados Unidos tinham mais de 65 anos. Dentre os procedimentos mais
procurados estao: rinoplastia, mastopexia, lifting facial, aplicagdo de toxina botulinica

e blefaroplastia 123 o objetivo do presente trabalho foi avaliar quais as cirurgias
plasticas estéticas mais realizadas na terceira idade em um determinado centro, bem
como a satisfacdo dos pacientes a respeito do procedimento realizado.

Metodologia: Foram analisados quais os procedimentos estéticos mais realizados
pela especialidade de cirurgia plastica, em pacientes idosos nos ultimos 5 anos. Foi
feita analise retrospectiva de prontuarios de pacientes de um centro mineiro.
Concomitantemente, avaliou-se a opinido dos pacientes com relacdo ao resultado
das cirurgias, aplicando-se um questionario aos pacientes que faziam retorno ao
ambulatério.

Resultados: Foram analisados 90 prontuarios. Os procedimentos mais realizados
foram lifting facial (36%) e aplicacdo de toxina botulinica (52%), seguidos da
mastopexia (35.5%), blefaroplastia (27.7%), rinoplastia (22.2%) e otoplastia (22.2%).
Observou-se aumento da procura por transplante capilar nos ultimos 3 anos. Com
relagdo ao questionario de satisfagcao, 100% dos idosos afirmou estar mais feliz apds
o procedimento. 90% das mulheres entrevistadas afirmou que antes de fazer a
cirurgia, sentia vergonha de contar aos familiares sobre sua vontade. 100% relatou
aumento da autoestima e das relagdes interpessoais apds o procedimento. 50%
afirmou ter desejo de realizar outro procedimento.

Discussao: Observa-se que os procedimentos mais procurados estdao de acordo com
0 que foi encontrado na literatura, porém com o avanco do transplante capilar nos
ultimos anos, este tem se tornado um procedimento muito procurado. Com relagdo a
satisfacdo dos idosos, percebe-se que a cirurgia plastica tem impacto positivo em seu
bem-estar biopsicossocial, resgatando sua autoestima e proporcionando melhor
qualidade de vida. Conclusdo: Apesar de assunto pouco estudado, é de grande
relevancia o impacto satisfatério da cirurgia plastica estética na qualidade de vida da
terceiraidade.
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