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RESUMO

INTRODUCAO: A hipotenséo ortostatica é definida como uma reducdo sustentada
da pressao arterial sistdlica de pelo menos 20 mmHg ou da pressdo arterial
diastdlica de pelo menos 10 mmHg dentro de 3 minutos apds se levantar de uma
posicdo sentada ou em decubito dorsal. Pacientes com hipotensdo ortostatica
apresentam sintomas de hipoperfusdo cerebral, incluindo tontura, visao turva, fadiga
e dor de cabeca, mas também podem ser assintomaticos. A incidéncia da hipotensao
ortostatica aumenta com a idade e sua prevaléncia é de 5% em pacientes com
menos de 50 anos, 30% naqueles com idade maior que 70 anos e é maior que 40%
com idade igual ou superior a 80 anos (3). A etiologia da hipotensédo ortostatica esta
relacionada com a falha nos mecanismos neurais e/ou circulatérios de compensacao
da reducdo do retorno venoso e, consequentemente, do débito sistélico e da pressao
arterial. Suas causas incluem efeitos colaterais de medicamentos, anemia, perda de
volume (por exemplo, desidratacao, vomitos graves ou diarréia),
descondicionamento fisico, infec¢cdes benignas (por exemplo, infeccdo do trato
urinario) e doencas sistémicas envolvendo nervos autondmicos (por exemplo,
diabetes mellitus). O atual estudo pretende buscar na literatura recente as principais
complica¢cBes desse problema na vida dos idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao bibliografica sistematica cujos dados foram obtidos pela consulta a Biblioteca
Nacional de Medicina dos EUA através da plataforma PubMed, acessado durante o
més de julho. Foram sondados os estudos publicados entre os anos 2015 a 2020,
com énfase nas implicacbes que os eventos de hipotensdo ortostatica podem
desencadear. RESULTADOS E DISCUSSAO: A hipotenséo ortostatica pode causar
sintomas incapacitantes, desmaios e lesdes traumaticas, e reduzir substancialmente
a qualidade de vida dos idosos. Além disso, existe um alto indice de
morbimortalidade relacionado a esse processo de adoecimento devido,
principalmente, a consistente associacao positiva da hipotensao ortostatica e quedas
frequentes, o que pode levar a mudltiplas internagbes hospitalares. Quando a
hipotensao ortostatica prejudica a perfusdo para os 6rgaos acima o nivel do coragéo,
principalmente o cérebro, causa sintomas incapacitantes que reduzem qualidade de
vida e aumento da morbimortalidade nesses pacientes (1). De acordo com os
estudos, mais de 50% dos pacientes com hipotensao ortostatica relataram um
impacto negativo na qualidade de vida causada pelos sintomas da doenca e a
maioria dos entrevistados (mais de 87%) descreveram também que os sintomas de
hipotensdo ortostatica afetaram negativamente a capacidade dos pacientes de
realizar atividades diarias - mais frequentemente atividade fisica/exercicio, tarefas
domeésticas e viagens (2). Somado a isso, a hipotensdo ortostatica também esta
relacionada com o aumento de doenca cardiaca, derrame e morte principalmente
nos idosos hospitalizados e € um contribuidor significativo para quedas deles. Logo,
evidéncias crescentes revelaram que quedas prolongadas na pressdo sanguinea por
hipotensao ortostatica € um problema significativo e aumenta independentemente da
qualidade e incidéncia de infarto do miocardio, acidente vascular cerebral,
insuficiéncia cardiaca e fibrilagcao atrial e apontaram para o risco duas vezes maior
de morte em individuos com hipotensao ortostéatica (3). Apesar disso, a hipotensao
ortostatica geralmente nado é reconhecida ou diagnosticada incorretamente haja visto
qgue muito pacientes, cerca de 64%, ndo tem um diagndstico formal o que pode ser
um fator esquecido associado ao aumento da morbidade cardiovascular e
mortalidade por todas as causas (1);(3). CONCLUSAO: Esses resultados indicam a
importancia clinica de se investigar e diagnosticar a hipotensdo ortostatica uma vez
que é um fator de risco independente para doenca cardiovascular e mortalidade e um
pardmetro importante na prevencao de quedas em idosos. No entanto, até agora, a
importancia desse disturbio altamente prevalente tem recebido atengao insuficiente
dos médicos e outros profissionais da saude.
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