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CONQUISTAS E DESAFIOS DO PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE
DO TABAGISMO EM PACIENTES IDOSOS
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INTRODUCAO: O habito de fumar é milenar, haja vista que as pessoas usam o
tabaco desde as mais antigas civilizacdes e esse habito ainda acompanha grande
parte da populacdo de todo o mundo atualmente e o tabagismo, tema deste trabalho,
€é visto como uma doenca crbnica, pois causa dependéncia entre 0s usuarios,
levando predisposicao para doencas e incapacidades, com alta morbidade e
mortalidade, portanto, um problema de saude publica. O tabagismo é considerado a
segunda causa de morte no mundo pela OMS. Esta associado a mortalidade por
diversos tipos de cancer (pulmé&o, boca, laringe, faringe, es6fago, estomago,
pancreas, figado, bexiga, rim, colo do utero e leucemias), doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), doenca coronariana, hipertensdo arterial e acidente
vascular encefélico. O fumante esta sujeito & mortalidade por todas essas doencas,
mas o simples fato de exposicdo a fumaca de produtos de tabaco contribui para o
desenvolvimento ou agravamento de diversas OBJETIVO: O estudo foi avaliar o
desempenho do Programa de Combate ao Tabagismo em pacientes idosos em uma
unidade basica de salde no municipio de S&o Luis - Maranhdo. METODOS: A
metodologia consistiu de pesquisa bibliografica, tabulacdo estatistica dos dados
referentes aos pacientes do Programa em 2017 e estudo de campo exploratoério,
descritivo e quanti-qualitativo junto aos pacientes do Programa na Unidade de Saude
da Familia Turu Il. Tracou-se o diagndstico por meio de informacdes contidas no
Relatério da Unidade e realizacdo de uma pesquisa junto a 25 fumantes do
programa, através da aplicacdo de um questionario estruturado. As variaveis
utilizadas foram voltadas para o perfil sociodemografico dos participantes, opinido
dos mesmos referentes aos fatores apontados como causas provaveis do insucesso
do tratamento em abandonar o cigarro e as ac¢Oes educativas de saude do
Programa. RESULTADOS: Os resultados do questionario apontaram prevaléncia do
sexo feminino, faixa etaria acima dos 60 anos, solteira, com ensino médio completo,
renda inferior a 1 salario minimo, aposentada e residente na capital, Sao Luis. O local
de moradia distante do Posto de Saude e a convivéncia com amigos e familiares
fumantes foram apontados como provaveis fatores de insucesso no programa. A
maioria dos pacientes pesquisados nunca realizou tratamento ou participou de
programa para parar de fumar. A totalidade dos pesquisados aderiu as atividades,
destacando-se a terapia medicamentosa, palestras e dindmicas de grupo. A grande
maioria dos entrevistados opinou que o programa tem estrutura para ajuda-los a
deixar de usar o cigarro. No total de 50 pacientes inscritos em 2017, 34% nao
compareceu na ultima sessao, o que pode indicar provavel abandono do tratamento
e 20% compareceu ainda fumando. Dos inscritos, 46% compareceu sem fumar na
ultima sessdo, o gque representa um sucesso, considerando que o Ministério da
Saude preconiza, como uma resposta clinica positiva ao tratamento, um percentual
igual ou maior de 30%. CONCLUSAO: O estudo trouxe informacdes importantes
sobre o que esta sendo realizado para reduzir o consumo de tabaco no municipio de
Sédo Luis. Constatou-se que a Unidade Basica de Saude da Familia Turu Il é pioneira
no desenvolvimento do Programa Municipal de Combate ao Tabagismo que é
integrado por outras cinco UBS municipais, nimero que se considera insuficiente para
cobertura dos usuarios fumantes existentes entre a populacdo de S&do Luis,
considerando a populacdo superior a 1 milhdo de habitantes e uma estimativa de
15,7% de fumantes. Em relacdo as acdes educativas do Programa de Combate ao
Tabagismo na Unidade, o estudo revelou que um numero significativo de
entrevistados considerou o local de moradia distante, os efeitos colaterais da
medicacdo especifica para o tratamento e a convivéncia com amigos e familiares
fumantes como fatores provaveis de insucesso no tratamento. A maioria nunca
realizou antes tratamento para parar de fumar ou participou de programa de
cessacao de fumar. Em relacdo a participacdo nas oficinas terapéuticas, a adesao
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contou com a maioria dos pesquisados, evidenciando-se a terapia medicamentosa e
palestras com adesao de 100% dos voluntarios. Por fim, a maioria dos entrevistados
considera que o programa tem estrutura adequada para ajuda-los a deixar de usar o
cigarro, portanto, que a eficacia do Programa de Combate ao Tabagismo
desenvolvido pela Unidade Basica de Saude da Familia do Turu Il, € reconhecida
pelos seus resultados e que tem alcancado seus objetivos, oferecendo servico
gratuito e tratamento medicamentoso para quem deseja deixar de fumar.
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