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RESUMO

Introducdo: O mundo encontra-se em meio a pandemia pelo COVID-19 e as
maiores taxas de morbimortalidade estdo relacionadas, principalmente, aos idosos.
A suplementacdo com vitamina D ganhou destaque devido sua capacidade
imunomoduladora, sendo considerada como mecanismo de prevencdo da doenca e
agravos. Assim, houve um aumento da suplementacdo sem verificagdo sérica e
avaliacdo da real necessidade de administra-la.! Repercussdes negativas do uso
inadequado variam desde intoxicagdo com clinica de nauseas/vomito até efeitos
deletérios do superavit da atividade osteoclastica. Assim, o presente trabalho tem
como objetivo exprimir as complicacdes do uso inapropriado de colecalciferol em
idosos como diligéncia da infeccdo pelo SARS-COV-2.2 Ressalta-se a importancia da
faixa etaria escolhida, pois a populacdo geriatrica estd mais susceptivel a essas
complica¢des, pois o proprio processo de envelhecimento leva o organismo a passar
por alteragdes fisioléogicas que culminam no declinio das fungdes organicas.®
Metodologia: Revisdo de narrativa através de um amplo levantamento bibliografico
de artigos publicados em revistas da area de ciéncias da saldde. Buscaram-se
trabalhos em bancos de dados cientificos como: Site de Assuntos Meédicos-
PUBMESH); Biblioteca Virtual de Saude- BIREME; e Livraria Cientifica Online-
SCIELO, no periodo amostral entre 2019-2020. Resultados e Discussdes: A
intoxicagdo por vitamina D é rara, mas seu uso indiscriminado tem aumentado
consideravelmente, havendo uma ingestdo de doses >50.000 Ul/dia ocasionando
hipercalcemia. Além, da alienacdo de que a suplementacado auxiliaria beneficamente,
majoritariamente os idosos, em meio ao caos da pandemia, a facilidade de aquisicédo
de formulas vitaminicas sem a necessidade de receita médica tem feito muitas
pessoas a utilizarem sem indicacdo.* Os principais sintomas da intoxicacdo s&o
nauseas/vomitos, fraqueza, alteracdo do nivel de consciéncia, calcinose dolorosa
periarticular, nefrocalcinose, hipertensao arterial, insuficiéncia renal, elevagcao do
segmento ST que imita um infarto do miocardio. Além disso, dosagens séricas
>100ng/ml podem cursar com perda 6ssea em decorréncia ao aumento da atividade
osteoclastica. O idoso ja possui maior predisposicdo a osteoporose e fraturas, a
inducdo da agdo dos osteoclastos aumentaria exponencialmente esses riscos.® A
hipervitaminose D ocasiona um aumento da absorcéo intestinal do calcio resultando
em hipercalcemia e alteragbes gastrointestinais, neuroldgicas e lesdo renal aguda
por vasoconstricdo. Geralmente, as intoxicagdes cursam com niveis normais de
paratormonio.® Medidas para prevencdo do uso indiscriminado dessa medicacédo sio
de crucial importancia na atual situacao e criticamente necessarias. Uma boa relacao
médico- paciente deve ser estabelecida e todos os mitos e ddvidas sobre a atuacao
da vitamina D no COVID-19 devem ser sanadas, além disso, a decisao terapéutica
com colecalciferol deve ser baseada nas dosagens adequadas.” Conclusédo: Em
suma a superdosagem do colecalciferol pode ter consequéncias deletérias em
particular aos idosos. Os casos de toxicidade pela vitamina D tendem a continuar
crescendo, pois hd uma ampla disponibilidade comercial e a ndo obrigatoriedade de
receita médica para a compra. Medidas de prevencdo devem ser consideradas e
aplicadas em consultas desde o atendimento nas unidades basicas de saude,
desmitificando a ideia de que a vitamina D € o método de solugcao preventiva e/ou
curativa para o COVID-19, uma vez que o beneficio da suplementacdo s6 esta
comprovado para a populacdo que apresenta deficiéncia da vitamina.
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