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Introducéo
O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia da disciplina de

Estagio Basico | de entrevista e observagcdo, no qual os alunos visitam
instituicbes e entrevistam os profissionais, especificamente os de Psicologia
para conhecerem a dinamica da instituicdo e atuacdo do psicologo dentro deste
contexto. Neste caso, a visita foi realizada na Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), em Cachoeiro de Itapemirim. Nesse sentido o trabalho
tem como objetivo discutir a atuacdo do profissional de Psicologia neste

contexto.

Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia com base na disciplina de Estagio

Basico | de entrevista e observacdo, onde foi utilizado como instrumento
metodolégico o diario de campo, no qual consiste no registro de atividades e
analises dos fatos ocorridos. Segundo Mateus Freitas, o registro das vivéncias

em diario de campo permite uma reflexdo e uma revisao de suas praticas.

Resultados e discusséo
Segundo Daniela Tavares Fiorentin, as APAEs tém como missdo de

promover e articular acdes de defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia
visando a melhoria da qualidade de vida, na perspectiva da inclusao social da

pessoa com deficiéncia, prioritariamente aquela com deficiéncia intelectual e
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multipla, sendo assim oferecendo atendimentos a saude, educacdo, assisténcia
social, protecdo, capacitacdo e autogestdo, desde a prevencao até a
reabilitacdo. Portanto, o surgimento das APAEs se deu pelo movimento dos
pais e amigos das pessoas com deficiéncia que buscavam uma alternativa para
a inclusédo de atendimentos e uma melhora na qualidade de vida dos seus
filhos com deficiéncia intelectual e multipla na sociedade - APAE Brasil (2018).

Além da representacdo na parte educacional, vale destacar que
atualmente a APAE nao é um ambiente escolar, apesar de historicamente ser
reconhecida como instituicdo de ensino, pois existem dentro da instituicdo e
também no estatuto diversas areas de atuacdo, assim sendo a educacional
apenas uma dentre elas.

Antares (personagem ficticio de FIORENTIN, 2019) ressalva a
importancia que a APAE representa para a vida dos individuos com
deficiéncias e seus familiares. A mesma cita os beneficios desenvolvidos pela
APAE: “Presta servico de habilitacdo e reabilitagdo (...) promogdo de sua
integracdo a vida comunitaria, realizando atendimento, assessoramento,
defesa e garantia de direitos de forma isolada ou cumulativa as pessoas com
deficiéncia e suas familias”. Para além disso, a APAE auxilia pessoas em
diversas fases da vida, desde criancas a idosos. Trabalhando de forma
cautelosa e objetiva para sanar o problema do individuo, para isso eles contam
com o apoio de uma equipe multiprofissional, na qual € formada por psicélogos,
terapeutas ocupacionais e até mesmo com médicos veterinarios que fazer
suporte a atividade de equoterapia.

A equoterapia, segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-
Brasil, 1989), € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacao,
objetivando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia. Portanto, essa pratica busca evidenciar nos individuos aspectos de
afeto e cuidado, como também desenvolvimento da forca muscular,
coordenacdo motora e conscientizagdo do proprio corpo, uma vez que para

essa atividade exige a participagéo de todo o corpo.
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Como citado acima, Antares comenta as indispensaveis atividades
desenvolvidas pela APAE com intuito especifico de cuidar da saude dessas
pessoas necessitadas, com isso o atendimento promovido por eles passar a
ser referéncia municipal para esse publico, onde também gera oportunidades
Unicas para as pessoas mais carentes. Ou seja, pessoas que por si sé ndo
conseguiriam o atendimento necessario a elas ou familiares. Destaca-se
também, que promocdo de projetos de salde exercidos na APAE buscam
desde a prevencdo de doencas e agravos e novas deficiéncias, o que objetiva
assegurar uma melhor qualidade de vida para os municipes com deficiéncia,
suas familias e comunidade, de acorda com o plano de agao da (APAE SMO,
2018).

Melo e Costa (2016) também contribuem, relatando que as ocupacdes
desenvolvidas pela APAE, sdo eficazes e capazes de suceder em importantes
avancos sociais, afetivos e cognitivos, das pessoas portadoras de deficiéncias,
retirando o maximo de suas capacidades e fortalecendo as habilidades para o
melhor convivio e inclusdo social.

Ao descrever sobre a atuacdo do psicologo na APAE, podemos acordar
gue o psicologo possui autonomia e responsabilidade pela sua funcao
profissional, e deve se portar da forma correta de acordo com sua atuacao,
respeitando seus limites como psicologo e buscando novas possibilidades. Por
conseguinte, o profissional deve focar seu servico com embasamento e
diretrizes dos direitos humanos, objetivando a promocéo de saude e qualidade
de vida para os individuos inseridos no programa, com responsabilidade social,
preceitos éticos e técnicos que a profissdo necessita.

Ademais, de acordo com o Nucleo de Pessoas com Deficiéncia do CRP-
PR, o profissional deve atentamente ndo acometer em sua atuacao situacoes,
termos, acdes e posicionamentos discriminatorios e excludentes. Sendo assim,
a pratica do profissional neste contexto esta alinhada com a afirmacao das
pessoas portadoras de deficiéncia como individuos de merecem direitos,

protagonistas de suas préprias escolhas de vida, mesmo que, estejam
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inseridos em relacdes de dependéncia e cuidado como o0s inseridos na

instituicao.

Conclusdes

Concluindo, o presente trabalho proporcionou a experiéncia de observar e
conhecer a representacdo de diversos profissionais na instituicdo da APAE,
apesar do foco esta centralizado nos psicélogos locais. Por meio da visita,
podemos observar como é realizado o trabalho multiprofissional, e
compreender como cada setor contribui para a luta de promover uma boa
gualidade de vida para os municipes. Sendo assim, a buscar pela inclusédo de
individuos que todas as idades é o foco da equipe, como também, promover o

auxilio necessario para que essas pessoas possam ter suas proprias decisoes.
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