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Introducéo

O presente trabalho consiste em um relato de experiencia da disciplina de
Estagio Basico | de entrevista e observagcdo, no qual os alunos visitam
instituicbes e entrevistam os profissionais, especificamente os de Psicologia
para conhecerem a dinamica da instituicdo e atuacdo do psicologo dentro
desse contexto. Nesse sentido o presente trabalho tem como objetivo discutir a
atuacao do profissional de Psicologia no contexto social. Foi nos proporcionado
conhecer as instalacbes da APAE onde vimos as areas de terapia,
conversamos com alguns profissionais do estabelecimento, fomos até a baia
onde acontece a ecoterapia e pudemos ver 0s animais, e entender como

funciona.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com base na disciplina de Estagio Basico
| de entrevista e observacédo, foi utilizado como instrumento metodolégico o

diario de campo.

Resultados e discussodes
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No dia 10 de outubro teve inicio nosso estagio de observacao no centro APAE,

com o professor e coordenador do curso Lincoon Fricks Hernandes e o
Terapeuta Ocupacional que atua no estabelecimento. De comeco fomos
direcionados a uma sala onde através de um slide o T.O nos explicou como
funciona as atividades do centro, tivemos um momento de conversa com a
terapeuta, a psicologa responsavel pela eco terapia, e uma das psicologas
gerais. Esta nos deu uma breve explicacdo como atua, e da importancia de um

psicologo tanto para dar apoio ao paciente quando a familia.

As relacdes profissionais paciente/familia sdo importantes no diagnoéstico e
durante todo o tratamento. Essa relacédo deve ser caracterizada pela conexao,
gue define como: tudo o que € vinculante, moralmente conectado; relacao,
conexdo; apreensao, solidariedade. No campo da saude, vinculo requer
construcdo e sensibilidade a dor de outra pessoa. Visa estabelecer um
processo de busca da autonomia do paciente e do compartilhamento da
responsabilidade pela vida e pela morte. (RIZZOTTO, 2002)

O paciente precisa entrar em contato com um profissional de saude para que
ele possa comunicar o diagnostico. Devem ser fornecidas informacgdes
suficientes para permitir que o individuo compreenda a especificidade da
deficiéncia. Nesse processo, hd a necessidade de permitir uma melhor
aceitacdo do paciente sobre suas limitacdes, e mostrar que e possivel reverter
a situacado para proporcionar uma melhor qualidade de vida, dai a necessidade
de tratamento. (ROCHA, 1999)

O apoio do psicologo nessa area e de extrema importancia tanto para ajudar na
evolucdo do paciente como para dar apoio a familia. Psicologia social da saude
se configura como areas de conhecimento e préatica que lidam com questbes
relevantes, problemas psicoldgicos de cunho mais social e coletivo e saude
baseada na comunidade. Com didlogos psicologicos, a sociedade, com seu

conhecimento e tecnologia no campo da saude, a énfase esta na interacdo dos
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componentes fundamentais do processo da doenca. Interativo refere-se tanto a

pessoa quanto ao seu ambiente, bem como a varios atores sociais existem na
area da saude. O autor também enfatiza que como todas as atividades, a
psicologia social da satde se concentra mais na pesquisa de saude holistica, e
ndo apenas saude mental (Marin 1995)

A salde como area de atuacdo ampliada dos psicélogos em unidades de
saude. Este enfoque ocorrera, principalmente, em relacéo a referéncia de usar
e executar o trabalho que abrangera tanto as principais questdes destacadas
pelos autores basicos. O problema do contexto, a importancia da intervencao,
ou seja, conheca toda a histéria e histérico da instituicdo em que uma acao
sera implementada, e as pessoas que compdem esta instituicdo. Finalizado é
necessario entender que toda organizacdo tem suas realidades locais, sua
cultura interpessoal e histdrias especificas de pessoas que recorreram a esses
servicos. (Spink 2003)

Caracteristica principal como desempenho do ponto de vista coletivo e
compromisso com os direitos sociais e o Pais de Cidadania. Portanto, mais
perto da tradicdo que gira em torno do individuo, assim, a acao acontece
especialmente em servicos de atencdo primaria como a saude, com foco na
prevencdo e promocado de doencas em prol da saude e incentivar os atores
sociais relevantes a gerar Propostas de Melhoria Ambiental para o local de
moradia para quem sdo direcionados tais atos. Entdo é um processo transi¢cao
democratica que visa melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. (Spink
2003)

Conclusdes:

Concluo que esse estagio de observacdo foi muito importante, para
entendermos como atua o psicologo dentro desses estabelecimentos. O centro
APAE que hoje e um dos Unicos do estado que abrange um tratamento

especializado para criangas com deficiéncia, vem, apesar da grande demanda,
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ajudando e possibilitando um tratamento de qualidade para muitas familias.
Eles trabalham ndo s6 o P.C.D, mas também a familia, entendendo que o

processo de melhora deve envolver todo 0 meio que esse jovem esta inserido.
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