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Introducéo

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia da disciplina de Estagio
Basico | de entrevista e observacdo, no qual os alunos visitam instituicdes e
entrevistam profissionais, especificamente os de psicologia para conhecerem a
dindmica da instituicdo e atuacdo do psicologo dentro deste contexto.

Nesse sentido, o presente relatério tem como objetivo discutir a atuacdo do
profissional de psicologia no contexto da APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais), a partir de uma visita técnica realizada na instituicdo, sob a
supervisao do coordenador do curso de psicologia: Lincon Fricks Hernandes. Além
disso, as orientacfes na visita foram passadas pelo coordenador e TO (Terapeuta
Ocupacional) da APAE, que direcionou e explicou aos alunos como algumas salas
funcionam e qual o papel do psicélogo diante das demandas, contando com a

ajuda de trés psicologas que trabalham na instituicao.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com base na disciplina de Estagio Basico | de
entrevista e observacao, sendo utilizado como instrumento metodologico o diario
de campo, para as anota¢des do que foi dito e observado. Segundo Meihy (2005,
p. 187), o diario de campo deve funcionar “‘como um diario que o roteiro pratico
seja anotado - quando foram feitos os contatos, quais 0s estagios da entrevista e

observagao, como ocorreu a gravagao.”
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Resultados e discussdes

Vale destacar inicialmente que a APAE de Cachoeiro de Itapemirim € habilitada
como um CER (Centro Especializado em Reabilitacdo Il), nas modalidades de
reabilitacdo Fisica e Intelectual, no qual abarca a demanda de 13 municipios da
Macrorregidao Sul de saude.

O CER conta com os servicos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Psicologia, Servico Social, Enfermagem, entre outros. De acordo
com Pinheiro, 2016, o0 servico se constitui como atencdo ambulatorial
especializada, realizando habilitacdo e reabilitacdo, diagnéstico, avaliacao,
orientacdo, estimulagcdo precoce, concessdo, adaptacdo e manutencdo de
tecnologia assistiva.

Nesse sentido, a instituicdo na qual visitamos conta com duas salas de integracéo
utilizadas pelos trés Terapeutas Ocupacionais para a estimulacdo sensorial dos
atendidos. Segundo Vieira, Lenzi, 2010, apud Burke; Mailloux in Fazio; Parham,
2002:

A integracdo sensorial € parte do desenvolvimento do sistema
nervoso central da crianca e é observada em todos os aspectos da
vida da crianca, incluindo sua capacidade de manter um estado de
calma e alerta; de desenvolver novas capacidades; e aprender a
interagir e relacionar-se com 0s outros.

Foi possivel observar que sdo salas aconchegantes, alegres, com materiais e
equipamentos variados e seguros. Utilizam-se de brincadeiras para despertar na
crianca o interesse pelas terapias. “O brincar representa um excelente meio de
entrar em contato com a crianca, de suscitar seu interesse e de fazé-la descobrir 0
prazer (VIEIRA, LENZI, 2010, apud FERLAND, 2006).”

Além disso, ha a sala da fisioterapia utilizada pelos 10 profissionais fisioterapeutas
gue trabalham na instituicdo, onde desenvolve atividades que auxiliam nas
habilidades motoras e comportamentais. Pacientes, por exemplo, com TEA
(Transtorno do Espectro Autista), podem ter o comprometimento de algumas areas
do desenvolvimento, sendo elas a interacdo social, comunicacdo verbal e nao
verbal e o comportamento. Nesse sentido, “a fisioterapia pode ter efeitos benéficos
gue podem contribuir para o desenvolvimento motor e auxiliar na prevencado de
futuros comprometimentos, além de promover a integracdo social.” (SANTOS;
MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2021).



A instituicdo visitada conta também com uma estrutura fisica para a pratica da
Equoterapia, que consiste em um método terapéutico utilizado para trabalhar com
os portadores de deficiéncia e/ou necessidades especiais. Utiliza-se cavalos de
pequeno, médio e grande porte, dependendo do peso, altura e medo que a crianca
pode ter, e também um bom espaco para as atividades.
De acordo com Ferrari (2003, p. 12), “a Equoterapia trabalha com o ser humano
dentro de uma visao global do desenvolvimento, por isso € fundamental a atuacao
de uma equipe interdisciplinar integrada”. A APAE conta com psicologos,
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, pedagogos, terapeutas ocupacionais, entre outros,
para a realizacdo de um trabalho que engloba todos os aspectos que giram em
torno daquela deficiéncia e/ou necessidade especial. Conforme o relato da
psicologa da Equoterapia da APAE, ha reunides periodicamente para que essa
equipe esteja alinhada no trabalho com aqueles pacientes.
Além disso, de acordo com a psicologa, o cavalo € utilizado como um agente
facilitador de ganhos, ou seja, desenvolvem com a crianga atividades estimulantes
para melhorar questdes de agitacdo, atencédo seletiva, afetividade, vinculo, auto
controle, auto estima, entre outros.
[...] a equoterapia é um tratamento que propicia o desenvolvimento
dos aspectos motores, como a coordenagéo motora, a postura, o
ritmo, a flexibilidade, o equilibrio, aumentando o ténus muscular,
além de desenvolver os aspectos psicopedagdgicos e emocionais
de forma descontraida, ludica, em contato com a natureza diferente
de ambientes como as clinicas e consultérios. E quando o
praticante desenvolve atividades psicomotoras, cognitivas e
afetivas, o cavalo pode favorecer a reintegracdo do praticante a

sociedade, com maior independéncia e confianca. (FERRARI,
2003, p. 14, apud PRADO, 2011).

Para que a crianca seja inserida na Equoterapia, a equipe da APAE realiza uma
avaliacdo psicologica antes, com o intuito de conhecer esse paciente, quanto aos
aspectos emocionais e intelectuais. Tal avaliacdo pode ser considerada como uma
anamnese com 0s pais ou responsaveis da crianca. De acordo com Ferrari (2003,
p. 20), “a anamnese é fundamental para conhecimento do praticante o qual ira
trabalhar. [...]. Apés esta avaliacdo, estabelece, juntamente com a equipe, 0
objetivo a ser tratado com a Equoterapia.”

O primeiro contato da crianca com o animal é feito através de uma aproximacao
bastante cuidadosa. De acordo com Ferrari (2003, p. 21), “nesta fase, esta

avaliacdo é realizada com todos os profissionais que compdem a equipe, com 0



objetivo de registrar qual é a reacdo da crianca frente ao cavalo.” Nesse sentido,
sédo realizadas atividades para o praticante interagir com o animal, como por
exemplo, cuidados com o pelo do cavalo, o toque na crina fazendo a comparacgao
com o cabelo do ser humano, entre outras. Com isso, a crianca forma um vinculo
com esse animal, desenvolvendo a confianca. A partir disso, inicia-se 0 processo
de montaria.

Vale ressaltar que existem contra-indicagbes para a pratica da Equoterapia. “Antes
do paciente ingressar no programa, deve passar por uma avaliacdo médica ou
terapéutica, além de realizar consultas no decorrer do tratamento.” (FERRARI,
2003, p. 44 apud, NARHA, 1996). Algumas das contra-indicagbes sao: criancas
gue apresentam delirios, alucinacdes, agressividade, convulsées, refluxos, etc.
Percebe-se a importancia de conhecer as limitagcbes de cada praticante. O
tratamento deve proporcionar seguranca, evolucédo, bem-estar e por isso, toda a
equipe responsavel deve estar alinhada, trabalhando em conjunto, até mesmo para
verificar qual a melhor forma de desenvolver a crianca. Portanto, a presenca do
psicélogo é fundamental, “desde a avaliagcdo da dindmica emocional de cada
praticante, até a orientacdo da familia e da equipe multidisciplinar, oferecendo-lhes
suporte e apoio.” (FERRARI, 2003, p. 70).

Considerac@es finais

Foi possivel observar que o trabalho do psicologo na APAE é de suma importancia,
uma vez que ele trabalha como mediador das relacdes daqueles pacientes com os
outros. Se torna indispensavel ele saber qual € o seu papel dentro da instituicéo,
ou seja, “nao deve reforgar o defeito do aluno, mas mediar o relacionamento dele
com o0s outros contribuindo para a formacdo saudavel de sua subjetividade
individual, ndo aceitando praticas que possam levar a patologizacdo desse
individuo.” (SAQUETTO, 2008, p. 36).

De acordo com a autora supracitada, o psicologo na APAE deve buscar promover
as transformacdes sociais que permitam a inclusdo social rompendo com o
preconceito. “Deve tratar a crianca com deficiéncia como um individuo que, como
os demais, faz parte da realidade em que vive e é por ela responsavel.”

(SAQUETTO, 2008, p. 36). Nesse sentido, a crianga n&do pode ser fragmentada e



sim ser vista como uma totalidade. Deve-se considerar todos 0S seus aspectos
emocionais, afetivos, cognitivos, motor e social como um todo.

Como opinido pessoal, a visita técnica na APAE me proporcionou o conhecimento
da estrutura fisica e da equipe multiprofissional ali inserida. Fato que me deixou
bastante surpreendida e feliz por haver tantas pessoas envolvidas com aquelas
criancas. Além disso, como citado anteriormente, tivemos a oportunidade de
conhecer mais sobre a equoterapia, tema ja estudado dentro da sala de aula, e

entender na préatica como funciona, entre outras atividades.
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