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Introducgao

A APAC (Associagdao de Protegdo e Assisténcia aos Condenados) é uma
entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, com patriménio e personalidade
juridica préprios, surgiu em 1972 na cidade de Sao José dos Campos — SP através
de um grupo de voluntarios cristaos, sob a lideranga do advogado e jornalista Dr.
Mario Ottoboni (TRIBUNAL DE JUSTICA - MG - 2011).

Segundo Ferreira et. al (2016) o método APAC caracteriza-se pelo
estabelecimento de uma disciplina rigida, baseada no respeito, na ordem, no

trabalho e no envolvimento da familia do recuperando. Objetivando a recuperacéo

do preso, a protecdo_da sociedade, o socorro as vitimas e a promocao da justica

restaurativa;

Objetivando a valorizagdo da saude mental dos individuos, de forma a
trabalhar de maneira técnica e criativa as historias dos recuperandos, por meio dos
processos de autoconhecimento e autoaceitagdo, utilizando de metodologias
variadas, instigando o respeito a propria histéria, e incitando a elaboragao de planos
futuros a fim de prestar apoio psicoldgico diante dos receios envoltos do processo de
ressocializagao.

Diante dos estudos do processo de reinsercao social de reclusos temos
algumas ideias relevantes para a discussdo, como MOLINA E SILVA (2003) citado
por JUNIOR E MARQUES (s.d.) que exprime a seguinte dissertagao:
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“O modelo ressocializador propugna, portanto, pela neutralizagdo, na
medida do possivel, dos efeitos nocivos inerentes ao castigo, por meio de
uma melhora substancial ao seu regime de cumprimento e de execugéo e,
sobretudo, sugere uma intervengédo positiva no condenado que, longe de
estigmatiza-lo com uma marca indelével, o habilite para integrar-se e
participar da sociedade, de forma digna e ativa, sem traumas, limitagcdes ou
condicionamentos especiais.”

Metodologia

A metodologia escolhida para a realizagdo do Projeto envolveu a revisao
bibliografica de cartilhas e livros que discorrem sobre a instituicio APAC, seu
método, e sua historia, bem como a consulta aos funcionarios do local para
compreender o funcionamento e regras da instituigdo em prol de elaborar um projeto
que contemplasse a realidade vivenciada pelos reclusos. Apds essa etapa
realizou-se uma pesquisa por bases tedricas que pautaram a atuagao do profissional
de psicologia em instituicbes num contexto de grupo.

Quanto aos encontros foram escolhidos métodos Iudicos como a utilizagao de
dindmicas, rodas de conversa, musicas, escrita e desenhos para propiciar uma
melhor integracao entre a equipe e o grupo de recuperandos e auxiliar no intuito do
projeto em totalidade.

Foram designados 11 recuperandos voluntarios, selecionados pelo setor
administrativo do local, com idades variadas entre 25 a 66 anos, sexo masculino, em
cumprimento de sentenca na instituicdo e proximos de cumprirem seu tempo de

recluséao.

Resultados e discussao

Como apontado anteriormente foram realizados 5 encontros, cada um destes
contou com uma metodologia padrdao, porém com objetivos proprios, possuindo um
segmento linear e temporal para o avango da proposta, tendo como ponto de partida
0 passado, seguido do presente e posteriormente o futuro, sendo o futuro trabalhado
com maior énfase visto que os recuperandos selecionados para o projeto se
encontravam em fase final de cumprimento da sentenga na instituigdo. O
planejamento prévio serviu para nortear cada encontro, porém a partir da troca
interativa se deu a execucao destas propostas.

No primeiro encontro foram trabalhados principalmente os seguintes temas:

autoaceitacao e autoconhecimento. Tratando-se de um encontro inicial, tanto a ideia
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quanto a execucgao foram progressivas em fazer uma autoanalise, intitulado “quem
eu fui?”, promovendo uma reflexdo acerca do passado e quais os impactos
causados no presente. Sob uma perspectiva pautada nas contribuicées do filésofo
Heraclito, o qual afirma que o homem nao pode banhar-se duas vezes no mesmo
rio, visto que o rio se modifica assim como o proprio homem.

A autoestima define-se como a avaliacao afetiva do valor, apreco ou
importancia que cada um faz de si mesmo, a autoestima pode associar-se a
resultados negativos, quando esta esta em falta, tais como ansiedade, depressao e
agressao (FREIRE, TERESA E TAVARES, 2011).

O autoconceito ou autoconhecimento, se refere as autopercepgdes que o
sujeito vai formando através de suas experiéncias com o meio e as interpretagdes
que faz dele, interpretacdes estas que sao influenciadas pelas avaliagdes, reforgos e
atribuicbes de seu comportamento, feitas por pessoas que |hes sdao mais
significativas, o autoconceito se faz utili na predicdo e explicacdo dos
comportamentos. O autoconceito pode ser positivo ou negativo, de ambas as
formas, afeta o comportamento do individuo (MONTEIRO, 2012). Assim,
subentende-se a necessidade de se tratar tais conceitos com seriedade, visto que

sao de suma importancia no entendimento do comportamento do individuo.

O termo autoaceitagédo por vezes é confundido com termos como autoestima,
no entanto, apesar de se conectarem, ndo sdo a mesma coisa. Enquanto a
autoestima esta ligada a imagem que se tem de si proprio, autoaceitagao refere-se a
um todo, relaciona-se com a aceitacdo da pessoa que se €&, com defeitos,
qualidades, com emocdes, com tragcos de personalidade diferentes dos demais, com

um passado unico.

Barreto (2010) comenta que autoaceitagdo envolve se perceber com valor
proprio. Autoaceitacdo relaciona-se também com o entendimento de que os erros
nao podem definir a pessoa que se €, entender esse processo € de suma
importancia. Vale ressaltar ainda que a autoaceitagdo ndo significa amar as
imperfeicdes ou os erros, trata-se apenas de reconhecé-los e entendé-los, sem
deixar que isto afete sua conduta, € olhar para isso sem raiva ou discriminagao, nao

se trata de conformismo, trata-se de aceitar a condi¢do de ser imperfeito, ndo ter
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medo dos proprios defeitos e das falhas do passado. Autoconhecimento faz-se

necessario nesse processo de auto aceitar-se, o passado que cada um vivéncia, as
histérias, os erros e acertos sdo o que compdem o homem de hoje. Branden (2002)
discute que é muito importante ter consciéncia do que esta por tras dos atos, atos
sao resultados das reacgdes frente a estimulos sejam eles internos ou externos.

O segundo encontro, cujo tema foi o presente vivenciado pelos recuperandos,
teve o intuito de contemplar o processo de reconhecimento pessoal, intitulado “quem
eu sou?”, dando énfase as circunstancias dos reclusos naquele momento, as
emocobes sentidas e a forma de lidar com cada uma delas, trazendo ainda a
importancia de o individuo estar em constante processo de conhecer-se, com
defeitos e qualidades em toda a subjetividade do individuo e em sua constante
modificacdo.

Reacbes fisiologicas se constituem por meio de expressdes emocionais,
podendo ocasionar novas reagOes, tais como angustia, prazer. O excesso de
excitacdo € chamado de célera, que pode se voltar para o proprio sujeito ou mesmo
para o ambiente, quando esta se volta para o sujeito, € dominada pela angustia,
causando um temperamento mais impetuoso, visto que pode ocorrer um
obscurecimento da percepcao e da inteligéncia, fazendo com que o sujeito nao
perceba a realidade, ocasionando que o sujeito realize atos dos quais possa vir a se
arrepender posteriormente. Quando o sujeito busca definir a causa de suas
emogdes, suas reagdes explosivas podem ser minimizadas (ALEXANDROFF, 2012).

A regulacdo emocional se refere aos processos pelos quais os individuos
influenciam, quais tipos de emocgbes possuem, e quando e como estas se
manifestam, a regulagdo emocional envolve modificar o significado de determinada
situagdo, alterando seu impacto emocional. O uso dessa estratégia permite que as
emocdes sejam experenciadas de maneira mais positiva, diminuindo as emogdes
negativas, a fim de que haja um melhor funcionamento emocional e interpessoal,
maior satisfacdo com a vida, mais otimismo e autoestima, autoaceitagdo (FREIRE,
TERESA E TAVARES, 2011).

Relativo ao terceiro encontro, que abriu a ultima etapa do projeto voltada
principalmente a tratar do futuro com os reclusos, optou-se por abordar inicialmente

as idealizagcbes do sujeito acerca do “depois”, visando intervir nas relagdes entre
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esperanga e receio, bem como na diferenciacdo de sonhos e metas. Para isso
utilizou-se técnicas voltadas a demonstrar de maneira aplicavel como se realiza a
elaboracdo de uma meta, utilizando a realidade de cada sujeito para auxiliar no
vislumbre de um futuro eventualmente distinto do passado e presente. O objetivo
principal deste encontro foi de identificar nos individuos as ressalvas relacionadas ao
“depois”, assim como estimular a elaboracdo de metas realistas. A frase designada
para intitular essa etapa do projeto foi “quem eu quero ser?”.

Em continuidade a tematica proposta, no quarto encontro buscou-se refletir e
identificar as visdes subjetivas dos participantes do projeto acerca de si mesmos em
um futuro proximo e distante. A escolha de trabalhar os estere6tipos masculinos em
meio as suas perspectivas futuras objetivou verificar as possiveis autocobrangas e a
partir destas propor reflexdes sobre a importancia de se autoconhecer no processo
de uma reconstrugao do ser.

Esteredtipos de géneros sdo conjuntos de crencas acerca de atributos
pessoais adequados a homens e mulheres, tais caracteristicas sdo atribuidas a
estes constantemente, para ambos os géneros, tem se atualmente um ideal, sendo
para mulheres uma dimensdo expressividade-afeicdo, devem ser emocionais,
gentis, compreensivas e dedicadas, e os homens devem ser ativos, competitivos,
independentes, provedores, autoconfiantes e decididos (D’AMORIM, 1997).
Tratando especificamente de homens, que foram os participantes deste trabalho, foi
percebido como tais esteredtipos vivenciados afetaram e ainda afetam nas vidas dos
mesmos, que as possuem como uma obrigagdo, ou um pré-requisito para ser
homem, provocando crengas de insuficiéncia, inutilidade quando ndo cumpridas.

Referente ao quinto e ultimo encontro, foi realizada a etapa final da tematica
de futuro, possuindo como obijetivo principal trabalhar a esperanga nesses sujeitos,
promovendo a saude mental e a aplicagao pratica de todos os assuntos trabalhados
no decorrer da trajetoria de projeto com aqueles individuos. Este ultimo encontro
contou com um apanhado de todas as tematicas desde o primeiro, bem como a
visdo dos recuperandos acerca de cada um dos temas trabalhados, apesar de ter-se
feito a checagem no andamento do projeto e o delineamento prévio dos conteudos e
técnicas utilizadas conforme as trocas obtidas, o ultimo encontro contou com uma

maior clareza e participacdo ativa dos participantes ao relatarem os aprendizados
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obtidos, assuntos que ja possuiam alguma familiaridade, amadurecimento de ideias
e ideais, além de outras perspectivas subjetivas. Apés os momentos de trocas,
utilizando-se de recursos visuais a equipe responsavel pelo projeto demonstrou
através de fotos de momentos vivenciados pelo grupo toda a trajetéria e execugao
da proposta, o vislumbre visual de toda a vivéncia foi utilizado como ferramenta para
demonstrar de maneira empirica o0 progresso obtido. Voltados a prevencédo de
recaidas foi utilizado o ato de plantar uma &arvore como metafora para o
desenvolvimento dos recuperandos, partindo de contribuicdes tanto da equipe local
quanto da equipe do projeto juntamente com os recuperandos, construiu-se a
reflexdo sobre a importancia do autocuidado, de uma rede de apoio, de considerar
fatores internos e externos, entre muitas outras contribuicbes agregadoras.

Ao delimitar o publico-alvo e iniciar-se a escolha das tematicas houve o
desafio de delinear um projeto que seria util para a promover a saude mental no
meio em que o0s recuperandos estavam inseridos, de maneira aplicavel e com
técnicas assertivas. Principalmente as técnicas de dinamicas de grupo foram
imprescindiveis para a execucao do trabalho realizado de forma que sem estas o
processo de estabelecimento de vinculo e de rompimento de barreiras de resisténcia
estaria comprometido.

A énfase no futuro se deu pela necessidade de se trabalhar as ansiedades
nos sujeitos inseridos no projeto, considerando o contexto de estarem no estagio
final do cumprimento de suas penas na instituigdo. Adaptar técnicas considerando o
contexto e a subjetividade dos individuos, suas identidades de grupo e individuais
nao foi somente util, mas essencial.

Conclusao

Defronte as acgdes reflexivas e interventivas propostas neste trabalho
realizado com os reclusos da APAC, conclui-se que os resultados deste corroborou
para um avancgo significativo do processo de entendimento quanto aos desafios que
os recuperandos irdo enfrentar no contexto de ressocializagdo e reinsergao na
sociedade pos reclusao, auxiliando-os a realizarem de forma exitosa esse decurso.

Ao intervir em um contexto onde as vivéncias e situacdes passadas culminam
no momento presente, se faz necessario trabalhar de forma psicoeducativa o

passado, nao desconsiderando os erros cometidos, e sim os aceitando e
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entendendo a forma como estes corroboraram para que o atual momento esteja
sendo vivenciado, considerando-os como uma oportunidade de aprendizado e
crescimento pessoal, trazendo a tona um amadurecimento que ampliam os
horizontes rumo a novas perspectivas futuras, isso, sendo possivel através de
praticas reflexivas de autoconhecimento e autoaceitagao.

Desta forma, entende-se que o modelo de ressocializacdo € importante para
contribuir para que o recluso possa, apos o cumprimento de sua sentenca, voltar a
integrar a sociedade de maneira ativa, porém, & importante levar em consideragéo o
fato de que esse processo de ressocializagao nao consiste em um condicionamento
comportamental que conduz o individuo a agir da maneira que os detentores do
poder julgam adequadas mas através de mecanismos e condi¢cdes favoraveis a
promogcao dessa reinsercao, o recluso possa voltar a sociedade e assumir o curso
de uma vida normal, assim como as afirmagdes trazidas por Shecaira e Coérrea
Junior (1995) que corroboram essa ideia.

Contudo, fica perceptivel que ao atuar de maneira empatica e reflexiva no
contexto citado anteriormente, € de eximia importancia, pois a partir disso, os
sujeitos sdo vistos como agentes possuidores de direitos e deveres e que estdo
inseridos em uma sociedade. Ao olhar os reclusos com olhos acolhedores, afirma-se
a ciéncia de que todo ser humano carrega consigo uma bagagem socio-histérica e
cultural que nao deve ser descartada, visto que o individuo revelara quem de fato €,
e as potencialidades de quem pode vir a ser.

Neste contexto, relacionou-se os conceitos acima com a integridade dos
individuos ao qual ocorreu a intervencdo, os conhecendo como um todo. RUIZ;
MUZZETI; MURCIA; FARIA; FREITAS E SOUZA (2016), definem integridade como
sendo a integragdo dos ideais, das convicgdes, dos critérios, das crencas e dos
comportamentos. E a jungdo dos atos. Sendo assim, é ter autoconhecimento,
autorresponsabilidade, e autoaceitagao, é ser verdadeiro consigo mesmo, admitindo
as falhas, sem culpar a terceiros, reconhecer os erros e buscar reparar os danos

causados, através do comprometimento de agir de forma diferente.

Em suma, quando Sodcrates disse a expressao conhece-te a ti mesmo,
famosa no ramo da Filosofia, ele convida o individuo a fazer uma investigagao

profunda sobre si, de modo que possa lidar melhor com suas atitudes e com o
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mundo ao seu redor. Pois, seguindo ainda essa linha de raciocinio do filésofo,

nenhum ser humano conscientemente é capaz de agir com maldade, se o faz é por

puro desconhecimento de si.

Palavras-Chave: Autoaceitacido, autoconhecimento, emocdées, saude mental, APAC.
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