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Introducéo

Este resumo expandido consiste em um relato de experiéncia da disciplina de
Estagio Basico | de entrevista e observacdo, no qual visitamos a APAE de
Cachoeiro de Itapemirim e nesta visita houve uma conversa sobre como é a atuagao
de dos psicOlogos nessa instituicdo, e também conhecemos a dinamica da
instituicdo e atuacédo do psicologo dentro deste contexto.

Nesse sentido, o presente trabalho pretende discutir a atuacdo do profissional de
Psicologia na APAE a partir de uma visita técnica realizada na APAE de Cachoeiro
de Itapemirim-ES.

Este resumo vai trazer experiéncias coletadas durante a visita como também pontos
importantes que foram considerados durante o processo de escrita. Ressaltando o
gudo importante é essa area para a psicologia como também o quao lindo é o
trabalho realizado na instituicao.

Nesta visita a APAE (centro especializado em reabilitacdo), onde conhecemos um
pouco do trabalho como também o lugar onde acontece os atendimentos, a
instituicdo que visitamos se encontrar em Cachoeiro de Itapemirim e essa instituicao
atende além de Cachoeiro, mas doze municipios, onde acontece as reabilitacdo que
€ realizada por uma equipe multidisciplinar. A APAE foi um programa criado pelo
governo federal. Essa instituicdo em especifico tem uma equipe completa com 5
psicélogos, 1 enfermeira, 10 fisioterapeuta, 3 terapeuta ocupacional, 4

fonoaudidloga, 1 assistente social.



Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com base na disciplina de Estagio Béasico | de
entrevista e observacgdo, foi utilizado como instrumento metodoldgico o diario de
campo. O estagio profissional supervisionado em Psicologia tem como principal
objetivo promover o desenvolvimento de habilidades e competéncias no estudante,
embora lhe traga diversas outras experiéncias e aprendizados, tanto pessoais
guanto profissionais. (Barletta, Fonseca e Delabrida, 2012).

Resultados e Discussao

Observarmos a estrutura como também um pouco da intervencdo que 0S mesmos
aplicaram, e uma das praticas utilizadas € a equoterapia que dura em torno de 2
anos, pois depende exclusivamente do paciente, se ele atingir seu objetivo antes
desses dois anos ele ja recebe alta, esse tipo de técnica é recomendada a partir de
2 anos de idade, nesta instituicdo especifica atendesse uma média de 10 a 12
crianca por dia, essa terapia tem por objetivo trabalhar a questdo de contato visual,
afetividade, autocontrole, praticante autoestima, contato visual, mas também possui
contraindicacbes que € agressdo, Questdo apresentacdo de delirio e alucinacgao,
Convulséo, Refluxo. As psicologas com que conversamos tem por base as suas
intencdes no brincar, optam por uma base de funcionalidade, também o ladico e
usam a abordagem TCC, mas nao ficam presos a uma coisa SO, Sse necessario
utilizam outras abordagens. Em especifico na instituicdo em que houve a visita 0s
profissionais que faziam parte da equipe multidisciplinar que atuavam com o0s
pacientes tém um entrosamento muito bacana, mas vou focar apenas nas
demandas do profissional de psicologia que nesta instituicdo € composta por 5

profissionais.

Santos, Amorim e Freitas traz que o profissional de psicologia é aquele que vai
dedicar a criacdo de acles para que esse individuo consiga se desenvolver na
sociedade, o que nos leva a entender a importancia desse profissional na vida de
pessoas que possuem uma deficiéncia intelectual ou motora. Como essa crianga
precisa de um cuidado especial e na maioria das vezes ndo podem pagar por isso
um se ver necessario o apoio dessa equipe na vida desse individuo, nesta

perspectiva volto a ressaltar a importancia ndo s6 do psicélogo que atua na APAE



mas também a toda equipe multidisciplinar que faz um trabalho completo com esse

sujeito.
Conclusao

Observou-se um atendimento muito eficiente em relacdo as demandas
apresentadas, bem como a infraestrutura que compéem o APAE ser irregular em
determinadas areas ficou evidente que é um espaco amplo e possui uma
infraestrutura que € muito boa para o atendimento, 0 que a meu ver € muito
positivo, pois essa instituicdo atende muitos pacientes que vem do interior atras de

uma melhoria de vida.

Foi muito importante na minha perspectiva ouvir como também observar um
trabalho multidisciplinar, pois sabemos que nenhum profissional trabalha sozinho
por isso um entrosamento entres os profissionais é importante, principalmente
guando diz respeito a um sujeito que possui uma deficiéncia, pois durante muitos
anos a sociedade excluiu quem era especial e deixaram essas pessoas sem
nenhuma ajuda, logo se ver a importancia que a APAE tem porque com ela esse
sujeito consegue ser inserido e viver de uma vida de mais qualidades. Achei muito
interessante conhecer a APAE, pois ainda nédo tinha conhecimento da existéncia
dessa instituicdo e achei fantastico conhecer esse espaco tao rico que ajuda tantas

pessoas.
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