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INTRODUCAO.

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia da disciplina de
Estagio Basico | de entrevista e observacdo, no qual os alunos visitam
instituicbes e entrevistam os profissionais, especificamente os de Psicologia
para conhecerem a dinamica da instituicdo e atuacao do psicologo dentro deste
contexto. Nesse sentido o presente trabalho tem como objetivo conhecer e
discutir a atuacdo do profissional de Psicologia no contexto no Centro
Especializado em Reabilitacdo — CER 1l da APAE - Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais de Cachoeiro de Itapemirim-Espirito Santo. Trata-se
de uma observacao de grande relevancia para a construcdo do psicélogo em
formacdo, essa aproximacdo amplia nosso olhar nos permitindo vivenciar o
cotidiano e os atravessamentos que nossa percepcao consegue absorver,
assim, possibilitando registrar no diario de campo as experiéncias durante
nossa presenca naquele contexto. O psicologo utiliza a pratica com a
equoterapia como uma das ferramentas importante nesse processo de
acolhimento com o paciente e sua familia, nessa aproximacdo com o animal
facilitador ele participa ativamente interagindo durante o planejamento de todas
as sessdes com os demais profissionais que compde a equipe multidisciplinar.
O cavalo é o principal instrumento utilizado nesse tipo de terapia. “O cavalo
carrega o ser humano em seu dorso, simulando o embalo da pelve humana,
transmitindo as sensacbes dos embalos recebidos na vida intrauterina”
(UZUM, 2005, p.70).
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Trata-se de um relato de experiéncia com base na disciplina de Estagio Bésico
| de entrevista e observacao, foi utilizado como instrumento metodoldgico o

diario

de campo. Segundo Costa e Coimbra (2008), Através do diario de campo é
possivel conhecer sobre as vivéncias, o que implica em um saber nado
institucionalizado, mas pratico.

Nesse sentido Dal’Pra, Mioto e Lima (2007), escrevem que o diario de campo:

O diario de campo serve como um complemento daquele cenario no
qual as experiéncias se dao, sendo que cada tipo de anotacédo tem
um uso diferente: as anota¢des descritas sdo informagdes iniciais
para o planejamento de intervencdes e comeco da compreensdo dos
fendbmenos, enquanto as anotacdes de cunho analitico-reflexivo
indicam questBes a serem profundadas. [...] diario serve como um
instrumento de registros de experiéncias, mas também como um
“espaco de troca de saberes” através da construgdo do conhecimento
a partir de visdes e reflexdes multiplas acerca do anotado.

Sendo assim, o uso do diario de campo no estagio tem muita importancia para
gue o registro de experiéncias vivenciadas de acordo com cada contexto nao
se perca, pois suas anotacdes nos permitem somatizar as situacdes
vivenciadas de forma cuidadosamente observada, essa aproximacdo no
acompanhamento durante cada processo e nos possibilita uma visédo
amplificada objetivando contribuir na formacéo do psicélogo com uma reflexao

ainda mais profunda.

RESSULTADOS E DISCURSSAO.

A supervisdo foi proporcionada pela Faculdade América sendo de extrema
importancia e necessaria em uma formacdo que tem como objetivo preparar o
aluno para que futuramente possa realizar intervencfes psicologicas, onde
contribui oferecendo oportunidades e condi¢des para um aprendizado amplo de
experiéncias com oportunidades vivenciadas no estagio de campo com novos

aprendizados e a construgdo de intervencdes coerentes com a realidade
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daquele contexto. Segundo Vygotsky (2007), o desenvolvimento humano
acontece em interagdo com o outro.

Sendo assim, o presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
vivenciadas no Centro Especializado em Reabilitacdo — CER Il da APAE -

Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cachoeiro de Itapemirim/ES

sendo supervisionada pelo professor/coordenador Msc. Linccon Fricks
Hernandes, para a construcdo do diario de campo que nos permite ir
conhecendo na pratica como realmente funciona o trabalho dos psicélogos
naquele contexto da APAE de Cachoeiro de Itapemirim que é habilitada como
Centro Especializado em Reabilitagdo II. Utilizando as modalidades de
Reabilitacdo Fisica e Intelectual, assim atendendo a demanda dos 13
municipios da Macrorregidao Sul de saude. Deste modo, a equipe é composta
por profissionais da area de Neurologia, Ortopedia, Psiquiatra, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Psicologia, Servico Social, Enfermagem.
A equipe que ira executar o trabalho devera ser composta por profissionais que
atenderdo o planejamento singular de cada paciente a fim de atingir a
finalidade do programa (LERMONTOV,2004).

séo capacitados para construir praticas educativas que trabalhem com atencao
concentrada, memoria significativa, linguagem, pensamento, imaginacao,
criatividade, percepc¢des significadas. No processo cada uma das intervencdes
dos diversos profissionais € pensada de maneira que possam atender a cada
particularidade dos pacientes. E a maneira como a equipe trabalha podera

interferir diretamente no resultado do processo terapéutico.

E de extrema importdncia que a equipe esteja bem entrosada,
sabendo a hora de atuar, procurando néo invadir o espago do outro
profissional. Para isso, deve haver um planejamento prévio, para que
seja feita a escolha dos profissionais envolvidos no atendimento,
priorizando as necessidades do praticante. S&o necessérias, também,
reunides periddicas para discussdo de casos, com o intuito de fazer
valer a interdisciplinaridade (UZUM, 2005, p.44).

Cabe aqui destacar que dentre as areas atuantes da psicologia naquele
contexto existe também uma busca do psicologo em utilizar a pratica da

equoterapia para o desenvolvimento fisico por meio de atividades que
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estimulam a motricidade ampla, tendo ainda como objetivo estimular o paciente
a realizar atividades relacionadas ao manejo de equinos, de equilibracéo e
tarefas que auxiliam no desenvolvimento psiquico, buscando através da
equoterapia proporcionar uma qualidade de vida melhor para o paciente,
gerando uma autonomia de grande importancia na sua vida. A cada dia dentro

do Centro de equoterapia uma nova

licdo é aprendida, este recurso terapéutico € pensado de forma singular para
cada individuo, buscando trabalhar com a equipe interdisciplinar a forma mais
adequada para se alcancar resultados. O psicélogo busca agregar com a
equoterapia alternativas na construcao de novos sentidos aos movimentos.

A participacdo do psicologo na interagdo com os membros da equipe
interdisciplinar na elaboracéo dos planejamentos de intervencgdes é de extrema
valia. Nesta perspectiva vemos a importancia do psicologo na sua participacao
com a utilizacdo da equoterapia como uma ferramenta de grande contribuicdo
ao aprimoramento como formas de ampliar ainda mais a percepcado dos
pacientes, buscando trabalhar nesse processo por intermédio do contato com o
“cavalo” proporcionar uma maneira de potencializar a sensibilidade e a
interacdo desse paciente. Esse movimento que o0 cavalo possui e proporciona
de forma natural, traz beneficios que nenhum outro animal consegue trazer e
por existir essa semelhanca entre a marcha humana e a marcha do cavalo que
esta pratica possui tantos beneficios (HAINZENREDER, 2013).

Durante a sessdo que leva em torno de 40 minutos, além da montaria outras
formas de fazer a pratica da equoterapia também auxiliam em atividades da
vida diaria do praticante. Através da equoterapia sao colocados a realizarem
tarefas que envolvam todo cuidado do cavalo com a alimentacdo e a
escovacao do pelo, possibilitando que todos assumam a responsabilidade pelo
bem-estar do animal, e fazendo com que isto reflita nas atividades pessoais. “A
equoterapia estimula o paciente a construir sua propria historia e ter
consciéncia de sua situacdo, para poder atuar na busca pela solucdo de seus
problemas (WALTER, 2013, P.142).
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O psicélogo com empatia no processo de acolhimento visa proporcionar uma
maior interacdo com a equipe interdisciplinar gerando resultados gratificantes a
todos os envolvidos, percebendo nas pequenas mudangas quando conseguem
ultrapassar obstaculos iniciais e alcancam grandes conquistas.

A associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil, 1989), aborda que a

7z

equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacdo e equitacéo,
buscando

o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com

necessidades especiais.

CONCLUSAO.

Por meio do estagio foi possivel observar o quanto se torna relevante e
necessario a presenca do psicologo contribuindo com seus conhecimentos e
técnicas nas abordagens para serem aplicadas de acordo com as demandas
naguele contexto. Observa-se que toda a equipe exerce uma grande
importancia sobre a vida dos pacientes e nos fazem compreender que a
sociedade pode ser melhor quando a gente quer fazer parte dessa construcao
social. Nesse processo a psicologia exerce todos os dias de maneira magnifica
sua grande contribuicdo. Dessa forma podemos perceber que na pratica o
psicélogo tem por meta ajudar, facilitar, colaborar nas experiéncias que anseia
o individuo para a sua autorrealizacdo. E necessario buscar se colocar no lugar
do outro com toda carga de sentimentos ali envolvidos buscando uma profunda
aproximacdo de confianca gerando cada vez mais um aumento de
autoconfianca, entendo que cada pessoa tem seu jeito peculiar de ser dentro
da sua singularidade na maneira de ser, onde vivéncia de maneira Unica suas
préprias experiéncias. Criando um ambiente propicio onde esse individuo
possa se permitir vivenciar de maneira ampla seu processo na luta e busca
pelo seu progresso, sendo assim, a presenca do psicologo durante o
tratamento se torna extremamente importante e necessaria para que de fato,
através das abordagens utilizadas de maneira individualizada possa
potencializar ainda mais essa possibilidade para se alcancar o sucesso no
tratamento.
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