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INTRODUCAO

A negligéncia acerca do processo de envelhecimento humano atrelado ao consumo de
substancias psicoativas tem desdobramentos importantes no contexto socioeconémico, da saude
mental e fisica da pessoa idosa. Diantedisso, 0 estudo visou definir as particularidades da
dependéncia quimica na pessoa idosa e avaliar os prejuizos de ordem fisica, mental, econémica e

social.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional descritivo feito a partir de entrevistas com nove
pacientes do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas — CAPS AD — no municipio de
Manhuacu, MG. Foram feitas analises de prontuérios, anamnese, aplicacao de questionarios e escalas,
sendo eles o Mini Exame de Estado Mental (MEEM), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD),
Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) e Escala de Depressao Geriatrica (GDS).

RESULTADOS/DISCUSSAO:

O estudo indicou prevaléncia do sexo masculino, assim como visualizado na literatura. O
perfil socioecondmico, apontou baixa escolaridade, baixa renda e desemprego, analise que corroborou
com a hipétese de o uso de substéncias ser uma expressdo da questdo social, que se vincula ao
trabalho, ao desemprego e ao processo de vivéncia estrutural que circunda o cotidiano desses idosos.
As substancias mais utilizadas foram alcool e tabaco, incidéncia que se repete em outros estudos. O
AIVD e ABVD obtiveram pontuac¢des positivas, evidenciando o papel do CAPS sobre a preservacgéo da
autonomia, autoestima e na reabilitac@o psicossocial. A GDS e o MEEM, entretanto, apontaram que
existe uma associagao frequente entre a presenca de depressao e o abuso de substancias, bem como
uma associagéo entre impacto do uso de alcool na cognigéo.
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CONCLUSAO

O estudo traz sua contribuicdo ao propor a discussdo do uso de substancias psicoativas por
idosos, visando demonstrar as experiéncias sociais, econdmicas e mentais desses. Conclui-se a partir
da amostra que se trata de perfis de idosos vulneraveis por diversas variaveis, sejam elas financeiras,

escolares ou cognitivas.
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