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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo é um fendmeno que tem ocorrido de maneira global e rapida.
A proporcéo de idosos que hoje € de 9%, passara a 14% por volta de 2018 e, em 2050, devera ser
superior a 25% - o que atualmente ocorre apenas no Japdo e na Italia, hoje os paises com mais
envelhecimento respectivamente do mundo e da Europa. Portanto, visa-se necessario estudos que

objetivam analisar as alteracdes provindas do envelhecimento neural e ganglionar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa baseia-se em uma revisdo cientifica de artigos que retratam as
mudancas neurolégicas e sinapticas relacionadas ao avanco idade. Para isto, foi feito uma pesquisa
de bibliogréafica usando as seguintes palavras-chaves como filtro: envelhecimento, sistema nervoso,

alteracBes neuroldgicas e sinapticas, alteragfes na coordenacéo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Portanto, observa-se que um dos aspectos principais do processo de envelhecimento é a
degradacgéo da capacidade funcional ligado ao Sistema Nervoso Periférico, afetando atividades que
envolvam coordenacao, forga e sensibilidade; que é evidenciado pela fadiga muscular e paresia. Além
de altera¢Bes relacionadas ao movimento e ao Sistema Nervoso Somatico, mudangas no SNP também
podem acarretar em deletérios na eficiéncia do Sistema Nervoso Simpatico, causando problemas no
sistema respiratdrio. Denota-se também alteracdes ligadas ao Sistema Nervoso Central, como o
comprometimento de funcdes bioldgicas internas, das sensacdes, funcdes psiquicas, da memaria
primaria e secundéria, além da perda de conexdes entre neurdnios, que esta diretamente ligado ao

desenvolvimento de distirbios ligados ao tronco encefélico como Parkinson, Alzheimer, Deméncia.

CONCLUSAO
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\
A presente revisdo

as alteragBes neurologicas ao

teve como objetivo analisar
envelhecimento, especificamente no que se refere a cogni¢do e o equilibrio humano. Por meio dos

artigos revisados, foi possivel constatar alterac@es diversas sobre o equilibrio estatico e dinamico, além
das alteracdes das funcgfes psiquicas, que afetam diretamente a vida do idoso.
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