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INTRODUCAO

Essa pesquisa foi feita com o intuito de conhecer melhor sobre a alimentag&o dos idosos e
como isso interfere na sua qualidade de vida e salde. A pesquisa disserta sobre como a alimentacao
pode afetar os idosos, com base no estilo de vida e crenca da populacdo supracitada. Buscando
entender melhor o seu cotidiano e relacdes com atividades fisicas, alimentacdo. Procuramos abordar
0 problema de modo exploratério. Com o objetivo de descobrir como a experiéncia e a emocao dos

idosos podem ser afetados pelas diferentes maneiras de alimentacao.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, dada a natureza do objetode estudo. Os dados foram
coletados por meio de uma questionério on-line direcionado & populagdo com mais de 60 anos,

residente em um municipio da Zona da Mata de Minas Gerais.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os resultados foram bem equilibrados, visto que conseguimos ter uma boa variancia em
praticamente todas a perguntas efetuadas e poucas tiveram ampla dominéncia, os participantes
responderam, além de dados relacionados ao perfil, informacgdes sobre frequéncia e tipos de alimentos

consumidos, sendo possivel fazer inferéncias acerca dos habitos alimentares.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa foi possivel entender, em certa medida, que a alimentacéo dos idosos €
de grande importancia e impacto para a salide do idoso, uma vez que habitos alimentares inadequados
podem levar os surgimentos de doengas e outros prejuizos a qualidade de vida dessa populagéo.



