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Palavras-chave: Aterosclerose. Habitos alimentares. Idoso.

INTRODUCAO

Aterosclerose é uma doenca inflamatoéria cronica que afeta os vasos sanguineos, podendo
ser evitada pela estabilidade do peso corporal saudavel, exercicio fisico, dieta rica em gordura
insaturada e com baixo teor de colesterol, além do controle da glicose. O presente estudo visou avaliar
a relacdo entre habitos alimentares e o desenvolvimento de aterosclerose em idosos, por meio de uma

reviséo bibliogréfica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que recorreu a uma abordagem qualitativa
exploratéria. Foram utilizados artigos disponiveis nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Google Académico e LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde). Foram encontrados 8 resultados, nas plataformas de pesquisa LILACS, SciELO e Google
académico, sendo selecionados 5 artigos sobre o tema “Relagdo entre habitos alimentares e o
desenvolvimento de aterosclerose em idosos” Utilizando como critérios de inclusédo artigos publicados
desde 2017.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O quadro de colesterol alto € o principal fator que propulsiona a aterosclerose, alteraces
qualitativas dos lipidios e lipoproteinas sanguineas, podem ocorrer por diversos fatores, como:
obesidade, sedentarismo, tabagismo, etilismo, distlrbios genéticos e dieta inadequada. O risco de
morte pela aterosclerose se eleva drasticamente com a idade. O excesso de peso, principalmente o
acumulo de gordura abdominal, do tipo central androgénica, estd associado a risco de doencas
cardiovasculares. O colesterol relaciona-se ao desenvolvimento da aterosclerose, como resultado do
acumulo de depdsitos gordurosos no revestimento interno das artérias, aumentando o risco de

cardiopatia e acidente vascular cerebral.
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CONSIDERACOES FINAIS
O principal causador da aterosclerose é uma dieta inadequada, evitada a partir da mudanca
de habitos alimentares, pratica de exercicios fisicos regulares, reverberando em um envelhecimento

mais saudavel.
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