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RESUMO

A saude geral de uma populacdo pode desencadear diversas situacbes, a partir do
acometimento de diversos problemas bucais. A falta de higienizacao bucal e o acimulo
de biofilme, céarie dentaria, perda precoce de um elemento dental ou ainda os
traumatismos dentarios, sao fatores que devem ser observados para evitar estas situacdes.
Tais caracteristicas sdo decorrentes de um fator negativo: a auséncia de informacdes sobre
a higienizacgéo bucal, que pode ser trabalhada de forma a prevenir as alteragGes bucais.
Diante deste fator o projeto Sorrindo na Pandemia foi desenvolvido pelos académicos do
quinto periodo do Curso de Odontologia do Centro Universitario UNIFACIG e objetiva
promover a educacdo em saude bucal, com carater informativo, explicativo e preventivo.
O foco principal, além da doacéo de Kits de higiene dental, € orientar os funcionarios da
limpeza e coordenadores dos laboratérios do Curso de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG, dos cuidados bucais necessarios em tempos de Pandemia da
COVID-19, avaliando suas necessidades e prevenindo complicagdes. Estas orientagOes
prioritariamente incluiram habitos corretos de higiene e os alimentos cariogénicos, ou
seja, a dieta mais saudavel.
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Desde o inicio da pandemia de COVID 19, em de marco de 2020, a Odontologia
foi altamente afetada, j& que apenas procedimentos de urgéncia e emergéncia e inadiaveis
estavam sendo realizados até agosto de 2020. Os procedimentos odontologicos sdo
considerados essenciais, isso porque a boca ndo deve ser vista de forma isolada do
organismo. Os cuidados com a saude bucal devem ser sempre priorizados para, dessa
forma, diminuir os danos que influenciam o estado de salde sistémica do paciente (DE
PAULA CASTRO, 2020).

O empenho da odontologia encontra-se voltado, principalmente, para a prevencao
das doencas bucais, 0 que representa um mecanismo mais simples, barato e inteligente de
atencdo a saude (VALARELLI et al., 2010). Logo, a Odontologia Preventiva visa a
promocdo de salde bucal, buscando evitar as doencas comuns a esse sitio.

Uma das principais ferramentas da promocéo de salde é a educacao, na medida em
que proporciona aos individuos o resgate de sua autonomia, a percepcao de valores e
conhecimentos, o desenvolvimento de uma visdo critica e do empoderamento da
populacdo (FALKENBERG et al., 2013), sendo esta ferramenta comumente utilizada
pelos Cirurgides Dentistas. Como estudantes de Odontologia, vemos que a educagdo em
salde é um Gtimo meio para promover uma boa qualidade de vida e salde bucal a
populacéo.

Os cirurgiGes-dentistas tém a responsabilidade de prevenir doencas, minimizar
riscos e promover a saide (NOGUEIRA, 2013) e nesse cenario de pandemia, vimos a
necessidade de reforcar a importancia de uma boa higiene bucal, visto que, como relatado
pelo CFO (Conselho Federal de Odontologia), a boa higienizacdo bucal pode evitar
problemas pulmonares que tornam o virus mais potente, além de prevenir as complicacdes
em salde como doencas cardiacas, depressdo e doencgas crdnicas como diabetes,
hipertensdo e cancer.

Sendo assim, o papel da extenséo universitaria € definido pelo Plano Nacional de
Extensdo como “processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre Universidade
e Sociedade” (BRASIL, 2007), e visa estabelecer o desenvolvimento da aprendizagem de
forma significativa, a fim de subsidiar os discentes no processo de ensino aprendizagem

atrelado a teoria e a prética
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Este projeto visa levar a educacdo em salde aos funcionarios do Centro
Universitario UNIFACIG, visando reforcar a importancia de uma boa higiene bucal,
principalmente no cenario atual de pandemia, tendo subsidios na producdo do
conhecimento resultante do confronto das necessidades da populacgdo de acordo com sua
realidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A higiene bucal é de suma importancia para a manutencdo da saude geral do
individuo, visto que as doencgas bucais podem ser um fator de agravamento das doengas
sisttmicas RODRIGUES et al., (2018). Logo, € papel do Cirurgido Dentista realizar
instrucdes de higiene bucal aos pacientes para que assim 0s mesmos mantenham um bom
estado de saude geral e oral.

Segundo uma pesquisa realizada por BARDAL et al. (2010), pacientes que tinham
higiene bucal insatisfatoria e receberam instrucbes apresentaram uma melhora
significativa no decorrer do estudo. Mostrando a importancia da promocao de satde bucal
estar presente no atendimento odontoldgico.

Com base nas pesquisas de RESENDE (2011) a perda precoce dos elementos
dentarios € um problema grave no Brasil. A partir disso, vemos que a Unica forma de
reverter essa estatistica € inserindo técnicas de prevencdo, por meio da organizacdo de
uma rede de cuidados, das principais doencas bucais que podem causar a perda de dentes,
como a cérie e a doenca periodontal.

De acordo com uma pesquisa realizada por 24 alunos da Faculdade de Odontologia
de Pernambuco, realizaram acGes em hospitais, organizacfes ndo governamentais e
institutos com a finalidade de melhorar a qualidade de vida e salde dos individuos;
também orientaram através de cartilhas sobre higiene bucal e sua relagdo com o
Coronavirus. Os estudantes consideraram que a campanha contribuiu para o aprendizado
e sensibilizacdo da populagédo sobre a COVID-19, e para a evidenciagdo da importancia
de uma higiene bucal correta, visando promover saide e prevenir doengas. A partir da
realizacdo dessas acOes, de um modo geral, a troca de conhecimento se faz presente,
mesmo que o estudo se mostre limitado por ndo haver o acompanhamento dos individuos
abordados (GOMES et al., 2021).
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Segundo a pesquisa realizada entre os residentes na faculdade adventista da Bahia
sobre a influéncia do distanciamento social pela COVID-19 (SILVA et al., 2020) o padréo
e frequéncia alimentar, os habitos de higiene oral e a qualidade da saude bucal dos
individuos ndo apresentaram mudancgas relevantes, mesmo com as mudancas na rotina
dos estudantes.

Conforme pesquisa realizada por NARVAI (1993), a abordagem de Odontologia
Preventiva tem seu destaque tanto no que tange os conhecimentos cotidianos da

populacdo assim como seu bem estar fisico, mental e social:

(...) quando a odontologia efetivamente transformar-se em uma ciéncia social
e preventiva, as disciplinas correspondentes deixardo de existir, uma vez que
seus conteidos estardo embutidos em cada passo do curriculo e do fazer diario
da profisséo... A separacdo entre as areas preventiva e social so se justifica por
motivos didaticos ndo devendo existir na pratica, pois ambas sdo componentes
de um mesmo corpo de conhecimentos no qual cabe a primeira identificar as
origens dos problemas de saide bucal e apresentar os métodos capazes de
impedir sua ocorréncia, enquanto & odontologia social compete, ademais de
reunir condi¢Bes propicias para 0 uso dos métodos preventivos, estruturar o
sistema de prestagdo de servicos a comunidade, incluindo a obtengdo dos
insumos necessarios (recursos humanos, fisicos e financeiros) e a organizagéo
final do trabalho. NARVAI (1993), p. 84.

H4, todavia, que caracterizar essa area. Por outro lado, através da Resolucdo CFO-
185/93, de 26/4/93, o Conselho Federal de Odontologia 89 conceitua “Odontologia em

Saude Coletiva” como:

a especialidade que tem como objetivo o estudo dos fendmenos que interferem
na saide bucal coletiva, por meio de andlise, organizagdo, planejamento,
execucdo e avaliacdo de servicos, projetos ou programas de saude bucal,
dirigidos a grupos populacionais, com énfase nos aspectos preventivos.
SECAO V- Art. 56 - da Resolugio CFO-185/93, de 26/4/93, n.p.

Ao estabelecer as areas de competéncia da Odontologia em Saude Coletiva a
Resolugdo CFO-185/93 elenca as areas de analise sécio epidemiologica, elaboragédo e
execucdo de projetos e programas, participacdo da equipe multidisciplinar em niveis
administrativos, organizagcdo de servigos e gerenciamento em diferentes setores da
administracdo publica, gerenciamento em diferentes setores e niveis de administragdo em
salde publica; Além da vigilancia sanitaria, do controle de doencas; da educacdo em
salde publica e da identificacdo e prevencdo das doencas bucais provenientes

exclusivamente das atividades de trabalho. Tal definicio do Conselho Federal de
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Odontologia sobre a Satde Coletiva e sobre a Odontologia Preventiva e Social na presente

investigagdo nominou-se como area de Odontologia Preventiva e Social.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por estudantes do 5° periodo de Odontologia do Centro
Universitario UNIFACIG e supervisionada pelas professoras responsaveis pela disciplina
de Odontologia Preventiva. A pesquisa consistiu na aplicacdo de um questionario
dirigido, composto por nove questdes de multipla escolha sobre a higiene e satde bucal
do publico alvo: 18 participantes, sendo estes os funcionarios da instituicao, responsaveis
pelos laboratorios e pela limpeza onde séo realizadas as praticas do Curso de Odontologia
do Centro Universitario UNIFACIG. A amostra contemplou 90% do total do publico
alvo. O questionario foi aplicado no Centro Universitario nos dias 07 e 11 de maio de
2021. Todos os participantes aceitaram participar da pesquisa, por meio de assinatura no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que garante o sigilo quanto as
informacdes e identificacdo dos entrevistados (OLIVEIRA, et al., 2010). Além da
aplicacdo do questionario, os participantes receberam um Kit de higiene bucal contendo
escova dental, creme dental e fio dental e todos foram orientados acerca da importancia
da higiene bucal regular e a forma correta de realiz&-la. O questionario também levantou
questdes relacionadas a sintomatologia oral da Covid 19 e a presenga ou ndo de

apertamento dental.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os gréficos abaixo expressam os resultados da entrevista realizada com o0s
funcionarios da limpeza e coordenadores dos laboratorios do Curso de Odontologia do
Centro Universitario UNIFACIG. Foram submetidos ao questionario avaliativo da

situacdo de saude bucal, dezoito dos vinte funcionarios.

Gréfico I- Participacdo do entrevistado em tratamentos da Clinica Unifacig
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Vocé esta em tratamento na Clinica
Odontolégica do Centro Universitario
UNIFACIG

= SIM: 7 = NAO:11

Fonte: Dados da pesquisa

Dos entrevistados onze relataram serem pacientes da Clinica Integrada Unifacig.
Nota-se que este dado representa 61,1%, 0 que remete a importancia do atendimento

odontolégico ofertado para estes pacientes

Grafico 2- Especialidade de atendimento do acompanhante.

Se sim, em qual clinica vocé esta sendo atendido?

m Odontopediatria = Cirurgia: 3
= Clinica Integrada:0 Urgéncia e Emergéncia:1
= Odontologia Preventiva: 4 = Estomatologia:0

Fonte: Dados da pesquisa

Quatro funcionarios relataram estarem em tratamento na Clinica de Odontologia
preventiva, trés na clinica de Cirurgia, um procurou a clinica na urgéncia e emergéncia e
dois na Clinica de Dentistica.
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Gréfico 3- Orientagdes recebidas pelo paciente na Clinica Unifacig

Vocé ja recebeu alguma orientacao de higiene
bucal?

= SIM:14 = NAO:4

Fonte: Dados da Pesquisa

Graéfico 4- Tipo de Clinica de atendimento do entrevistado na Clinica

Quantas vezes vocé escova os dentes durante o dia?

m]lvez:0 m=2vezes:3 m3vezes:3 Mais de 3 vezes:9
Fonte: Dados da Pesquisa

Dos dezoito pacientes entrevistados, nove relataram escovar os dentes mais de trés
vezes ao dia, seis trés vezes ao dia, dois duas vezes e um disse ndo ter frequéncia de
escovacao didria e relatou ter perdido a maioria dos dentes.

Gréfico 5- Presenca de Apertamento Dentario
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Com a pandemia, vocé adquiriu apertamento
dentdrio?

= SIM:5 = NAO:13

Fonte: Dados da Pesquisa

O apertamento dental foi definido como bruxismo céntrico que é a maxima
intercuspidacdo, ou seja, maior nimero de dentes posicionados em relacdo céntrica
maxilo mandibular, sem a ocorréncia de deslizamentos e numa contracdo isométrica dos
musculos elevadores da mandibula. Dos entrevistados cinco relataram apertamento dental
e treze ndo (CARDOSO et al, 2011). Este numero é significativo e requer uma reflexdo

das possiveis causas deste agravo a saude bucal

Gréfico 6- Modificagdo dos Habitos de Higiene Bucal durante a Pandemia

Vocé acha que seus habitos de higiene bucal
se modificaram durante a pandemia?

= SIM:4 = NAO:14

Fonte: Dados da Pesquisa
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Pandemia e quatorze mantiveram seus habitos normais. Este dado também requer uma

nova pesquisa para averiguar as causas.

Grafico 7- Entrevistado teve Covid 19 até a entrevista

Vocé ja teve covid?

= SIM:6 = NAO:12

Fonte: Dados da Pesquisa

Dos entrevistados seis tiveram a Covid 19 e doze ndo. Ressalta-se que, dos que
tiveram a doenca, 83,3% tiveram perda de paladar. Como a cidade, no periodo da
pesquisa, encontrava-se em situacdo de alto indice de pacientes positivos, o dado

comprova a prevaléncia da doenga entre os funcionarios da instituicao.

Gréfico 9- Duvidas apos as orientacfes dadas

Vocé tem alguma duvida quanto a higienizacao
bucal?

= SIM:0 = NAO
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Fonte: Dados da pesquisa

Cem por cento dos entrevistados, ndo tiveram davidas apds as orientacdes sobre
a salde bucal., que incluiu hébitos corretos de higiene e sobre os alimentos cariogénicos,
ou seja, a dieta mais saudavel. Dado que valida a importancia de projetos que envolvam

a educacao em saude bucal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com base nesta pesquisa, que é fundamental a realizacdo das
orientacOes de satde bucal por meio dos estudantes e profissionais de Odontologia, visto
que a manutencdo de uma boa higiene oral influencia diretamente na saude geral do
individuo, principalmente neste periodo de pandemia. Novos publicos alvos devem ser
incluidos, para que a falta de prevencdo ndo ocasione 0 aumento de uma demanda
reprimida cada vez maior de tratamentos odontolégicos.

Relevante levantar em pesquisas futuras as hipdteses diagndsticas que tém
causado sintomas como apertamento dental neste tempo de isolamento social, a que as
pessoas se submeteram na pandemia da Covid 19, ressaltando o estresse e caréncia de

lazer, que os entrevistados relataram durante a entrevista.
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