Pensar Académico, Manhuagu, v. 18, n.3, p. 591-606, setembro-dezembro, 2020

ISSN 1808-6136
ISSN on-line 2674-7499

RELATO DE EXPERIENCIA DA FORMACAO DE UM GRUPO DE
PROMOCAO DE SAUDE NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

GABRIELA FERNANDA SCHIOCHET t, VERIDIANE GEMELLI CHRIST ?,
NAIARA LAGO SOARES 3, TAYNARA DE SOUZA CARNEIRO 4 VERA
LUCIA LEAL WOSGERAU 5, MANOELITO FERREIRA SILVA JUNIOR &,

1 Graduanda em Odontologia pela de Odontologia, Universidade Estadual de Ponta Grossa.
gschiochet@hotmail.com.

2 Graduanda em Odontologia pela de Odontologia, Universidade Estadual de Ponta Grossa.
veridiane.christ@hotmail.com.

3 Cirurgid-Dentista ~ formada  pela Universidade Estadual de Ponta  Grossa.
naiara.2013.soares@gmail.com.

4 Mestranda em Odontologia, Universidade Estadual de Ponta Grossa. sctaynara@hotmail.com.

5 Cirurgid-dentista da Fundacdo Municipal de Salde da Prefeitura Municipal de Ponta Grossa.
wosgerauvera@gmail.com.

6 Mestre e Doutor em Odontologia em Salde Coletiva pela FOP-Unicamp. Pés-doutorando no Programa
de Pés-graduacéo em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Professor
Colaborador do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
manoelito_fsjunior@hotmail.com.

RESUMO

A Estratégia de Saude da Familia tem como principal foco as acGes de prevencao e
promoc¢do a salde. A formacdo de redes de apoio tem sido uma estratégia efetiva na
interacdo entre os membros da comunidade para solucionar problemas de natureza
individual e coletiva, considerando a necessidade e realidade local. Objetiva-se relatar a
formacdo e a efetivacdo de grupo de apoio para promog¢do da salde na Estratégia de
Saude da Familia. O estagio obrigatorio extracurricular do curso de Odontologia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa tem como um dos seus objetivos a elaboracao
de projeto de intervengdo conforme a necessidade local e a governabilidade da equipe
de salde e dos académicos envolvidos. Na Unidade de Satde da Familia Aurélio Grott,
Ponta Grossa-PR, foi criado em setembro de 2018, um grupo de tabagismo conforme
metodologia preconizada pelo Ministério da Salde e executado com apoio do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia. Ap6s o encerramento das cinco cartilhas semanais,
houve a realizagdo pelos académicos de avaliacdo do grupo. Os participantes avaliaram
como importante a manutencgéo do grupo, com atividades desenvolvidas com familiares
e de forma quinzenal; no entanto, com outro sem enfoque na cessac¢do do uso do tabaco.
O nome do grupo foi discutido e ficou estabelecido como ~“Mentes Saudaveis . O
objetivo do grupo é o crescimento e o desenvolvimento saudavel dos participantes e da
comunidade. Apos 18 meses, 0 grupo mantém-se ativo, mesmo com interrup¢do da
participacdo dos académicos no primeiro semestre, com grande adeséo e ampla variagdo
de faixa etaria dos participantes. O grupo realiza palestras, dindmicas e colabora com
atividades dentro e fora da unidade. O grupo de apoio tem realizado a¢des de promogéo
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de saude e favorecido o desenvolvimento individual e coletivo, promovendo salde e
qualidade de vida para os académicos, profissionais de salide e comunidade.

Palavras-chave: Grupos de Autoajuda; Promocdo da Salde; Atencdo a Saude;
Estratégia Saude da Familia; Servicos de Integracdo Docente-Assistencial.

EXPERIENCE REPORT OF THE FORMATION OF A HEALTH PROMOTION

GROUP IN THE FAMILY HEALTH STRATEGY

ABSTRACT

The Family Health Strategy focuses on prevention and health promotion actions. The
formation of support networks has been an effective strategy in the interaction between
members of the community to solve problems of an individual and collective nature,
considering the need and local reality. To report the formation and effectiveness of a
support group for health promotion in the Family Health Strategy. The mandatory
extracurricular internship of the Dentistry course at the State University of Ponta Grossa
has as one of its objectives the elaboration of an intervention project according to the
local need and governance of the health team and the academics involved. At the
Aurélio Grott Family Health Unit, Ponta Grossa-PR, a smoking group was created in
September 2018 according to the methodology recommended by the Ministry of Health
and executed with support from the Extended Family Health Center. After the closing
of the five weekly booklets, the group's evaluation academics conducted them. The
participants considered the maintenance of the group as important, with activities
carried out with relatives and on a fortnightly basis, however, with another one without
a focus on the cessation of tobacco use. The group's name was discussed and was
established as “Healthy Minds". The group's objective is the healthy growth and
development of the participants and the community. After 18 months, the group remains
active, even with the interruption of the students 'participation in the first semester, with
great adherence and wide variation of the participants' age range. The group conducts
lectures, dynamics and collaborates with activities inside and outside the unit. The
support group carried out health promotion actions, and favored individual and
collective development, promoting health and quality of life for academics, health
professionals and the community.

Keywords: Self-Help Groups; Health Promotion; Health Care (Public Health); Family
Health Strategy; Teaching Care Integration Services.
1 INTRODUCAO

O conceito de saude é amplo, subjetivo e individual, sendo influenciado por
fatores como o contexto historico, politico e cultural. No Brasil, a Constituicdo Federal

de 1988 reconheceu a saude como direito fundamental aos cidaddos e um dever do
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Estado (BRASIL, 1988), determinada pelos Determinantes Sociais, deve ser
intermediada por politicas pablicas sociais. Em 1990, a implantacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) deu inicio a organizacdo de um sistema de saude publico e universal,
com principios e diretrizes que abrange todo o territério nacional (BRASIL, 1990a;
1990b).

Sendo assim, o cuidado em salde no Brasil precisava sair do paradigma do
modelo biomédico até entdo vigente e ndo resolutivo, ou seja, com assisténcia centrada
na doenca, no profissional médico, em ambiente hospitalar, com valorizacdo do
diagnédstico com uso de exames complementares, e pratica terapéutica dependente do
uso irrestrito e continuo de farmacos, para um conceito de atencdo a saude que
considerasse 0 contexto social e a integralidade das acdes, no modelo biopsicossocial
(DE MARCO, 2006). Nessa fase, a saude se torna resultado de um processo de
producdo social que expressa a qualidade de vida de uma populagdo, através da
promoc¢do da salde. Este novo paradigma permite a ruptura dos limites do setor salde,
incorporando, desta forma, a necessidade de uma pratica interdisciplinar entre o0s
profissionais e intersetorial (LIMA, 2005).

A Atencdo Priméria a Saude (APS), porta de entrada principal dos individuos e
de suas familias para o sistema de saude, conhecida no Brasil como Atencdo Bésica,
passou a conceber, em meados de 1994, a Saude da Familia como o modo prioritario
para (re)organizacdo do sistema. Atualmente, a Estratégia Salde da Familia (ESF)
trabalha a promocdo da salde como possibilidade de articulacdo transversal, o que
confere visibilidade aos fatores que colocam a salde da populacdo em risco e as
diferencas entre necessidades, territérios e culturas presentes no pais, visando a cria¢do
de mecanismos que reduzam a vulnerabilidade, defendam a equidade e incorporem a
participacdo e o controle social na gestdo das politicas publicas (MOTTA; BASTISTA,
2015).

Os pressupostos para atender as novas demandas na forma de fazer a APS,
demonstrou a dicotomia entre a formacdo profissional e as necessidades de saude da
populacéo brasileira (FAE et al, 2016). Sendo assim, a formac&o de recursos humanos
em saude, também € um dos objetivos do SUS (Brasil, 1990), para melhorar as praticas
de saude, principalmente na valorizagdo da APS e nas acdes de promocao de saude
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(CHIESA et al.,, 2007). Para isso, a necessidade de parceria entre universidades e
servicos de sauide para garantir esses avancos (FAE et al, 2016).

A integracdo ensino-servi¢o-comunidade € um importante alicerce na construgédo
de um novo modo de ensinar, aprender e fazer, sendo uma atividade efetiva que
beneficia todos os sujeitos envolvidos neste processo, ou seja, docentes, discentes,
gestores dos servicos de salde e da educacdo, profissionais e populacdo (FERRREIRA,
2012). As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) (BRASIL, 2002) incluem a
construcdo cidada dos académicos de Odontologia como parte da formagéo profissional,
ou seja, contextualizada e comprometida com a realidade social e epidemioldgica
através do conhecimento sobre as politicas sociais e de satde (PELISSARI et al., 2004).

As acdes de saude na APS, e principalmente na ESF, ndo devem estar focadas
apenas no atendimento clinico, mas devem dar énfase ao planejamento e execucdo de
acOes em abordagem coletiva, favorecer o aconselhamento, apoio emocional, apoio
educativo e priorizando estratégias grupais e focais para praticas preventivas e voltadas
a promocdo da saude. As equipes de saude ao sair dos servicos de saude, e promoverem
atividades no ambito da cultura, lazer e educacdo em espacos comunitarios, ou seja, no
territério vivo, estdo promovendo a clinica ampliada. Sendo assim, possibilitam
autonomia, resgate de autoestima, ampliacdo de redes sociais, dentre outros, isto €, uma
acdo cujo foco ndo é o sofrimento ou a patologia, mas sim o que € saudavel no
individuo (MARTNS; AMATUZZI, 2012; YOSHIMI et al., 2009). Por isso, o0 objetivo
do presente artigo foi relatar a formacao e efetivacdo de grupo de apoio para promocao

da saude na Estratégia de Saude da Familia.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

A disciplina de estagio supervisionado obrigatorio extramuros, Saude Coletiva
I1, integralizada no segundo ano do curso de Odontologia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG). Desde o ano de 2017, a disciplina tem desenvolvido projetos de
intervencdo com o objetivo de fortalecer os vinculos entre ensino-servigo. Os projetos
de intervencdo foram elaborados de forma conjunta entre os académicos, docentes e
equipes de saude, considerando a realidade local do estdgio e a governabilidade e

logistica de implantagédo (LUZ et al., 2018).
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Na Unidade de Saude da Familia (USF) Aurélio Grott, no bairro de Los Angeles
na cidade de Ponta Grossa, concomitante ao inicio do segundo semestre de 2018, havia
0 inicio do Grupo de Tabagismo que tinha como enfoque o abandono do uso do tabaco.
Apds convites junto a populacdo, com encontros semanais, durou 5 semanas, segundo o
protocolo do Ministério da Salde, utilizando as cartilhas disponibilizadas em parceria
com o Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), 6rgao do
Ministério da Saude responsavel pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT) e pela articulacdo da rede de tratamento do tabagismo no SUS, em parceria
com estados e Distrito Federal e os municipios (INCA, 2020). O projeto foi executado
na USF sob a coordenacdo da Assistente Social, e apoio profissional de uma
nutricionista e um Profissional de Educacao Fisica do Nucleo Ampliado de Saude da
Familia (NASF), em trabalho conjunto com a Equipe local, através das Agentes
Comunitérios de Saude (ACS), principalmente para o convite e apoio durante todos 0s
encontros, da médica para consultar os participantes e passar receita, da enfermeira na
avaliacdo da saude no primeiro encontro, dos profissionais, da equipe de saude bucal e
dos seus estagiarios académicos em Odontologia. Os académicos participaram de todos
0s encontros como ouvintes € no quarto encontro que tratava dos “Beneficios obtidos
apos parar de fumar” a palestra ficou a cargo dos académicos que passaram informagoes
sobre os maleficios do consumo do tabaco, mostrando lesGes e doencas relacionadas,
orientacdes e formas de escovacdo dental, utilizando macro modelos, escovas dentais,
multimidia incentivando os cuidados da saude bucal como coadjuvante da qualidade de

vida (Figura 1).

Figura 1. Palestra realizada no grupo de tabagismo pelos académicos de Odontologia

sobre “Beneficios obtidos ap6s parar de fumar”. Ponta Grossa, PR, Brasil, 2018.
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Apo6s o encerramento das cartilhas semanais, no sexto e Gltimo encontro, como

parte do projeto de intervencdo, houve a realizacdo pelos académicos de avaliacdo da
atividade com um questionario qualitativo. Essa avaliagdo continha questdes sobre a
avaliacdo das atividades realizadas e sobre a percepcdo de necessidade de manutencéo

do grupo, e qual seria um enfoque mais adequado para 0 grupo.

Com isso, ap0s discussdo no grupo e através da avaliacdo, 0 grupo de apoio
passou a ter uma énfase em promocdo de saude, auxiliando-os no desenvolvimento
individual e coletivo, promovendo qualidade de vida. O nome do grupo foi discutido e
recebeu 0 nome de ~"Mentes Saudaveis " e 0 novo foco ficou voltado ao crescimento e

desenvolvimento saudavel de cada participante.

Para a realizacdo do projeto, determinou-se um local especifico para a
abordagem dos temas relacionados ao desenvolvimento saudavel, sendo a associacao de
moradores Jardim Los Angeles decidida como lugar adequado para a realizacdo das

atividades. A associagdo situa-se a uma quadra da Unidade Bésica de Saude Aurélio
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Grott, e é um local especifico para fins educacionais, onde ocorre atividades para
comunidade como escolinha de futebol, ballet, capoeira, zumba, aulas de danca gatcha
e violdo, e também para reunides com foco a tentativa de eliminar os problemas

socioeconémicos da populacdo adscrita.

Para a realizacdo das atividades todos do bairro sdo convidados, os encontros sao
realizadas na associacdo de moradores Jardim Los Angeles, de quinze em quinze dias,
nas segundas-feiras a partir das 13h30. Varias atividades foram desenvolvidas ao longo
desses 18 meses do grupo (Quadro 1).

Quadro 1. Atividades realizadas durante as reunides do grupo de apoio ~Mentes
Saudaveis™ . Ponta Grossa, PR, Brasil, 2018-2020.

Tema Atividade realizada

Projeto 21 dias Nesse projeto baseado nas dicas do autor americano Bob Proctor,
ele apresenta a ideia em que se vocé para com um habito em um
tempo de 21 dias, seu corpo e sua mente se acostumam com essa
nova rotina, e vocé consegue largar determinado habito (EQUIPE
IBC, 2018).

Para realizar essa atividade, cada pessoa escolhe o habito que
deseja abandonar, sendo um de cada vez em um periodo de 21
dias, e quando realizado ele pode iniciar outro habito, e se ele
interrompe 0 habito e ndo atinge os 21 dias, deve se reiniciar o
projeto, desde o dia 1.

Dinamica passado | Inicialmente foi solicitado para cada participante levar trés
e futuro objetivos para a reunido. Todos os participantes deveriam deixar
0s seus objetos no centro da roda de conversa (Figura 2). A
dindmica era dividida em dois momentos. Inicialmente cada
individuo deveria escolher um objeto (entre todos 0s objetivos
presentes) que remetesse a alguma lembranca do passado. Apos
isso, precisariam justificar os motivos para escolha do objetivo.
No segundo momento, 0s participantes deveriam escolher um
objeto que tivesse uma rela¢édo com o futuro.

O Objetivo dessa dindmica com 0s objetos era como cada
simples objeto pode trazer diferentes lembrangas e diferentes
historias, que cada um ndo deve desistir dos seus desejos para 0
futuro e como o que temos atualmente ja foi algo que sonhamos
no passado.

Artesanato Em comemoracdo ao dia das criancas, esse encontro teria como
objetivo fazer com que os mais velhos apresentassem
brincadeiras e brinquedos da sua infancia para as criancas. Para a
realizacdo do artesanato desses brinquedos de antigamente foi
pedido para que os participantes do grupo levassem garrafas pet,
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tesoura, tampas de garrafa, barbante, cola, jornal, fita, latas, tinta
guache, palitos de churrasco, etc. O resultado do artesanato foi a
discussdo das brincadeiras antigas com as atuais e o conflito de
geragcdes em relacdo as brincadeiras e brinquedos antigos e a
tecnologia atual, além do desenvolvimento da criatividade e da
atividade em grupo (Figura 3).

Campanhas
Saude

de

O grupo de apoio realiza atividades especificas nas Campanhas
desenvolvidas pela equipe, por exemplo, Outubro Rosa,
Novembro Azul. O intuito é incluir os participantes nas
campanhas, favorecer as idas continuas ao servico de saude, e
alem disso, favorecer uma reflexdo sobre as tematicas e
campanhas que estdo sendo desenvolvidas pela Equipe de Salde.
E inclusive, a inclusdo dos participantes como multiplicadores de
informagao sobre as atividades realizadas para a comunidade.

Préaticas
Integrativas

e

Complementares

O grupo convida terapeutas para realizacdo de Praticas
Integrativas e Complementares (PIC), com profissionais do
servico publico ou ndo. O municipio ainda ndo apresenta uma
politica especifica, mas esta em andamento.

As terapias se baseiam na visdo holistica, ou seja, que trata
problemas e doencas a partir de uma visao global e faz uma
analise da pessoa como um todo. O objetivo € ajudar o paciente a
melhorar a qualidade de vida e chegar ao seu ponto méximo de
equilibrio fisico, emocional e energético (SIGNIFICADOQOS,
2019). Os resultados dessas terapias sao maior conhecimento
pessoal, cura espiritual, relaxamento e maior desenvolvimento
mental e saudavel dos participantes (Figura 4).

Dinamicas
grupo

em

A maioria das atividades realizadas s&o nessa modalidade. Com o
objetivo de aplicar a vivéncia do tema proposto, através das
dindmicas e realizar atividades em grupo, ampliando o
conhecimento e a relacdo entre os participantes, momentos
descontraidos para uso de outros recursos ou dinamicas, tais
como: atividade com baldo, cadeiras, “atravessar o rio” e
dindmica das mdos dadas, e com isso demonstrar a importancia
dessa unido tanto nas dindmicas realizadas como no dia a dia de
cada participante. Buscando aplicar de forma sutil o método da
resolucéo de problemas baseado no Arco de Maguerez (MELO et
al., 2015).

Todas as semanas também sdo utilizados curingas para as
dindmicas em grupo sobre autor estima (ALMEIDA, SOUZA,
2001).
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Figura 2. Objetos trazidos pelos participantes para a realiza¢do da dinamica “Passado e

futuro”. Ponta Grossa, PR, Brasil, 2019.

Figura 3. Artesanato realizado no encontro em comemoracéo ao dia das criangas. Ponta
Grossa, PR, Brasil, 2019.
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Figura 4. Prética de terapia em grupo. Ponta Grossa, PR, Brasil, 2018.

Para auxiliar na participacdo de novos membros no grupo, sdo confeccionados
convites individuais que sdo distribuidos para populacdo local, na prépria Unidade de
Salde Aurélio Grot e na associacdo de moradores, ou pelas Agentes Comunitaria de
Salde (ACS) durante as visitas domiciliares. Além disso, um cartaz sempre €

confeccionado e colado no mural da USF e na associacdo de moradores.

Visando a manutencdo da adesdo dos participantes do grupo, foi proposto a
criacdo de um grupo de WhatsApp, o qual é utilizado para envio de videos
motivacionais, compartilhamento de informagdes de salde, recados sobre as reuniées ou
lembranga de alguma atividade, além do envio de frases motivacionais diérias para que

0s participantes consigam atingir a meta do projeto 21 dias.

Apbés 12 meses, 0 grupo manteve-se ativo, mesmo com interrupcdo da

participacdo dos académicos no primeiro semestre de 2019. Com grande adesao e ampla
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variacdo de faixa etdria dos participantes, o grupo realiza palestras, dinamicas, tira
duvidas e colabora com atividades da unidade.

A atuacdo desse grupo é uma estratégia de desenvolvimento tanto individual,
quanto coletivo, promovendo salde e qualidade de vida dos membros da comunidade,

como também dos académicos de Odontologia e equipe de satde participantes.

DISCUSSAO

O grupo “Mentes saudaveis” tem sido uma experiéncia exitosa de articulagdo
ensino-servigo-comunidade na efetivacdo de atividades que promovem salde de forma
continua, vinculado ao servico de atencdo basica em uma perspectiva do territorio vivo
e na clinica ampliada. Através de oficinas de interacdo entre os participantes, tais como:
dindmicas de grupo, brincadeiras, artesanatos, culinéria, sdo discussdo de problematicas
individuais e coletivas advindas da populacdo, e o grupo de apoio busca incentivar e
realizar melhores condicdes de vida da populacdo, através do crescimento e
desenvolvimento de cada participante e da comunidade.

A articulacdo conjunta entre Universidade e Servigos de Salde, principalmente
utilizando de projeto de intervencdo como parte dos estagios dos académicos de
Odontologia, tem incentivado e estimulado a formacdo de grupos de apoio, e tornou-se
algo inovador para remodelar e melhorar o cuidado em salde oferecido na APS do
municipio. Apesar dos grupos de tabagismo ndo ser uma nova atividade desenvolvida
na APS, a inclusdo de uma etapa de avaliacdo do servico prestado prevista no projeto de
intervencdo na presente USF, mudou o modo de agir da equipe de saide e no
planejamento do projeto futuro. O envolvimento dos profissionais em conjunto com a
comunidade determinou a verificacdo da necessidade de formacdo de grupo continuo, e
com novo enfoque. Sendo assim, apesar do NASF findar o seu trabalho de apoio
durante o grupo de tabagismo, a USF permaneceu com o trabalho junto o grupo, no
intuito de vinculo longitudinal e efetivagdo de um grupo que respondesse outras
demandas priorizadas pela populacéo local.

Vale destacar ainda aqui, o trabalho em equipe interdisciplinar na implantagéo

do grupo de tabagismo, e da articulacdo existente no municipio entre a Atencéo Basica e
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0s NASF, em prol do objetivo comum de favorecer a saude da populagdo. Assim, tem-
se verificado que as medidas legislativas, econdmicas e educativas desenvolvidas no
Brasil na Gltima década, tem sido efetiva na reducéo no uso do tabaco (INCA, 2020).

No presente grupo, houve participacdo conjunta da comunidade nas decisfes de
interesse para os individuos do proprio grupo, por exemplo, sobre a periodicidade
quinzenal de atividades, e assim, cada uma das diversas atividades sdo previamente
escolhidas pelos participantes, e podem ser previamente planejadas pelos profissionais
responsaveis. As atividades além de ser um elo de interacdo entre a comunidade, tem
um foco na educacdo em salde como ferramenta de promocdo de saude, pois
proporciona aos individuos o resgate de sua autonomia, a percepcdo de valores e
conhecimentos, o desenvolvimento de uma visdo critica e do empoderamento da
populacdo (SANTOS et al., 2012). Alem disso, o presente grupo, oferece atividades
com diferentes metodologias, principalmente pela diversidade dos seus participantes, ou
seja, 0 grupo nao enfoca em ter um publico-alvo estabelecido e com idade pré-
determinada, tornando assim mais atrativo a participa¢do no grupo para todos.

Através da implantacdo, efetivacdo e manutencao desse grupo de apoio, tém-se
verificado um fortalecimento na relacdo entre comunidade e os profissionais de salde
atuantes na Unidade Bésica de Salde. A aproximacdo, envolvimento e o interesse, tem
construido uma relacgdo interpessoal de confianga para ambas as partes e pode ser fruto
da valorizacdo na participacdo comunitaria e no protagonismo que os individuos tem
recebido (CARDOSO et al., 2013). A participacdo da comunidade no trabalho da ESF
por meio dos grupos locais organizados converge para afirmar a implementacéo de uma
nova proposta de atencdo a saude. Proposta que almeja intervir em situacdes de risco
para amenizar os efeitos deletérios do processo de desenvolvimento dos povos
(CARDOSO et al., 2013). Como o grupo relatado, onde através de uma decisdo dos
membros da comunidade participantes, junto com os profissionais envolvidos e 0s
estagiarios, decidiram manter o grupo e mudar o foco para um melhor desenvolvimento
e crescimento saudavel dos individuos envolvidos, inclusive dos préprios profissionais

de salde, como dos académicos estagiarios.

Como uma atividade inovadora, ressalta-se ainda a relagdo entre professores,
alunos, gestores, profissionais de saide, e comunidade. O estagio no SUS € ainda

recente, e esta em permanentemente evolucdo (BULGARELI et al., 2014; FAE et al.,
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2016), mas ressalta no papel determinante em atingir as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do Curso de Graduagdo em Odontologia (BRASIL, 2002), pois espera
a formacédo de um profissional critico, reflexivo e capaz de responder as necessidades
reais da populacdo brasileira. E para isso, devem atuar multiprofissionalmente,
interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade na promocéo
da salide baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de ética. E inerente os
beneficios para o académico, como o SUS tem-se configurado como meio apropriado
para o aprendizado e impactado na formacao de profissionais da saide além de boas
habilidades técnicas e clinicas, mas também humanos e sensiveis a saude bucal
brasileira e com mais autonomia, preparo e seguro para 0 enfrentamento das
dificuldades da profissao e do mercado de trabalho (BULGARELI et al., 2014).

O estagio em Odontologia na atencdo basica apresenta multiplas possibilidades
ao académico (SILVA-JUNIOR et al., 2015). No entanto, ressaltar aqui, que o objetivo
do estagio supervisionado realizado pela Universidade Estadual de Ponta Grossa, no
segundo ano da graduacdo em Odontologia, ndo tem enfoque clinico, mas objetiva
apresentar o territorio, o funcionamento e o processo de trabalho de uma equipe de
salde, principalmente na Estratégia de Saude da Familia. A importancia de uma
vivéncia com trabalhadores do SUS, aprendendo a légica do trabalho em equipe
multiprofissional, favorece aos académicos espacgos para discussdes e desenvolvimento
de boas praticas e relacdes no cuidado aos usuarios (BULGARELI et al., 2014). Neste
estagio, além do papel de observador, incluiu-se uma etapa de atuacdo ao académico,
através do planejamento e execucao do projeto de intervencao (LUZ et al., 2018). E por
iss0, 0 estagio na UEPG visa estabelecer meios para conhecer a realidade e interferir de
alguma forma para aprimorar o sistema. Esse formato de estagio, tem se mostrado
efetivo, e por isso, esta sendo incentivado por meio desse relato, pode ser facilmente

incorporado em outros cursos e municipios brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato, inicialmente com a formagéo de um grupo de tabagismo, que

seguiu as recomendacdes do Ministério da Saude, em uma atividade articulada entre a
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Unidade de Saude da Familia, o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e estagiarios do
curso de Odontologia, apés finalizacdo e avaliacdo, foi mantido, no entanto, com novo

enfoque, conforme a vontade dos participantes.

As reunides do grupo de promogéo de saude, com responsabilidade da Equipe
de Saude da Familia e dos estagiarios de Odontologia, apresentam encontros quinzenais,
sem faixa etéria definida, com dindmicas e atividades diversas, previamente escolhidas
pelos participantes. Ap6s o periodo de 18 meses de formacgdo, o grupo de apoio tem
favorecido e efetivado o desenvolvimento individual e coletivo, promovendo salde e
qualidade de vida para todos os atores envolvidos, académicos, profissionais de saude e

comunidade.

REFERENCIAS

ALMEIDA N.; SOUZA, M. Curingas para minha auto-estima: uma nova
consciéncia nas cidades. Curitiba: Grafica Radial; 2001. 174 p.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal; 1988.

BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dispde sobre as condic¢des para a
promocao, protecdo e recuperacéo da saude, a organizacao e o funcionamento dos
servigos correspondentes e d& outras providéncias. Diario Oficial da Unido, 20 Set
1990.

BRASIL. Resolucdo Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educacdo Superior n°
3, de 19 de fev. 2002. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Odontologia. Diario Oficial da Unido, 04 Mar 2002.

BULGARELLI, A. F.; SOUZA, K. R.; BAUMGARTEN, A.; SOUZA, J. M.; ROSING,
C. K.; TOASSI, R. F. C.; Formagio em satde com vivéncia no Sistema Unico de Satde
(SUS): percepces de estudantes do curso de Odontologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil. Interface: Comumicacéo, Saude e Educacao, v.
18, n. 49, p. 351-62, 2014.

CARDOQOSO, L. S.; CEZAR-VAZ, M. R.; COSTA, V. Z.; BONOW, C. A.; ALMEIDA,
M. C. V. Promoc¢do da salde e participacdo comunitaria em grupos locais
organizados. Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), v. 66, n. 6, p. 928-934,
2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v66n6/18.pdf>. Acesso em: 21
mar. 2020.

Pensar Académico, Manhuagu, v. 18, n.3, p. 591-606,setembro-dezembro, 2020 604



Schiochet et al.

CHIESA, A. M.; NASCIMENTO, D. D. G.; BRACCIALLI, L. A. D.; OLIVEIRA, M.
A. C.; CIAMPONE, M. H. T. A formacgdo de profissionais da saude: aprendizagem
significativa a luz da promocéo da salde. Revista Cogitare Enfermagem, v.12, n. 2, p.
236-240, 2007.

DE MARCO, M. A. Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacdo permanente. Revista Brasileira de Educacdo Medica. v.30, n.1, p.60-72,
2006.

FAE, J. M. ; SILVA JUNIOR, M. F. ; CARVALHO, R. B. ; ESPOSTI, C. D. D,;
PACHECO, K. T. S. . A integracao ensino-servico em Odontologia no Brasil. Revista
da Abeno, v. 16, n. 3, p. 7-18, 2016. Disponivel em:
<https://revabeno.emnuvens.com.br/revabeno/article/view/286/242>. Acesso em: 19
mar. 2020.

FERREIRA, V. S.; BARRETO, R. L. M.; OLIVEIRA, E. K.; FERREIRA, P. R. F,;
SANTOS, L. P. S.; MARQUES, V. E. A. et al. PET-Saude: uma experiéncia pratica de
integracdo ensino-servigo-comunidade. Revista Brasileira de Educacdo Médica, V.
36, n.1, p. 147-151, 2012.

IBC.Conheca a teoria dos 21  dias. 2018. Disponivel  em:
<https://www.ibccoaching.com.br/portal/comportamento/conheca-teoria-dos-21-dias/>.
Acesso em: 18 mar. 2020.

INCA. Tratamento do tabagismo. 2020. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/tratamento>.
Acesso em: 19 mar. 2020.

LIMA, M. Atuacéo pscicoldgica coletiva: uma trajetoria profissional em unidade bésica
de saude. Psicologia em Estudo, v. 10, n. 3, p. 431-440, 2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
73722005000300011&script=sci_abstract&ting=pt>. Acesso em: 18 mar. 2020.

LUZ, M. C.; BALDANI M. H.; SILVA JUNIOR, M. F. Integracdo ensino-servico-
comunidade no curso de odontologia: experiéncias exitosas entre 0 municipio e a
universidade. Archives of health investigation, v. 7, p. 84, 2018. <Disponivel em:
<http://www.archhealthinvestigation.com.br/ArcHI/article/view/3826/pdf>. Acesso em:
20 mar. 2020.

MARTINS, K.; AMATUZZI, M. Experiéncias comunitarias: repensando a clinica
psicologica no SUS. Psicologia & Sociedade, v. 14, n. 3, 2012. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822012000300020>.
Acesso em: 18 mar. 2020.

MELO, M. C.; BOECKMANN, L. M. M.; COSTA, A. R. C.; MOURA, A. S;
GUILHEM, D. Aprendizagem baseada na problematizacdo: utilizando o Arco de
Maguerez na graduacdo de enfermagem. Revista Eletronica Gestdo & Saude, v. 7, n.

Pensar Académico, Manhuagu, v. 18, n.3, p. 591-606,setembro-dezembro, 2020 605


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-73722005000300011&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-73722005000300011&script=sci_abstract&tlng=pt

Schiochet et al.

1, p. 247-259. 2015. Disponivel em:
<https://periodicos.unb.br/index.php/rgs/article/view/3410>

MOTTA, L. C. D. S.; BATISTA, R. S. Estratégia Saude da Familia: Clinica e Critica.
Revista Brasileira de Educacdo Meédica, v. 39, n. 2, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022015000200196>.
Acesso em: 18 mar. 2020.

PELISSARI, L. D.; BASTING, R. T.; FLORIO, F. M. Vivéncia da realidade: o rumo da
salde para a odontologia. Revista da Abeno, v. 5, n. 1, p. 32-9, 2004.

SANTOS, K. T. D.; PACHECO FILHO, A. C.; GARBIN, C. A. S. Educacao em saude
bucal na visdo de académicos de Odontologia. Arquivos em Odontologia, v. 48, n. 2,
p. 96-101, 2012. Disponivel em:
<http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S151609392012000200006 &script=sci_a
rttext>. Acesso em: 21 mar. 2020.

SIGNIFICADOS. Significado de Terapia Holistica. 2019. Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/terapia-holistica/>. Acesso em: 18 mar. 2020.
SILVA-JUNIOR, M. F.; PACHECO, K. T. S.; CARVALHO, R. B. Multiplicidade de
atuacbes do académico de Odontologia no estagio curricular: relato de
experiéncia. Arquivos em Odontologia, v. 51, n. 4, p. 194-204, 2015. Disponivel em:
<http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
09392015000300004&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 mar. 2020.

YOSHIMI, O.; RIBEIRO, E. L. AcGes de saude mental na aten¢do basica: caminho para
ampliacdo da integralidade da atencdo. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 14, n. 2, p. 477-
486, 2009. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141381232009000200016>.
Acesso em: 18 mar. 2020.

Pensar Académico, Manhuagu, v. 18, n.3, p. 591-606,setembro-dezembro, 2020 606



