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RESUMO

A fluorose pode aparecer em diferentes aspectos e pode ser classificada em: leve, quando a
opacidade branca do esmalte € extensa; moderada, a superficie do esmalte apresenta desgastes
acentuados e manchas marrons que alteram a anatomia do dente e, severa, quando a superficie
do esmalte é muito afetada, afetando um formato geral do dente e as manchas marrons estéo
espalhadas por toda as partes. O presente artigo tem como objetivo analisar e sintetizar a
literatura acerca da fluorose dentaria. As bases de dados pesquisadas em junho de 2020 foram:
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Apo6s
analise dos 8 artigos incluidos na reviséo, os resultados dos estudos apontaram a relacdo da
causa da fluorose e os seus fatores de riscos, sendo necessario 0 monitoramento dos teores de
fldor na utilizagdo de produtos fluoretados. A fluorose dentaria esta relacionada com ingestao
de fluoretos por meios tdpicos e sistémicos.
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FLUOROSIS DENTAL: AN INTEGRATIVE REVIEW LITERATURE

ABSTRACT

Fluorosis can appear in different aspects and can be classified as: mild, when the white enamel
opacity is extensive; moderate, the surface of the enamel presents marked wear and brown
spots that alter the anatomy of the tooth and, severe, when the surface of the enamel is very
affected, affecting a general shape of the tooth and the brown spots are scattered throughout. It
IS an integrative literature review. The databases searched in June 2020 were: National Library
of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). After analyzing the
8 articles included in the review, the results of the studies pointed out the relationship between
the cause of fluorosis and its risk factors, requiring the monitoring of fluoride levels when using
fluoride products. Dental fluorosis is related to fluoride intake by topical and systemic means.
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1 INTRODUCAO

O fldor é muito importante para o controle da carie dentaria, age interferindo no
processo de desmineralizacdo e remineralizacdo que ocorre regularmente nos elementos
dentarios, porém a sua ingestdo em grandes quantidades causa intoxicacdo aguda ou crénica
(YEVENES, 2019). A fluorose dentaria é resultante do excesso de ingestdo de fltor de forma
cronica durante o desenvolvimento dos dentes (ARSATI, 2018).

As alteracBes nos dentes afetados pela fluorose sdo simétricas e, variam desde linhas
brancas difusas e transversais (CURY, 2002). As multiplas fontes de ingestdo de agua, uso de
formulagdes infantis fluoretadas e outros fatores, trazem aumento da prevaléncia de fluorose
em todo o mundo (CANGUSSU, 2002).

A fluorose pode aparecer em diferentes aspectos e pode ser classificada em: leve, quando
a opacidade branca do esmalte é extensa; moderada, a superficie do esmalte apresenta desgastes
acentuados e manchas marrons que alteram a anatomia do dente e, severa, quando a superficie
do esmalte é muito afetada, afetando um formato geral do dente e as manchas marrons estdo
espalhadas por toda as partes (FRAZAO, 2004).

A fluoretacdo consiste na adi¢cdo do flior na agua e, tornou-se um método eficaz na
prevencdo dos problemas dentarios em 1945 (SANTOS, 2013). Esta adigédo, deve ser feita de
forma continua, em teores adequados para que ndo ocorra perda do beneficio ou efeitos
adversos. O monitoramento desta agua oferecida a populacéo é de competéncia da vigilancia
sanitaria municipais para evitar risco a satde da populacdo. Ainda assim, a incidéncia da carie
dentaria chega a diminuir 60% quando é adicionada 1 ppm de fldor na agua (STANCARI,
2014, SILVA, 2021).

Desse modo, os efeitos preventivos do fllor sdo amplamente reconhecidos em ac6es de
salde (dos ANJOS, 2015). Os produtos fluoretados, sdo utilizados na forma sistémica e topica
(MARTINEZ, 2017). No uso sistémico o produto ingerido atinge o sangue e se distribui para o
organismo e retorna para a cavidade bucal atraves dos vasos sanguineos, da secrecao salivar e
dos liquidos bucais, ja na forma topica, atua diretamente na superficie dentaria (DOMINGOS,
2018).

Uma das preocupacdes clinicas é a proposta do melhor tratamento, onde este consiste
em um adequado diagnostico e a determinacdo do prognostico (RIGO, 2015). Assim sendo, 0
objetivo deste trabalho é analisar a literatura a respeito das caracteristicas clinicas, diagnosticos,

medidas preventivas e tratamento da fluorose dentéria.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estruturada a partir da contemplacao
de seis etapas sequenciais: elaboracdo da questdo norteadora, busca na literatura, categorizacao
dos estudos, avaliacao dos estudos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento, que
tem como intuito analisar dados a fim de desenvolver uma explicagcdo sobre determinado
assunto (SOUZA, 2010).

A seguinte questao de pesquisa norteou o presente estudo “Existe risco associado ao
aumento da ingestdo de fluor na primeira infincia?”. As bases de dados consultadas foram
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por
meio dos descritores: “Fluorose Dental”; “Fluor” e “Odontologia”.

Destes foram incluidos somente os estudos que se referiam a questdo norteadora da
pesquisa, por meio da leitura do titulo e, em seguida do resumo. Inicialmente, realizou-se a
busca pelos descritores individualmente e, posteriormente, foram feitos os cruzamentos entre
eles em pares e em trios, utilizando-se o operador booleano and. Apés esta etapa, ocorreu uma
leitura minuciosa dos titulos e dos resumos dos estudos selecionados. Os critérios de incluséo
para a selecé@o do trabalho foram: artigos publicados em inglés, espanhol e portugués de 2009 a
2019, disponiveis gratuitamente na integra e relacionados com o tema da pesquisa. Foram
excluidos artigos duplicados, bem como as dissertagdes, teses, trabalho de concluséo de curso.

O percurso metodoldgico da busca estd demonstrado no fluxograma a seguir (quadro 1):

Quadro 1: Fluxograma contendo as estratégias de buscas para a selecdo da amostra
(SCiELO e PubMed).

Pensar Académico, Manhuagu, v.20, n.1, p. 134-141, 2022 136



Santos, et.al

Base de Dados Pesquisadas e
nimeros de artigos
identificados:

Scielo: 6.141
Pubmed: 1.364
Total de Artigos (7.505)
Artigos excluidos apos
discriminacio do ano (2015-2019) e
idioma  (espanhol, inglés e
portugués).
6.851
Leitura de titulo
n=654
Artigos  excluidos apds a
leitura do titulo- duplicados,
nio abordaram de forma direta
o tema trabalhado. Artigos
608 n=46

Artigos excluidos apoés a leitura do

resumo.

37

Artigos sclecionados
n= 08

Fonte: Autores

3 RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa, foram incluidos 8 artigos cientificos como mostrado no
quadro 1, os quais obedeceram aos requisitos de elegibilidade previamente definidos. As
informacdes da tabela 1 retratam a sintese das principais caracteristicas dos estudos incluidos
na pesquisa.

Dos artigos utilizados para esta revisdo integrativa, oito foram selecionados, e estes

envolviam estudos com delineamento experimental e observacional.

4 DISCUSSAO

A fluorose é um dos efeitos do esmalte mais comum, a que apresenta maior facilidade
no diagnostico porque ocorre de forma bilateral e simétrica e ainda, tem sua etiologia, a
ingestdo de fluoretos (RIGO, 2015), por isso, dominar o diagnostico diferencial das lesdes do

esmalte dentario é de suma importancia. A observacdo das caracteristicas clinicas com
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finalidades de diagndstico deve ser realizada com boa iluminagéo, apos profilaxia e secagem
prévia dos dentes.

A concentracédo de fluoretos na agua, o tempo de duracdo da exposicédo, a época da vida
em que a crianca foi exposta, e a quantidade de ingestdo de dentifricios fluoretados tem grande
associacao ao desenvolvimento desta anomalia (PIRES, 2001; PABON, 2017). Também pode
ocorrer aumento da fluorose devido a ingestao de flGor por meio sistémico: bebidas e alimentos
industrializados em regides com agua fluoretada ou suplementos (CANGASSU, 2002).

Um dos motivos para o desenvolvimento desta patologia é a quantidade excessiva por
ingestdo prolongada do fldor contido nos dentifricios (CURY, 2002). A escovagdo para
criancas com idade inferior a 6 anos deve ser supervisionada pelos responsaveis, a colocagédo
do dentifricio na escova deve ser equivalente a um gréo de arroz cru. E necessario orienta-las
a0 cuspir e enxaguar a boca apds a escovacdo (LEVY, 2003; TAN, 2005, SILVA, 2021).

A forga do surgimento da fluorose varia de acordo com a quantidade de fltor a que o
individuo foi exteriorizado na época de formacédo do germe dentario (CARVALHO, 2011). As
modificacbes podem diversificar de finas linhas brancas até o comprometimento de toda a
superficie dental. Depois da erupcdo dos dentes permanentes, essas areas brancas podem
pigmentar-se ou até mesmo fazer com que o dente perca sua anatomia original (DENBESTEN,
2011). Ainda assim, apresenta esmalte opaco e manchas de coloracdo que podem variar do
branco ao castanho-escuro, como também apresentar areas hipoplasicas e de erosdo
(PEREIRA, 2003).

A prevaléncia de fluorose dentaria chega até 40% nos municipios com suprimento de
agua ndo fluoretada, pois na maior parte das regides foram encontradas apenas concentraces
residuais de flior em abastecimentos publicos (LIMA, 2019).

A escolha do tratamento terapéutico vai depender da gravidade da fluorose dentéaria e
do aspecto clinico. E necessério cautela no tratamento de fluorose leve e moderada, pois o
impacto estético causado por esta condicdo ndo é diretamente proporcional ao seu grau de
gravidade (GLEBER, 2011; OLIVEIRA, 2014).

Como tratamento, medidas terapéuticas conservadoras como o clareamento dentario e a
microabrasdo de esmalte podem ser benéficos em casos de fluorose leve, medidas invasivas
como restauracdes de resina composta, facetas laminadas e coroas tem indicacdo para casos de
fluorose grave, com estética desagradaveis e perda de estrutura. (MENDONCA, 2006; PINTO,
2009, SILVA, 2021).
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5 CONCLUSAO

A fluorose dentéria esta relacionada a ingestdo de fluoretos por meios tdpicos e
sisttmicos, apresentando caracteristicas nas faces dentarias por meio de linhas simétricas,
brancas difusas e/ou transversais, sendo necessario o monitoramento dos teores de fldor na
utilizacdo de produtos fluoretados. O correto diagnostico é fundamental para a indicacdo do
tratamento. E de suma importancia a avaliacdo do Cirurgifo-dentista para dar as devidas
orientagdes sobre escovacao e quantidade de fluor a ser utilizado. O tratamento varia de acordo
com a gravidade da doenca. Além disso, foi observado risco de desenvolvimento de fluorose
dentaria devido ao aumento da ingestdo de dentifricio fluoretado em criancas de todas as

idades, inclusive na primeira infancia.
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