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RESUMO

O objetivo do presente estudo € verificar a eficacia da carboxiterapia e ultrassom na reducéo da
lipodistrofia abdominal em mulheres. Uma das disfuncdes estéticas que mais causam incdmodo
é 0 acumulo de gordura na regido abdominal, que pode estar associada a genética, maus habitos
alimentares e sedentarismo. A pesquisa evidenciou que a carboxiterapia e o ultrassom sdo
técnicas benéficas na diminuicdo da gordura localizada. A carboxiterapia é um procedimento
ndo invasivo que através da aplicacdo de CO2 auxilia na queima de gordura, ele também
promove o aumento do fluxo sanguineo local, eleva a producdo de colageno e melhora o
aspecto tegumentar. O ultrassom € outro procedimento que atua diretamente na reducédo da
lipodistrofia, € um recurso terapéutico que possui alto poder de penetracdo, tendo sucesso em
causar modificacOes nos tecidos.

Palavras-chave: Carboxiterapia; Lipodistrofia abdominal; Mulheres; Tratamentos estéticos;
Ultrassom.

CARBOXITERAPY AND ULTRASOUND IN REDUCING ABDOMINAL
LIPODYSTROPHY: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The aim of the present study is to verify the effectiveness of carboxitherapy and ultrasound in
reducing abdominal lipodystrophy in women. One of the aesthetic dysfunctions that cause the
most discomfort is the accumulation of fat in the abdominal region, which may be associated
with genetics, poor eating habits and physical inactivity. The research showed that
carboxitherapy and ultrasound are beneficial techniques in reducing localized fat.
Carboxitherapy is a non-invasive procedure that, through the application of CO2, helps in
burning fat, it also promotes the increase of local blood flow, increases the production of
collagen and improves the cutaneous aspect. Ultrasound is another procedure that acts directly
to reduce lipodystrophy, it is a therapeutic resource that has a high penetrating power, being
successful in causing changes in tissues.

Key-words: Abdominal lipodystrophy; Aesthetic treatments; carboxitherapy; Ultrasound;
women.

1 INTRODUCAO

O corpo pode ser definido como a forma com que o ser humano se comunica com a

sociedade e outros individuos. As vivéncias adquiridas € 0 meio em que esta inserida é o que
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constroem sua imagem corporal (LUCCHESE; ALVES, 2013). E o responsavel pela interacio
com a realidade, na percepcao que o0 homem tem do mundo, bem como enquanto uma forma de
expressdo. Ele também é um modo de representacdo do ser, possibilitando desta forma o
reconhecimento da existéncia de si interligado em funcdes de interagdo social (CAMARGO et
al., 2013).

A maneira como o individuo constitui sua imagem corporal varia de acordo com
diversas dimensdes, relacionando concepgdes sociais, psicoldgicas e fisioldgicas. O desejo pelo
estere6tipo perfeito pode leva-lo a uma busca infrene pelo que ele considera ideal, gerando de
tal modo presséo, vulnerabilidade e ansiedade durante esse processo (FERREIRA; LEMOS;
SILVA, 2016). Com intencdo de entender como o desenvolvimento da construcdo de
identidades modernas esta interligado pela organizacdo social atual, ¢ de suma importancia
compreender como a sociedade é estabelecida, tanto pelas leis do consumismo, como por um
processo de padronizacdo (SANTOS et al., 2019).

A lipodistrofia caracteriza-se por um processo desregulado do tecido conjuntivo
subcutaneo. Isso ocorre devido o aumento da circunferéncia nos adipocitos em determinadas
regibes, causando irregularidade do tecido e aparéncia ondulada. A gordura corporal é
desenvolvida no processo onde ocorre 0 aumento da quantidade de células adiposas (LOFEU et
al., 2015). A gordura localizada caracteriza-se por uma hipertrofia das células adiposas que
podem ser identificadas em regibes especificas, sendo os flancos um desses locais. Causando
grande proeminéncia devido ao volume presente. Essa hipertrofia é resistente a atividades
fisicas e dietas (MACEDO et al., 2013).

Existem hoje diversos procedimentos estéticos corporais que atuam na modulagdo do
corpo. Estes métodos ndo invasivos proporcionam ao individuo uma nova silhueta, gerando
uma satisfacdo pessoal com sua autoimagem (KAPOOR; SHOME; KANJAN, 2017). O
consumismo relacionado as mulheres tem se tornado cada vez mais evidente diante do
significativo aumento do numero de academias, simultaneamente interligados a expansdo do
mercado da beleza em conjunto com salBGes de beleza, clinicas estéticas, cirurgias plasticas e
outras categorias (CORREIA; GOMES, 2017).

Dentre alguns dos procedimentos estéticos, podem ser citados o ultrassom e a
carboxiterapia. No procedimento de carboxiterapia 0 gas carbénico sera liberado através de
uma agulha fina no tecido subcutaneo. O CO2 é um gas inodoro, incolor e atéxico (BORGES,
2010). Ja o Ultrassom, emite uma frequéncia de 3mhz que sdo ondas mecanicas longitudinais,

ocasionadas por transdutores que convertem a energia elétrica em mecéanica, gerando efeitos
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mecanicos, térmicos e quimicos que resultam na melhora na lipodistrofia e em outras
disfuncdes esteticas (PADILHA et al., 2019).
Frente ao exposto, este estudo apresenta como objetivo verificar a eficacia da

carboxiterapia e ultrassom na reducéo da lipodistrofia abdominal.

2 METODOLOGIA

Esse estudo possui como caracteristica uma revisao integrativa, que trata-se por ser uma
metodologia que condensa as informacdes cientificas, fundamentado em indicios praticos e
tedricos, com o objetivo de gerar uma analise de materiais, elevando as conclusdes de distintos
estudos a cerca de um tema especifico (MENDES, SILVEIRA, GALVAQ; 2008).

A pesquisa foi efetuada através do levantamento de artigos cientificos realizado nas
bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Publicacdes Médicas
(Pubmed) e Google Académico.

O acesso as bases de dados virtuais ocorreu entre os meses de fevereiro a julho de 2020,
utilizando os seguintes descritores: lipodistrofia abdominal, mulheres, ultrassom,
carboxiterapia, tratamentos estéticos, tecido adiposo (abdominal lipodystrophy, women,
ultrasound, carboxitherapy, aesthetic treatments, adipose tissue).

Para selecionar os artigos cientificos, os parametros de integracdo foram: artigos a
respeito da temética disponiveis online; nos idiomas inglés e portugués; publicados nos anos de
2008 a 2020.

Este estudo obedece aos aspectos éticos de acordo com a Lei n® 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, que dispde sobre direitos autorais. Por se tratar de pesquisa de reviséo de

literatura ndo foi necessaria a submissdo ao comité de ética.

3 RESULTADOS

Para obter os resultados desse estudo, inicialmente foram encontrados 87 artigos
cientificos que tratavam sobre o tema com o0s descritores carboxiterapia, ultrassom,
lipodistrofia abdominal, tecido subcutaneo, gordura localizada, apds a leitura foram
selecionados de acordo com o critério de inclusdo, 40 artigos que passaram para segunda etapa.
Novamente apos a leitura dos resumos e analise minuciosa verificando a relevancia do tema,

permaneceram 9 artigos que serviram de base para essa pesquisa.
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Quadro 1 — Artigos selecionados segundo ano de publicaco, titulo, autores, objetivos e

resultados esperados.

Ano de

. Titulo Autores Objetivos Resultados
publicacéo
Fisioterapia - . O ultrassom apresenta bons resultados
e estética: Fisioterapia e em procedimentos realizados para o
S MACHADO; | estética: P Y 5P
2020 procediment PEREIRA: rocedimentos com auxilio da eliminagdo de tecido de
0S com f P gordura, sem a necessidade de
RODRIGUES | ultrassom. S .
ultrassom. cirurgia, apenas trabalhando com a lise
das células e drenagem linfatica.
Dentre os diversos tratamentos
estéticos que buscam o melhor e mais
O uso do L x
facil acesso para a reducdo da gordura
ultrassom no . . .
Avaliar a eficicia localizada, destaca-se o aparelho de
tratamento ) .
de PINTO; do ultrassom no Ultrassom. Conclui-se que, 0S recursos
2018 linodistrofia PEREIRA; tratamento da terapéuticos utilizados com a
Ion:aIizada— BACELAR. lipodistrofia finalidade de reducdo na lipodistrofia
- localizada. sdo varios, sendo 0 mais conveniente
Revisdo de ara o paciente o Ultrassom de alta
literatura paraop
poténcia.
Identificar os
Avaliagio efeitos temporais
do uso da
temporal carboxiterapia na
dos efeitos L P Houve diminui¢do dos niveis de
lipodistrofia - x
da . localizad ) glicose e HDL-col. N&o houve
carboxiterap REIS; ocallza aNatraves diferenca estatistica de perimetria
2018 : TASSINARY | da avaliagdo da - R '
ia no - HORST composicio adipometria, triglicerideos, colesterol
tratamento ' ' corporal. perfil total, LDL-col, PCR, TGO e TGP no
da orporal, per GT quando comparado ao GC.
o . lipidico, enzimas
lipodistrofia hepaticas e
localizada. P
marcador
inflamatorio.
A medigdo de ultrassom indicou
Subcutaneou menos volume de gordura no lado
s infiltration Avaliar até que tratado com carboxiterapia 1 semana
of carbon ponto a apos o ultimo tratamento (P = 0,011),
dioxide carboxiterapia, que | mas o menor volume de gordura ndo
(carboxyther é a insuflacdo de foi mantido em 28 semanas. A
2018 apy) for ALAM, et al. | dioxido de carbono | circunferéncia total diminuiu
abdominal na gordura nominalmente, mas ndo
fat subcutanea, resulta | significativamente na semana 5 em
reduction: A na reducdo do comparacdo com a linha de base (P =
randomized volume de gordura. | 0,0697). Os pesos corporais dos
clinical trial participantes ndo mudaram durante
todo o curso do estudo.
Evaluation
and efficacy Houve reducdo significativa na
of carbon Avaliar a medida da circunferéncia da coxa p
dioxide efetividade da <0,01 e escala de graduagdo da
therapy . carboxiterapia celulite p <0,001 em ambos 0s grupos.
ELDSOKY: E . <
2018 (carboxyther Versus a A diferenca na escala de graduacéo da
BRAHIM P : . ; P
apy) versus mesolipdlise para o | celulite e na medida da circunferéncia
mesolipolys tratamento de da coxa em ambos os grupos foi
in the celulite. insignificante.
treatment of
cellulite
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percutanea de
COo2

rL]JOs\(/)ode um Os controles laboratoriais das 21
dispositivo pacientes mantiveram-se dentro dos
corﬂbinado limites da normalidade. As pacientes
de Demonstrar a tratadas perderam em média 1,62kg,
radiofrequén KAPOOR,; oficacia e apresentaram em média 2,85cm de
2017 cia e q SHOME; sequranca dessa reducdo na medida da circunferéncia
ultrassom RANJAN. nog\]/a mgdalidade abdominal e conferiram em média
ara linglise terapéutica grau 6,83 na escala de avaliacdo de
gn dure?:imeny P ' satisfacdo com o tratamento. Nenhuma
o da pele e apresentou sinais ou sintomas
tratan?ento sistmicos em consequéncia do
. tratamento.
de celulite.
Avaliar os efeitos
do ultrassom de
Efeitos do alta poténcia na
ultrassom de reducdo da . ,
alta poténcia lipodistrofia Efte_proc_edlmento_e um tratame nt0~
no localizada ndo invasivo que ajuda na eliminacéo
2016 tratamento OLIVEIRA. analisandc; a de gordura localizada e pode ser
da fisioloaia do tecido realizada em ambos o0s sexos, homens
N . 10log e mulheres.
lipodistrofia adiposo para a
localizada. verificacdo de uma
real eficécia do
procedimento.
Fornecer evidéncias
adicionais da
eficacia do x
Os efeitos ultrassom de alta Em comparagdo com as amostras-
clinicos e frequencia controle, o tratamento de ultrassom
histolaicos mir?imamente induziu uma reduco significativa no
dos 9 focado, emitido pelo tamanho dos adipdcitos, assim como o
ultrassons de . Med2ContourTM e aparemmentcl) de m!crop?ros naN
alta BANI; m liporeducdes nio m_emb[a_na plasmatica e liberacéo _d,e _
2015 frequéncia QUATTRINI; invasivas e triglicérides, sem alteracBes apreciaveis
mir?imamente RUSSO investicar a em componentes microvasculares, do
focados no existén%ia de estroma e da epiderme, assim como no
tecido ossiveis indicios numero de adipécitos apoptéticos.
subcutaneo ﬁmrfolé oS que Clinicamente, o tratamento com
humano 0ssam g'u darqa ultrassom provocou uma significativa
' E:)om ree rj] der 0s Seus reducdo, tempo-dependente, da gordura
pre ~ | abdominal.
mecanismos de acéo
sobre as células
adiposas.
Avaliacao
citométrica
dos
adlpqmtos Auvaliar os efeitos da o g
localizados infiltracio de Encontrou-se reducdo significativa no
no tecido di(’)xid((); de carbono numero de adipécitos da parede
2011 subcutaneo COSTA,; et al. em adinGeitos abdominal e na area, diametro,
da parede rese nt%s na parede perimetro, comprimento e largura ap6s
anterior do gbdominal P 0 uso da hipercapnia.
abdome apds '
infiltracdo

Fonte: Dados da pesquisa.
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4 DISCUSSAO

A andlise dos resultados deste estudo evidenciou um efeito positivo do ultrassom e da
carboxiterapia. Dos 9 (nove) artigos selecionados 5 (cinco) séo referentes ao ultrassom e todos
constataram que ha beneficios do aparelho na reducgéo da lipodistrofia abdominal, ou seja, ele
atua na diminuicgdo dos adipocitos. Os outro 4 (quatro) séo referentes a carboxiterapia e todos
evidenciaram a diminuicao da circunferéncia onde o procedimento foi aplicado.

Estudo realizado por Gongalves et. al (2005) constatou que este método no tratamento
da lipodistrofia gindide tem influéncia nos adipdcitos, elevando o funcionamento metabdlico
celular, auxiliando os acidos graxos a serem liberados, colesterol total e outros lipidios da
membrana celular e de seu nucleo, além de proporcionar esses efeitos, também causam a
destruicdo das ligacdes intercelulares, ocasionando o aumento da penetracdo entre as células, o
que dificulta as alteracGes transitdrias dos graus de lipideos intersticiais e plasméticos, como
ocorre 0 aumento da permeabilidade a glicose, favorecendo assim a drenagem dos lipidios pelo
sistema linfatico, causando assim uma melhoria no contorno corporal.

Machado, Pereira e Rodrigues (2020) relatam que o ultrassom (US) é um recurso
terapéutico que possui a capacidade de penetracdo profunda, tendo eficacia de causar
modificagdes nos tecidos, através de mecanismos térmicos e ndo térmicos. Os mecanismos
térmicos estdo relacionados a elevacdo da temperatura, ocasionada pelo aparelho, tendo
variacdes a depender do coeficiente de absorcéo e a espessura do tecido adiposo.

Segundo Scorza e Borges (2015) o ultrassom é um método de energia acustica, que
pode ser definido como vibragdes acusticas inaudiveis de alta frequéncia. O aparelho possui
uma frequéncia que se encontra além de 20 KHz, sendo que a frequéncia de sons que podem
ser ouvidos variam de 0,75 KHz e 3 MHz, por isso a frequéncia de 3 MHz caracteriza-se para
0s procedimentos estéticos, visto que ondas sonoras de frequéncia maior terdo maior
penetracao nos tecidos externos.

A acdo térmica e a mecanica sdo os efeitos fisiologicos, ambos sdo extremamente
benéficos, portanto, pode-se destacar a micromassagem, através das oscilacdes geradas pelo
feixe ultrassdnico que atravessa os tecidos auxiliando na melhora da circulacdo de fluidos,
como resultado melhora a oxigenacéo e nutricdo. Além disso, ele atua na contribuicdo para
permear ativos, devido sua capacidade de cavitagdo, rompendo bolhas que se moldam no tecido
e diminui o potencial de membrana celular, elevando os processos osmoticos (PINTO;
PEREIRA; BACELAR, 2018).
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No procedimento de carboxiterapia o gas carbdnico serd liberado através de uma
agulha fina no tecido subcutaneo. O CO2 é um gas inodoro, incolor e atoxico. Devido a leséo
causada pelo gas através da agulha, um processo inflamatorio € iniciado com a finalidade de
gerar uma cicatrizacao e restauracdo do tecido que foi lesionado. Apoés a fase de reparacéo, é
ocasionado a proliferacdo de vasos sanguineos (Angiogénese) e fibroblastos (fibrinogénese)
(SCORZA; BORGES, 2008).

A carboxiterapia tem como finalidade melhorar a microcirculacdo, o dioxido de
carbono auxilia na melhora da perfusdo do tecido e € encarregado pela elevacdo do acumulo de
oxigénio devido a hipercapnia (presenca de grandes doses de didxido de carbono no sangue).
Causa também uma baixa no gasto de oxigénio e uma alteracdo na curva de dissociacdo de
oxigénio (Efeito Bohr) (KOLODZIEJCZAK; PODGORNA; ROTSZTEJN, 2018).

A infiltracdo subcutadnea do CO2 ocasiona efeitos terapéuticos como a vasodilatacdo
local, que promove diminui¢do da resisténcia vascular periférica, ocasionando melhoria da
irrigacdo sanguinea. Essa elevacdo do aumento de fluxo sanguineo local é causada pela
vasodilatacdo, arterial e venosa, comprovada por estudos que verificaram a perfusdo sanguinea
tecidual por fluxometria. Além disso, o efeito da penetracdo de COz no tecido subcutaneo € a
elevacdo da temperatura local que gera um efeito lipolitico, isso ndo acontece quando €
utilizado outros tipos de misturas gasosas (COSTA et al., 2011).

Scorza e Borges (2008) referem que a carboxiterapia € um dos principais recursos que
vem sendo utilizado para o tratamento de gordura localizada. A introdugdo do gas carbonico
gera um crescimento do acumulo de oxigénio tecidual ocasionando uma vasodilatacdo que
consequentemente auxilia na melhora da circulagdo sanguinea fazendo com que haja a ativacao
do metabolismo local, por isso, ele auxilia na lipolise.

Diante do exposto, compreende-se que a carboxiterapia e o ultrassom na reducdo da
lipodistrofia abdominal, garante resultados benéficos e proporciona ao esteticista e
cosmetdlogo um maior respaldo sobre o uso destas técnicas para saude. No entanto, para
melhores conclusdes é necessario que novos estudos com a jun¢do de ambos 0s procedimentos
sejam realizados. Ademais, evidenciou-se que estes aparelhos possuem efeitos de diminuicéo

do tecido subcutaneo abdominal, ocasionando assim um melhor contorno corporal.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que a carboxiterapia e o ultrassom na
reducdo da lipodsitrofia abdominal s&o técnicas benéficas na diminuicdo da gordura localizada,

essa disfuncgdo estética causa descontentamento e baixa autoestima no individuo que a possuli,
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podendo desencadear um impacto negativo na sua estrutura corporal e psicolégica. Com a
aplicacdo dos procedimentos € comprovada a diminuicdo dos adipdcitos e atenuacdo da
circunferéncia corporal.

A carboxiterapia € um procedimento ndo invasivo que através da aplicacdo de CO2
auxilia na queima de gordura, ele também promove o aumento do fluxo sanguineo local, eleva
a producdo de colageno e melhora o aspecto tegumentar. O ultrassom é outro procedimento que
atua diretamente na reducédo da lipodistrofia, € um recurso terapéutico que possui alto poder de
penetracdo profunda, tendo sucesso em causar modificagdes nos tecidos. Estes procedimentos
estéticos que contribuiram no aumento da autoestima, satde e bem estar do individuo atraves
de fundamentos nos preceitos de saude.

Ademais, através desta pesquisa sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre a
tematica, principalmente na associacdo de ambas as técnicas para que, através de evidéncias
cientificas, os profissionais da area de salde, sobretudo de Estética e Cosmeética, sintam-se

encorajados em atuarem continuamente com a aplicacao de carboxiterapia e ultrassom.
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