Pensar Académico, Manhuagu, v. 15, n. 1, p. 40-52, janeiro-junho, 2017

ISSN 1808-6136

COMPORTAMENTO FEMININO: MANUAIS DE ETIQUETA E CIVILIDADE
PARA DONAS DE CASA (1940-1970)

GLAUCIA DO AMARAL ALVES".

'Graduada em Histéria pelo Centro Universitario Franciscano, UNIFRA, Brasil.

RESUMO

Ao longo século XX, uma enorme quantidade de publicacfes de grande sucesso
editorial foi destinada a regular e a formatar o comportamento feminino. Tais
publicagbes se apresentavam como modelos de civilidade e etiqueta. Estudando este
material, entre as décadas de 1940 e 1970, percebe-se que tais manuais praticamente
ndo sofreram alteragbes em seu discurso. No entanto, essas quatro décadas, com a
Segunda Guerra Mundial, o pos-guerra e 0s movimentos socios culturais dos anos 1960-
1970, marcaram alteragGes profundas na vida das mulheres do Ocidente. Interessa,
assim, compreender e fazer um estudo comparativo do descompasso entre o discurso
dos manuais de comportamento e a realidade das mulheres na segunda metade do século
XX.

Palavras-chave: Comportamento; Manuais; Mulheres.

FEMALE BEHAVIOR: LABEL AND CIVILITY MANUALS FOR
HOMEOWNERS (FROM 1940 TO 1970)

ABSTRACT

Throughout the 20th century, a large number of great editorial sucess of publications
was to settle and format the female behavior. Such publications are presented as models
of civility and etiquette. Analyzing this material, between the 1940s and 1970s, it is
clear that such manuals have changed llittu in his speech. However, these four decades,
with the Second World War, the postwar percod and cultural partners the years 1960-
1970, marked changes in the lives of the women in the West. It is theryore understand
and make a comparative study of the difference between the spuch of behavior manuals
and the reality of women in the second half of the 20™ century.
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1 INTRODUCAO

A época moderna marcou uma revolucdo nos costumes e modelos de
comportamento. Associado a um paradigma civilizatorio, o controle das atitudes passou
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a ser alvo dos manuais que projetavam moldar um povo “civilizado”, norteando formas
de autocontrole do publico ao privado.

A propagacdo desses modelos intensificou-se nos séculos XI1X e XX. Assim, no
contexto da sociedade Ocidental, do século XX, os manuais de etiqueta e civilidade
voltados para donas-de-casa foram considerados ferramentas Uteis na formatagdo das
condutas sociais, morais e pessoais dos individuos.

O tema central desta pesquisa € entender a forma construgdo do discurso dos
manuais de comportamento femininos e o descompasso destes, em relacdo a vida das
mulheres do Ocidente entre as décadas de 1940 e 1970.

Para a realizacdo deste estudo, a maior parte da discussdo tedrico-metodoldgica
girou em torno da historia do processo civilizatério e a formacdo das regras de
comportamento e de etiqueta. Isso foi possivel a partir da investigacdo das regras de
condutas, como forma de entender a construcdo de tais guias. Foram utilizados para este
estudo os manuais: “Cadigo das Boas Maneiras”, de Luis Gonzaga Mariz (1944-1956);
“Etiqueta Social”, de lIracema Soares Castanho (1956); “Civilidade ou Arte de
Receber”, de Elza Maxwell, (1964); “Aparéncia Pessoal Conselhos a Minha Filha”, de
Aracoeli Gongalves Pinheiro, (1965), “A Educacdo Civica das Mulheres”, de Humberto
Grande, (1967); “Boas Maneiras”, de Hildergard Q. Kohler (1977).

Este estudo busca justificar-se, inicialmente, como uma investigacdo a somar-se
com a historiografia dos manuais, j& bastante prolifica no Brasil. Ainda é valido
ressaltar que o trabalho de pesquisa foi bastante instigante, pois abriu a possibilidade do
contato com fontes que se encontrava na propria instituicdo de ensino, Centro
Universitéario Franciscano (UNIFRA).

Este trabalho texto foi dividido em trés capitulos. No capitulo 1, “O processo
civilizatorio: uma breve contextualizagdo”, faz-se uma reflexdo sobre como foram
norteados os padrbes de conduta e autocontrole, que se tornaram requisitos
fundamentais para se conviver em sociedade e de que maneira a ideia de civilizar as
condutas tornou como foco as mulheres; no capitulo 2, “As mulheres brasileiras em
quatro décadas”, faz-se uma narrativa sobre o comportamento feminino nas quatro
décadas 1940 a 1970. Por fim, o capitulo 3, “Cama, Mesa e Banho: uma discusséo
tedrica”, no qual buscou-se fazer um estudo comparativo das evolugdes (ou ndo) dos
discursos dos manuais de comportamento feminino nessas diferentes décadas. Neste
artigo, trataremos somente do processo civilizatorio.

Este trabalho pautou somente a pesquisa sobre a formacdo dos padrbes de
comportamento e o estudo dos manuais femininos. Em outro momento, pretende-se dar
continuidade com foco em aportes tedricos mais aprofundados.

2 METODOLOGIA

Como metodologia, foi feita uma coleta de dados em que foram mapeados 0s
conjuntos de regras de etiqueta e comportamento que eram impingidos por esses
manuais as mulheres, como forma de adestramento social. Em um segundo momento,
foram identificados o publico alvo dos discursos contidos nos manuais. Por fim, fez-se
um estudo comparativo das regras de condutas para as mulheres das décadas em questdo
e sua permanéncia ou mudanca ao longo do tempo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Figueiredo (2007) evidencia que a entrada dos manuais de civilizagdo no Brasil
principiou-se em meados do século XIX. Diante de um império escravista e de uma
nobreza recém-criada no Rio de Janeiro, esses guias foram recebidos com grande
entusiasmo. Era por meio dessas obras que se abria 0 acesso as famosas maneiras
polidas de conduta europeia.

Nesse contexto, com as transformacdes e convivéncia social a partir do século
XIX e XX no Brasil, as familias sentiram a necessidade de refinarem-se, como toda
sociedade patriarcal, as mulheres eram responsaveis pela educacdo da familia e como
recurso recorriam aos manuais de comportamento. Assim, ocuparam uma parte
significativa do mercado editorial, consequentemente, 0 processo de propagacdo de um
novo modelo de civilidade levou a um grande nimero de edicOes e reedigdes desses
manuais Os anuncios de jornais do periodo colocavam 0s manuais como indispensaveis
aqueles que desejassem ser bem sucedidos em sociedade.

Segundo Rainho (1995), no Brasil, nos primérdios da chegada de tais manuais,
eles podiam se dividir em dois tipos: o pedagdgico (para o publico jovem) e o cortesdo
(para as pessoas da corte, em geral, mais velhas). Os manuais foram adotados em um
momento em que a sociedade e o império passavam por transformacgdes na qual o
autocontrole serviu para a elite se diferenciar dos “inferiores”.

Nesse contexto, Mary Del Priore (2013) corrobora essas proposi¢cdes em que traca
um breve historico sobre a vida das mulheres no Brasil. A autora considera que as
familias brasileiras seguiam codigos sociais que circulavam pelo Ocidente no século
XIX e na virada do século XX. Assim, preocupados em manter seus leitores atualizados
com 0s modelos vigentes no hemisfério norte, os autores dos manuais de boas maneiras
continuavam defendendo os usos de costumes mais tradicionais, a0 mesmo tempo em
gue reconheciam a necessidade de ampliar seu repertorio de regras, com o intuito de
modelar os comportamentos femininos através da submissao.

Dessa forma, toda a sociedade ocidental passou a ser imbuida dos mesmos
preceitos civilizatorios, cumprindo funcbes sociais especificas. Pretendia-se, assim,
construir um modelo de sociedade civilizada, no qual as mulheres deveriam se dedicar
ao mundo privado e ndo a vida publica.

Diante deste contexto, pode-se afirmar, segundo Cunha, (2006), os manuais
pretendiam pela leitura contribuir para normatizagdo dos costumes, transformando as
relagdes sociais. Estes manuais tinham, como foco, as mulheres como forma de regular
e manipular suas condutas com énfase na moral e subordinacdo. Portanto, tais leituras
tinham também um papel estratégico na construcdo do mundo social, pois
possibilitavam regrar os comportamentos através da obediéncia determinando o que era
certo e errado.

4 O PROCESSO CIVILIZATORIO: UMA BREVE CONTEXTUALIZACAO

O processo civilizatorio marcou profundas rupturas na sociedade. Atraves deste,
estabeleceram-se maneiras de ordenar as estruturas sociais com hierarquias néo
baseadas apenas na forca. Foram os manuais de comportamento que disseminaram
discursos, passando a ditar as regras da sociabilidade, as posturas e as praticas que
deveriam ser seguidas por aqueles que pretendiam contar socialmente.
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No Brasil, 0 aumento das cidades e da urbanizacdo modificou em muito a vida das
pessoas. Conforme o século XX avancou, junto com os novos modelos de vida,
expandiram-se também alguns processos como controles que regulamentavam as
condutas sociais. O alvo principal desse novo modelo foram as mulheres, consideradas
responsaveis pela organizacéo e pela educacdo dos habitantes do lar burgués. Através de
codigos de condutas difundidos pelos manuais de comportamento, a sociedade ocidental
submeteu as mulheres a avaliacdo e a opinido de outras pessoas de fora ou dentro do seu
convivio familiar, ditando padrdes e normas a serem seguidos.

Este capitulo apresenta o contexto do processo civilizatorio e a formagdo do
codigo de condutas ocidental e burgués. Interessa aqui descrever como foi o0 processo de
normatizagdo dos costumes e de que maneira se expandiu pela sociedade ocidental,
destinando-se a regular e fomentar em especial o0 comportamento feminino.

A TRADICAO DOS MANUAIS

No século XVI, iniciou-se uma intensa busca pela construgdo de uma educacéao
com um novo padrdo de civilidade na Europa. Tornou-se, por isso, indispensavel a
normatizacdo dos costumes®.Tais ideias se alastraram por toda sociedade da Europa
Moderna. A civilizacdo de corte, a que se refere Norbert Elias (1939), necessitava de
condutas “harmonicas” que otimizassem as relagdes interpessoais. Para isso, passou-se
a divulgar regras que direcionavam os comportamentos relacionados as prescri¢cdes que
iam do amanhecer a hora de dormir.

Pode-se dizer que tais regras eram uma forma de limitar e controlar a vida privada
das pessoas, num mundo em que 0 “publico” se reconhece pela presenga do Estado e o
“privado” por “auséncia”. De acordo com Witter’(2014), esses manuais de
comportamento estiveram na base da construgdo do que é publico e daquilo que pode
ser mostrado, velado e é, portanto, privado.

A partir dos séculos XVII e XVIII, observa-se, por conta disso, um lento processo
de transformacéo social, no qual ocorre o inicio de uma forte codificacdo e controle das
condutas. Isso fez com que a elite ganhasse espaco e, gradativamente, passasse a ser o
modelo para todas as pessoas como a propositura das formas de comportamento
aceitavel. Uma nova aristocracia de principes e reis foi formada com elementos da
antiga nobreza, construindo um diferente espaco social. As pessoas passaram a sofrer
exigéncias e, como consequéncia, precisariam aprender a falar com diplomacia, mexer-
se com economia, ou seja, uma nova autodisciplina.

Toda a virtude e perfeicdo do cavalheiro, senhor, ndo consiste em acicatar
corretamente um cavalo, manejar uma langa, manter-se em postura reta

! Entende-se por costumes o conjunto de regras culturais, socialmente aceitas, que buscam normatizar os
comportamentos. Ja por comportamento, compreende-se as condutas pessoais permitidas pela sociedade
para o controle dos gestos, pulsfes e sentimentos

Costumes: Que ha dissemelhancas na maneira de ser, de viver e de sentir, assim como nos costumes,
comportamentos e praticas de todas as espécies dos varios povos, e nas diferentes épocas, ndo é uma ideia
recente. Dicionario sociologia. Disponivel em: <files.hschutzer.webnode.com/.../dicionario-de-
sociologia.pdf>. Acesso em: 27 nov.2015.

2 WITTER, Nikelen. Revista vieis. Disponivel em:

<  http://www.revistaovies.com/entrevistas/2014/10/nikelen-witter-as-pessoas-odeiam-0-que-nao-entra-
no-padrao-de-gosto-delas/> Acesso em: 03.11.15.
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dentro da armadura, usar todos os tipos de arma, comportar-se decorosamente
entre as senhoras, ou na perseguicdo do amor: pois esta é ainda uma das
coisas que esperam do cavalheiro. Ha, além disso, 0 servico a mesa perante
reis e principes, a maneira de ajustar a propria linguagem as pessoas de
acordo com sua posicdo e qualidade, seus olhares, gestos, e mesmo o0s
menores sinais e piscadelas d’olho que possam fazer (ELIAS,1939, p. 212).

Percebe-se, a partir disso, que a sociedade foi se adaptando as novas atitudes,
diferenciando-se dos antigos costumes. A higiene vai passando a fazer parte do
cotidiano das pessoas e torna-se habito do dia-a-dia. A sujeira e 0s maus cheiros vao se
tornando indesejaveis; a roupa branca passa a ser uma peca chave no guarda roupa das
pessoas de categoria, devido a seu acesso ser muito caro e indicar cuidado corporal.
Mas, mais do que a higiene®, porém, percebe-se que, a partir dai, comeca o desejo das
altas esferas em se diferenciar dos pobres, ndo so através da elegancia no vestuério, mas
também da cortesia nas maneiras.

No século XVII, a ideia da diferenciacdo das classes estd muito presente na
sociedade. Nela um dos requisitos principais, além da cortesia e da elegancia,
ha a ideia de limpeza, associada ao carater da decéncia, ou seja, ser limpo e
ser confiavel. Durante os séculos XIV (o rei sol), a etiqueta fez o papel de
distincdo entre a nobreza e a populagdo comum, implicava em politica; “eram
gestos que significavam o acesso a educacdo, a riqueza, a posicdo social”
como estratégia criada para afirmar e reconhecer poderes dominantes
(FIGUEREDO, 2007, p.31).

Na segunda metade do século XVII, a alta sociedade francesa, sob o reinado de
Luiz XIV, passou a ditar as regras de civilidade para o resto do mundo europeizado ou
por europeizar. As pessoas de categoria que viviam distantes queriam se regular com
esta clpula e passaram a conhecer e a seguir 0s mesmos cédigos de comportamento. “A
corte faz da aparéncia sua regra social. O respeito a etiqueta, a vestimenta, a palavra, as
apresentacdes do corpo obedecem a essa mesma exigéncia de reconhecimento coletivo”
(REVEL,1986, p.97).

A palavra civilidade passou a fazer parte do cotidiano dos individuos. Logo,
cortesia, civilidade e civilizacdo assinalam trés estagios de formacéo, configurando-se
numa trajetoria por meio dos comportamentos considerados tipicos dos individuos do
ocidente.

O processo de adestramento, no final do seculo XVIII, passou a se fazer presente
em toda moderna sociedade ocidental, agora imbuida de um novo conceito: o de
civilizacdo, muito embora tais ideias remontassem as normatizagdes religiosas do século
IX e XII:

Os primeiros textos normativos dedicados as agBes do comportamento
despontaram no palco religioso durante o convivio monastico ocidental em
meados do século IX ao XII. Trata-se de documentos que expdem
regulamentos comportamentais a serem respeitados pelos monges em
momentos de refeicBes e limpeza. Tais regras definiam um contetdo de acbes
permitidas e proibidas (FIGUEIREDO, 2007, p.22).

% N&o se pode confundir, porém, essa ideia de “limpeza” com as nogBes mais moderadas de higiene, ou
mesmo da auséncia de cheiros corporais. Limpeza, nesse periodo, era 0 que apresentava aos olhos.
(WITTER,2007).
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O que ocorre, na época moderna, é muito mais profundo. As regras nao pretendem
somente modelar agdes, mas as consciéncias e 0 pensamento. A maior diferenca entre as
pessoas passa a residir na “pureza” de suas atitudes e no indice de sua civilidade. Os
manuais tornam-se 0s principais instrumentos no processo de direcionar 0s
comportamentos a uma normatizacdo das atitudes e a diferenciacao social. Era neles que
residiam as regras de adestramento da sociedade. Segundo Cecchin,

Manuais de Civilidade passaram a tal definicdo por representar sua
consideracdo como guias que, escritos em linguagem clara e direta para
facilitar a leitura, surgiram com a finalidade de orientar o0 bom desempenho
da vida social, ao ensinar pela prescricdo um conjunto de normas necessarias
a este propo6sito — baseadas na construcdo das aparéncias e nas formas de
“apresentacdo de si aos olhos de seus iguais (CECCHIN, 2007, p.25).

Para Norbert Elias (1939), a ideia de autocontrole esta fundamentada no abandono
de antigos costumes considerados “barbaros”. As modificagdes dos comportamentos e
diferenciacdo das funcbes e relacBes sociais exigiam um controle mais efetivo das
emocdes por parte dos individuos, estando ligadas & necessidade das elites de se
diferenciarem da maioria da populacdo. De acordo com Elias (1939), “um
abrandamento das pulsdes” era necessario para diferenciar o “bem-nascido” (igual a
civilizado) do “popular” (igual a selvagem).

Nesse sentido, o autocontrole passou assim a fazer parte da conduta dos
individuos, desde seus primeiros anos, como uma espécie de automatismo. De acordo
com Revel (1991), com o passar do tempo, esses manuais deixaram transparecer a
preocupacdo da construcdo individual em relagdo ao outro, ou seja, uma sociedade que
vive de aparéncias. Assim, os individuos se tornaram cada vez mais reféns das boas
maneiras.

Com o apoio da igreja, esses discursos buscavam formar o carater dos fiéis
suditos, construindo, a partir deles, um padrdo com base nas chamadas boas maneiras.
Por meio desses guias, buscavam-se resolver problemas sociais, fazendo com que a
sociedade abandonasse 0s antigos habitos e praticas ditas barbaras, avancando para
medidas de autocontrole que regulariam e seriam reguladas pelo convivio social. Dessa
forma, esse processo de civilizacdo foi um estdgio em que se pretendia reeducar o
“povo”, a fim de estabelecer uma cultura de atitudes nas artes, nas ciéncias e,
sucessivamente, em outras areas sociais.

As civilidades visam criar entre os homens as condicbes de um
relacionamento agradavel, licito, e cada vez mais conforme as forgadas
exigéncias da religido. Assim elas impGem a seus leitores comportamentos
que satisfacam as normas de uma sociabilidade cada vez mais imperativa e
insinuante (REVEL,1986, p.185).

De acordo com Elias (1939), as modificagfes do comportamento estavam ligadas
a formacdo do Estado Moderno. Portanto, muitos dos antigos habitos passaram a ser
abominaveis e considerados incivilizados pela “nova sociedade”.

Durante a Era Moderna, percebe-se uma grande transformacéo de valores em que
o controle social torna-se cada vez mais rigoroso através das praticas educativas. Com o
controle das atitudes, as pessoas passaram a ter novos habitos e a viver em uma rede de
controle com normas e padrdes a serem seguidos. Nao se tratava somente de controlar
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0s outros: “a diplomacia coletiva torna-se assim objeto de uma gestdo pessoal e
privada” (REVEL,1991, p.170).

A sociedade de corte ir4 valorizar os “bons modos” como uma forma de alcangar
éxito nas relagbes. Sdo dois processos: um diz respeito a educacdo e 0 outro as
profundas mudangas sociopoliticas e econdmicas. A medida que os seres humanos se
educavam, tornavam-se capazes de melhor controlar os seus impulsos e isso elevava 0s
poderes da propria sociedade. A convivéncia seria, portanto, facilitada e, com ela,
consequentemente, a organizacdo e a forca. O processo de autocontrole individual
esteve, dessa forma, relacionado as mudangas sociais entre a nobreza cortesd e a
burguesia, como forma de diferenciacdo entre eles e de visibilidade social. Por outro
lado, esse processo estd relacionado com as mudangas profundas na politica, na
economia e na sociedade, as quais exigiram um novo tipo de individuo.

De acordo com Witter* (2014), é nos séculos XVII e XVIII, quando se comeca
um processo de diferenciacdo que vem na esteira das reformas, parte da burguesia
continuava cat6lica, mas existem os que aderem ao calvinismo. A partir do XVIII,
enquanto os nobres se tornam cada vez mais excessivos e opulentos, a burguesia
comeca a refrear e ver essa opuléncia como sinal de mau gosto.

Um exemplo da modificacdo dos costumes cotidianos é a questdo do escarro na
Idade Média. Era comum que estes fossem feitos com grande frequéncia, uma vez que a
ideia de engoli-lo seria uma grosseria. A pressdo social, a partir do século XVI, pela
necessidade de controlar as pulsfes do corpo, vai ganhando espaco na sociedade e 0s
escarros irdo lentamente ser contidos, primeiro em escarradeiras e, mais tarde, dentro do
corpo (ELIAS, 1939).

Alguns autores percebem o século XVIII como um divisor entre as antigas
praticas de comportamentos e as “novas”. E nesse século que a intimidade passou a
fazer parte da vida dos individuos. A vida privada tornou-se uma necessidade no
cotidiano das pessoas, passando a ser rara, por exemplo, a pratica de dividir a cama com
outras pessoas que ndo fossem do mesmo circulo familiar.

Ocultagdo e o afastamento dos corpos seriam a tradugdo, nas condutas
individuais, da pressdo organizadora, logo modernizadora que os Estados
burocraticos recentemente constituidos exercem sobre a sociedade; a
separacdo das classes etarias, a marginalizacdo dos que ndo se enquadram nos
padrdes idos como normais, o internamento dos pobres e dos loucos e o
declinio das solidariedades locais pertencem ao mesmo movimento global,
difuso e amplamente inconsciente, de remodelagem do corpo social.
(BURGUIERE, 1990 apud FLORESTA, [s.d.], p.2)

De acordo com Elias (1939), a cortesia e a civilidade estdo na base da
transformacéo da vida em sociedade em cuja evolucdo se desenvolve. Isso se percebe
nas maneiras de agir associadas a mesa, na forma de comer, nas atitudes em relacéo as
funcBes corporais e 0s comportamentos no quarto de dormir. Ja o conceito de
“civilizacdo” esta relacionado a diversos fatores de carater religioso e tecnologico,
permitindo diferenciar-se das praticas “barbaras” e aprimorar o comportamento.

Na segunda metade do século XVIII, a preocupagdo com o autocontrole se
dissemina entre as pessoas que almejam ascensao social, motivando o aperfeicoamento

* WITTER, Nikelen. Revista vieis. Disponivel em:
< http://www.revistaovies.com/entrevistas/2014/10/nikelen-witter-as-pessoas-odeiam-0-que-nao-entra-
no-padrao-de-gosto-delas/> Acesso em: 03.11.15.
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da fala e a formacdo de outros comportamentos socialmente aceitos em sociedade. A
necessidade de controlar os medos, as paixdes e as condutas sociais torna-se uma
constante no cotidiano desta sociedade. Os individuos passaram a aprender desde
crianca a se controlarem. Com base em padrGes que, em ultima analise, eram um
conjunto de regras que visavam ao controle social das pessoas, “palavras de baixo caldo
usadas por gente comum devem ser evitadas com todo o cuidado, porquanto
demonstram que elas tém “baixa educacdo” (ELIAS,1939, p.120).

A igreja passa a ser difusora dessa cartilha de regras de bons costumes. Assim, a
civilidade, além da elite, ganha mais um propagador da etiqueta, s6 que agora em nome
da cruz. Dessa forma, atraves dos cultos religiosos, eram propagados os discursos sobre
“bom tom” que serviriam como forma de se manter a sociedade vigiada e controlada.

Nas primeiras faces a necessidade de controlar em geral era explicada assim:
faca isto ou faga aquilo, porque néo é cortés, ndo é fino. Um “nobre” néo faz
essas coisas... Ndo te coces com a mdo com que pegas também o prato
comum de servir. Teus companheiros & més podem notar isto. Portanto, usa o
casaco para te cogares. (ELIAS,1939, p.122).

A necessidade de transformacdo social fica bem clara. Os sentimentos de
vergonha sdo lembrados a todo instante, mostrando a diferenca de uma nova maneira de
se portar perante a sociedade. As pessoas eram pressionadas a serem reciprocas umas
com as outras, o0 autocontrole dos impulsos e emogdes tornou-se cada vez mais rigoroso.

Do meio publico a vida privada, os comportamentos mudaram entre os séculos
XVI1 e comego do XIX em um ritmo variado. As fungdes corporais e impulsos foram os
primeiros a serem objeto de controle e vigilancia.

A partir do século XIX, entende-se uma nova fase do processo civilizador, na qual
o mundo Ocidental incorpora no cotidiano de todas as classes sociais tais condutas. O
processo civilizatério acredita-se finalizado na Europa e passa a disseminar-se a outros
povos, considerado sinbnimo de civilizacdo, percebendo-se sua propagacdo como algo
fundamental.

Somente a partir disso é que a sociedade ocidental terd um leve “relaxamento”
com relagdo as fungbes corporais, mas tudo que estava relacionado & vida sexual é
escondido e guardado a sete chaves. Nesse periodo, 0s manuais de etiqueta e civilidade
passaram a ser difundidos em todo mundo, como forma de regular os comportamentos e
incutir os habitos europeus de polidez. Civilizar-se significa distinguir-se do restante da
populacdo a moda europeia, ou seja, era indispensavel para qualquer um que quisesse
ser bem sucedido em sociedade.

O FOCO NO COMPORTAMENTO FEMININO

Os manuais de comportamento, na sociedade Ocidental, em um primeiro
momento, direcionavam-se a homens e a mulheres de classe social elevada, que
buscavam refinar-se. Somente a partir da década de 1920, com a entrada nas escolas do
ensino de moral e civica®, o alvo maior passou a ser o publico feminino. Isso se deve as
mulheres letradas, consideradas ameacadoras. Logo, era preciso doutrind-las ao mundo
domeéstico. Segundo Figueiredo (2007);

5 As escolas da década de 1920 eram lugares onde, as mulheres aprendiam abordar, tecer, costurar. Tudo
pela moral e bons costumes.
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A entrada dos manuais de civilidade no Brasil propiciou-se em meados do
século XIX. Diante de um império escravista e de uma nobreza recém-criada
(no Rio de Janeiro), esses guias foram recebidos com grande entusiasmo. Era
por meio dessas obras que se abriam as famosas maneiras polidas de
condutas europeias (FIGUEIREDO, 2007, p.36).

Nesse contexto, com as transformac@es e convivéncias sociais a partir do século
XI1X, as familias brasileiras comegaram a sentir a necessidade de refinar-se. Como toda
sociedade patriarcal, as mulheres eram responsaveis pela educagdo da familia e, como
recurso para realizacdo das tarefas, recorriam aos manuais de comportamento. Esses
ocuparam uma parte significativa do mercado editorial e, consequentemente, do
processo de propagacdo de um novo modelo de cortesia, levando a um grande nimero
de edicoes e reedicdes desses manuais. Os anuncios de jornais do periodo colocavam os
guias como indispensaveis aquele que desejasse ser bem sucedido em sociedade.

Iniciado o processo de urbanizacdo e desenvolvimento no século XIX, percebe-se
a construcdo de uma valorizagdo da intimidade, assim constréi-se a ideia de um
ambiente familiar conduzido pela figura da mée dedicada. Diferente de viverem
cobertas da cabecga aos pés e nascidas para ndo serem vistas, as mulheres passaram a
refinar seus modos, aprenderam a se portar em publico, dominar as artes domesticas e
do bem receber; enfim, tornaram-se distintas e apresentaveis com o objetivo de
transmitir a boa imagem de familia (FIGUEREDO, 2007, p.36).

O aumento da alfabetizacdo, ao longo do século XX, no Brasil, deu inicio a uma
busca mais intensa por leituras sobre a maneira de se portar e receber. Logo, tais
padrdes difundidos pelos manuais conduziram as praticas de convivio social aos
modelos de boa educagdo sugeridos pela leitura. Conjuntamente, folhas “culturais”
inseridas em jornais e revistas passaram a funcionar como suporte de texto e imagens
que atuavam como vinculo de propagacdo de codigos e principios caracterizadores de
regras de etiqueta e cortesia.

O ideal de mulher difundido na metropole através dos manuais e das falas
dos eclesiasticos disseminou-se na colénia e fomentou algumas praticas
sociais especificas, notadamente no que concerne a educacdo feminina. As
mulheres deveriam ser instruidas para se transformarem em boas esposas €
mées de familias enquanto os homens responsabilizaram-se pelo provimento
da casa. Esperavam-se, assim, comportamentos especificos de ambos os
sexos, comportamentos esses atribuidos a natureza de cada um, devendo por
isso serem seguidos. Essa “naturalizacdo” dos papéis sociais femininos e
masculinos embasava-se em discursos produzidos de acordo, principalmente,
com os interesses da igreja Catdlica e do Estado portugués (SAMPAIO,
2008, p.3).

O publico alvo era, na maior parte das vezes, as mulheres da classe média alta,
vistas com meio de perpetuacdo da moral e bons costumes, que deveriam ser instruidas
a serem “boas donas de casa”. Junto com o discurso do comportamento educado,
propagava-se a necessidade da moral tradicional da época, em que Ihes eram reservadas
caracteristicas como docura, pureza e vocagao para 0 casamento e para os trabalhos
domesticos.

O publico feminino da época era doutrinado a seguir o0 modelo difundido por tais
manuais, ou seja, cuidar da casa, realizar atividades domesticas e de reprodugdo.
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Produzia-se um discurso que pretendia normatizar as praticas de educacdo das mulheres
no ambito da civilidade o que julgavam conveniente legitimar.

A mulher deve ser boa dona de casa, ela deve aplicar seus esfor¢os no bom
comando dos escravos empregados e na excelente educacdo dos filhos. Ela
deve conhecer e praticar todos os pontos de bordado e, entre as elites, cantar
e tocar piano. Ela deve ser reservada em seu comportamento, evitando tanto o
riso demasiado quanto bocejos de tédio. Qualquer mulher de moralidade
suspeita deve ser evitada. Deve-se, também, resguardar a entrada de qualquer
homem em um quarto de mulher, com excecdo de padres e médicos que ndo
sdo considerados homens. Sendo o casamento indissoluvel, deve-se evitar
contato com divorciadas e separadas, consideradas maus exemplos (PRIORE,
2006, p.186-187).

Dentro dessa perspectiva, o discurso de boa moca, prendada, mulher ideal, nos
guias, tinha um importante papel, modelar e controlar o comportamento feminino.
Independente dos anseios pessoais, 0 que devia nortear os padrdes de condutas eram as
regras contidas nos manuais, revistas e anuncios. Submissdo feminina era uma das
principais regras para aceitacao perante a sociedade, sendo requisito para torna-las aptas
ao padréo da “boa moral”.

Com o crescimento industrial, o acesso a educacdo e o fim da Segunda Guerra
Mundial, os modelos de etiqueta e civilidade ganharam destaque no cotidiano feminino,
em especial nos chamados Anos Dourados, com o0 “boom” econémico e de natalidade.
Contudo, em uma década do fim da guerra, as mulheres passaram a ter um novo
comportamento. As saias encurtaram, revelando as pernas envoltas em meias de nylon,
saltos plataformas e uma nova conduta sexual, ndo estando mais estreitamente ligadas
a0 casamento.

Em meio a toda essa transformacao social, a mentalidade da maioria das pessoas
permanecia ligada as mesmas diferenciacdes de género do pré-guerra. Os guias de
formacéo e conduta social permaneceram divulgando os mesmos modelos e, por sua
vez, continuaram a ser recordes de vendas nas livrarias. Prezava uma educagédo
diferenciada, considerada propria das elites, como a normalidade, como o aceitavel ndo
exotico, o que significa, no caso das mulheres, enquadrarem-se nos padrdes desejados
pelo universo masculino.

Os manuais colocavam a disposigdo conselhos e regras que visariam
transmitir cuidados que deveriam ser seguidos nos espagos publicos e
privados e procuravam internalizar, pela leitura (tanto obrigatoria como de
lazer) normas e preceitos de controle social tanto pela gestdo de corpos e
almas como por um conjunto de regras como portar-se com dignidade,
cortesia e elegancia, préprias de uma existéncia civilizada (CUNHA, 2006,
p.350).

Era facil perceber que o antigo discurso ainda estava vigente nos meios em que se
vinculam os manuais de comportamento. A “mulher deve ser fémea e assumir esta
condicdo, deve ser bonita, desejavel e ser mae, deve cuidar da casa dos filhos e esperar
0 marido de volta do trabalho bem bonita bem disposta e arrumada” (PRIORE, 2013,
p.79).

Nesse contexto, Priore (2013) corrobora as proposi¢cdes em que traca um breve
historico sobre a vida das mulheres no Brasil. A autora considera que as familias
brasileiras seguiram cddigos sociais que circulavam pelo Ocidente no século XIX e na
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virada do século XX. Preocupados em manter seus leitores atualizados com modelos
vigentes no hemisfério norte, os autores dos manuais de boas maneiras continuavam
defendendo os usos de costumes mais tradicionais, a0 mesmo tempo em que
reconheciam a necessidade de ampliar seu repertério de regras, com intuito de modelar
0s comportamentos femininos através da submissao.

Diante disso, Cunha (2006) pretendia, pela leitura destes, contribuir para a
normatizagdo dos costumes, transformando as relagdes sociais. Esses manuais tinham
como foco as mulheres para regular e manipular suas condutas com énfase na moral e
subordinacdo. Tais leituras tinham um papel estratégico na constru¢do do mundo social,
pois possibilitavam regrar os comportamentos femininos da obediéncia, determinando o
que era certo ou errado.

5 CONCLUSAO

Ao final desta pesquisa, espera-se ter conseguido responder ao seu objetivo
principal: compreender o descompasso entre discurso dos manuais de comportamento
feminino e o comportamento sdcio-histdrico das mulheres da segunda metade do século
XX. Foi possivel perceber que a formagdo dos papéis feminino e masculino esta
condicionada aos aspectos sociais e culturais de cada época. Os populares manuais de
civilidade do século XX, porém, expressavam, além disso, um claro interesse das elites
em estabelecer os padrdes para a conduta social e colocarem a si mesmo como 0 modelo
normal, o “certo”.

Ao longo deste texto, foi possivel se entender que, embora tenham ocorrido
processos de transformagdo — como o movimento de emancipagdo feminina — 0 que
prevaleceu em quatro décadas foram as tradicionais regras de conduta. Evidenciando,
assim, em seu papel normalizador.

Os manuais apresentavam, em seu discurso, claramente 0s papéis a serem
seguidos pelos os homens e, principalmente, pelas mulheres. Neste estudo, optamos por
pontuar as questbes sobre subordinacdo, adestramento e controle das pulsdes e
sentimentos que eram especialmente dirigidas a elas. Observaram-se que as
modificagdes sociais causaram impactos profundos tanto as mocas de elite quanto das
ditas “inferiores”, pois estas entendiam que a conduta social correta a se seguir era a das
mocas de elite. Os manuais, poréem, ignoraram tais mudancas.

Pode-se perceber que as edicOes e reedicOes destes manuais estavam em
consonancia com a necessidade de preservacdo da autoridade masculina e sua
necessidade de controlar, regular e disciplinar o comportamento feminino. A servico
disso, estava a construcdo de um modelo de mulher que se caracterizasse por ser doce,
belo, amavel e obediente no qual se fortalece os estere6tipos que marcavam e
imobilizavam a vida das mulheres nos séculos XIX e XX. Para além disso, era um
modelo feminino cuja Unica baliza de comportamento era a de agradar aos homens,
orientando cada minimo gesto para o conforto e prazer do outro, ndo do seu proprio.

Assim, pode-se entender claramente que, embora haja um descompasso entre 0
comportamento feminino real e tais guias, estes mantiveram seu papel de conduzir o
modelo familiar e social por meio de conselhos, dicas e regras.

Por fim, este trabalho procurou corroborar com as historiografias femininas que
ainda, em sua maioria, trata esses discursos como sendo para todo o publico feminino,
através das particularidades, comprovamos nas suas entre linhas ndo sdo. Tais obras
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dirigem-se somente as mulheres da classe média “brancas” que almejavam ascensdo
social. As fontes possibilitaram um novo olhar para se compreender a historia das
mulheres que, segundo Perrot (2007), durante muito tempo foram objeto do siléncio e a
invisibilidade devido estarem “presas” no ambiente privado da familia e do lar.

6 REFERENCIAS

CASTANHO, Iracema Soares. Etiqueta social. 9 ed. Sdo Paulo: Universitaria, 1956.
333 p.

DEL PRIORE, Mary. Historia do amor no Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2006.
. Historias e Conversas de Mulher. Sdo Paulo: Planeta do Brasil, 2013.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador: uma historia dos costumes. Rio de Janeiro:
Zahar, 1939.

FIGUEIREDO, Jéssica. Etiqueta e hospitalidade do “bom ton” as “boas maneiras”.
2007. 115 f. Dissertacdo (Mestrado em Hospitalidade) — Universidade Anhembi
Morumbi, S&o Paulo, 2007.

FLORESTA, Suzana. Comportamento e organizagdo social em Goids-GO no
comeco do século XX: uma historia da terceira margem. Universidade Federal de
Goiés, s.d., 16p.

GRANDE, Humberto. A educagéo civica das mulheres. 1967. Rio de Janeiro: Reper,
1967.

KOHLER, Hildegard A. Boas maneiras. Porto Alegre: Visuarte, 1977.

MARIZ, Luis Gonzaga. Civilidade ou codigo das boas maneiras. 4. ed. Salvador:
Mensageiro da Fé, 1956.

MAXWELL, Elsa. A arte de receber. Rio de Janeiro: Record, 1964.

PINHEIRO, Aracceli Gongalves. Aparéncia pessoal: conselhos a minha filha. 2. Ed.
Rio de Janeiro: Bruno Buccini, 1965. 225 p.

PERROT, Michelle. Mulheres publicas. Sdo Paulo: Unesp, 1998. 159 p.

. As mulheres ou os siléncios da histéria. Sdo Paulo: Edusc, 2005. 519 p.
Colecao Historia.

. Minha histéria das mulheres. Sdo Paulo: Contexto, 2007, p. 191. (Traducéo
de Angela M. S. Correa do original Mon histoire des femmes. Paris: Editions du
Seuil/France Culture, 2006.)

Pensar Académico, Manhuagu, v. 15, n. 1, p. 40-52, janeiro-junho, 2017 51



Alves.

REVEL, Jacques. Os usos da civilidade. In: Histéria da Vida Privada: Da Renascenca
ao Século das Luzes. Sdo Paulo: Cia das Letras, 1991. Vol. 03.

REVEL, Jacques. Os usos da civilidade. In: Historia da Vida Privada: Europa Feudal.
Séo Paulo: Cia das Letras, 1986. Vol. 02.

WITTER, Nikelen Acosta. Males e epidemias: sofredores, governantes e curadores no
sul do Brasil (Rio Grande do Sul, século XIX). 2007. Tese (Doutorado em Historia) —
Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia, Universidade Federal Fluminense, Niterdi,
2007.

Pensar Académico, Manhuagu, v. 15, n. 1, p. 40-52, janeiro-junho, 2017 52



