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RESUMO

O ensino sobre Produtos naturais e Fitoterapia em muitas situacdes encontra dificuldade na difusdo de
informagdes cientificas. O objetivo deste trabalho foi analisar as contribuicdes cientificas, difundidas em
redes sociais e seu papel na constru¢do do conhecimento. Através de Buscas em bases de dados, foi
elaborado uma pagina no Instagran, @fitoterapiaemcasa. As postagens foram realizadas a partir de
publicacOes cientificas. Os dados mostram que as interacbes foram favoraveis, com grande dispersdo
das informacdes no territério brasileiro e até mesmo em paises do Mercosul. As analises mostraram o
potencial das redes sociais como difusoras do conhecimento cientifico de forma ludica e acessivel. Os
resultados demonstraram que o potencial da rede social frente a difusdo das informacdes cientificas
visando aumentar o conhecimento da populacdo frente ao tema. Trabalhos futuros serdo desenvolvidos
visando a confirmacdo deste potencial de ensino
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HEALTH EDUCATION THROUGH SOCIAL NETWORKS: A CASE STUDY ON
MEDICINAL PLANTS AND PHYTOTHERAPY

ABSTRACT

The teaching of natural products and herbal medicine in many situations encounters difficulties in the
diffusion of scientific information. The objective of this work was to analyze the scientific
contributions, disseminated in social networks and its role in the construction of knowledge. Through
database searches, a page was created on Instagram, @fitoterapiaemcasa. The posts were made from
scientific publications. The data show that the interactions were favorable, with great dispersion of
information in the Brazilian territory and even in Mercosur countries. The analyses showed the potential
of social networks as diffusers of scientific knowledge in a playful and accessible way. The results
showed that the potential of the social network to disseminate scientific information aimed at increasing
the population's knowledge on the subject. Future work will be developed aiming to confirm this
teaching potential.
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1 INTRODUCAO

Vive-se numa sociedade de constantes transformagdes e a internet é responsavel por
grandes mudancas, no mundo atual, contribuindo positivamente em diversos setores da nossa
sociedade. Sendo utilizada por varios setores da sociedade como escolas, faculdades, empresas
e diversos locais, possibilitando acesso as informagdes e noticias do mundo em apenas um click
(SILVA, SERAFIN, 2016).

As redes sociais também estdo cada vez mais presentes no dia a dia de alunos e professores,
no entanto, essas ferramentas ainda ndo sdo muito exploradas em sala de aula. Na maioria dos
casos, as escolas nao permitem o acesso a esse tipo de rede social em funcao do “medo” de que
0 aluno se interesse por assuntos que ndo estejam diretamente ligados aos estudos de sala de
aula (PORTO, 2006).

A sociedade atual esta vivendo um processo de profundas mudancas em que as tecnologias
sdo as principais responsaveis. Alguns autores ja consideram isto um novo paradigma da
sociedade e denominam como Sociedade da Informacdo. Essa nova sociedade baseia-se no
conhecimento e encontra-se em processo de formacdo e expansdo por todo o mundo,
desempenhando um papel importante e fundamental na producdo de riquezas e na contribuicao
para o bem -estar e qualidade de vida dos cidaddos (FRANCO, 2008).

A crescente evolucdo das tecnologias de informacgéo e comunicacdo vem criando um novo
contexto virtual e, sobretudo, novas maneiras de interagir no espago cibernético. A internet é
responsavel por grandes transformacdes sociais e culturais e tornou-se indispensavel para a
sociedade, pois atualmente 80 % da populacdo tém acesso a ela, que & considerada um
importante canal mundial de distribuicdo de bens, servicos e empregos provocando grandes
mudancas ha economia, nos mercados e nas industrias, além de influenciar no comportamento
dos consumidores; nos mercados de trabalho e de emprego, pois existem inGmeras
oportunidades que podem ser exploradas como conhecer lugares virtualmente, fazer cursos a
distancia, trabalhar pela internet, conhecer empresas e pessoas, etc (RECUERO,2009).

Segundo Freire (1979), “o estar no mundo exige do ser humano a capacidade de relacionar-
se, de sair de si e projetar-se no outro, num processo de cooperacdo de um e muitos e de muitos
para muitos.” Desse modo, se caracteriza pela visdo de que o modo de aprendizagem se
fundamenta através de recursos tecnoldgicos, gerando adquirir conhecimentos, havendo
participacdo e cooperagdo entre os alunos de forma ampla e formando um aprendizado
dinamico e significativo. (CARDOSO, 2010).
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Com o surgimento e avanco das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo na
sociedade observou-se a grande influéncia nas mudancas econdmicas, socioculturais e
educativas. Ressaltando o ilustre papel das midias sociais no processo de socializacdo,
producdo e divulgacdo do conhecimento, gerando um gigantesco processo de producéo,
reproducéo e divulgacédo de informacao.

Além destas noticias estarem sendo e mostrando sua cultura, pois as midias sociais
fazem parte da cultura contemporanea e nela desempenham papéis cada vez mais importantes e
sua apropriacdo critica e criativa, sendo cativante e necessaria para a cidadania. (LIMA et al.,
20155).

Em 2006, surgiram as redes sociais e o Orkut tornou-se o preferido dos internautas.
Logo depois, outras redes sociais como, Facebook, Twitter e Instagram.

Essas Redes Sociais fazem parte do cotidiano da maioria dos usuarios da internet e séo
utilizadas para varios fins como: obtencdo do perfil de um usuario por revelar tracos de
comportamento e isso é aproveitado até para uma selecdo de emprego, para interesses pessoais,
formacdo de grupos de estudo, como também descoberta de novos amigos ou novas
informacGes sobre determinado assunto (SILVA e SERAFIM,2016)

(13

Meneses e Sarriera (2005, p. 54) definem redes sociais: [...] como um
sistema que se constroem individual e coletivamente; utilizam o conjunto de
relacbes [..] e sdo fontes de reconhecimento, de sentimento de identidade,
do ser, da competéncia, da acdo.

As Redes Sociais tém o objetivo de integrar, compartilhar informagcdes em comum,
entreter e aproximar pessoas. Cada perfil tem sua finalidade e preferéncia nas relacbes. Para
Souza e Sa (2016, p.5) hoje, existem muitas Redes Sociais e funcbGes para diversas areas:
profissional como o Linkedin, onde se publica o curriculo em circulos de amizade pré-
concebido para que se obtenha sucesso na carreira e outras como Facebook e Instagram, com
publicacOes diversas e muitas vezes voltadas para o entretenimento.

Entende-se que o uso das redes sociais tem sido de grande importancia na atual
sociedade. As informacBes em tempo real, proporcionam aos usuarios uma interacdo virtual e,
com ela, a necessidade de mais informacdes difundidas ao mesmo tempo. Com todas essas
disponibilidades tecnoldgicas, muitas pessoas, instituicdes educacionais, empresas tém aderido
as redes sociais para uma nova relacdo digital (LORENZO, 2013).

Lorenzo (2013), destaca que dentre as caracteristicas mais utilizadas nesses espacos de
novos relacionamentos, estdo 0s interesses em novas pessoas, interesses em comum, o fato de

didlogo e discordancia dentre assuntos de grande repercussao, assuntos sempre atuais e fatos
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que sempre séo lembrados, bem como o uso para fins educacionais, como compartilhamentos
de ideias pedagdgicas, assuntos de destaque e situacdes problema vividos diariamente entre 0s
professores

Criacdo de grupos de estudos ou assuntos especificos, também se mostram em alta nas
Redes Sociais. Para fins educacionais, os aplicativos tém se mostrado bastante Uteis, pois
algumas ferramentas se mostraram aplicaveis dentro da prética diaria, e também como extensdo
nas rotinas de trabalhos extras, aqueles em que o aluno leva as tarefas para casa. Os recursos
das comunidades permitem a inclusdo de videos, links, documentos e mensagens de textos ou
de voz. (MINHOTO, P., & MEIRINHOS, M. (2011).

Com a utilizagdo de um espaco de colaboracdo, como redes sociais, 0 professor por sua
vez tera a oportunidade de verificar aspectos muitas vezes dificeis de serem identificados em
uma sala de aula, como a capacidade de elaborar textos, melhoria do desenvolvimento na
escrita, a pesquisa sobre um assunto, a apresentagcdo de uma opinido e o debate entre os alunos.
(LORENZO,2013).

Para Lorenzo (2013), as dificuldades encontradas pelo professor em sala de aula, porém,
ratifica a importancia da utilizacdo das redes sociais na sua pratica docente como oportunidade
de melhorar a relacéo didatica com os alunos.

Portanto, a introducdo do uso de midias e sua expansdo na sala de aula, permite ao
professor um olhar diferenciado no que se refere a melhor compreensdo do contetdo pelo
aluno. Sendo assim, o professor que realiza essa aproximacdo no seu cotidiano passa a se
permitir a aprender novas propostas didaticas e compartilhar outros saberes vindo de relacGes ja
estabelecidas com alunos em suas redes e comunidade (TONIOTE, et.al.2016)

Ao tratarmos sobre o processo de aprendizagem fica marcante que esse processo €
dinamico e que as nuances do processo variam de acordo com as ferramentas utilizadas. De
Acordo com Andriola (2012) e Lima et.al. (2015), a aprendizagem é um processo, através do
qual conhecimentos, habilidades, competéncias e valores sdo adquiridos ou modificados.

Falkenberg (2014) demonstra que as praticas de educacdo em salde envolvem trés
segmentos de atores prioritarios: profissionais de salde, que valorizem a prevencdo e a
promoc¢do tanto quanto as praticas curativas, gestores que apoiem esses profissionais e
populacdo que necessita construir seus conhecimentos e aumentar sua autonomia nos cuidados,
individual e coletivamente.

O uso das redes sociais pelas organizagdes da sociedade civil surge como uma estratégia

de representatividade para a promocao de suas atividades e mobilizagcdo em favor dos assuntos
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relacionados a organizacao e ao publico a que se destinam, configurando-se como alternativas
para veicular suas acdes e propor suas visdes de mundo (BORGES et al, 2012).

A internet, sendo um sistema mundial de redes interligadas, tornou-se um dos meios mais
simples e rapidos de divulgacdo desses conhecimentos, acompanhando o crescente interesse da
populacdo por formas mais saudaveis de cuidar da satde. Entretanto, nesse amplo universo, é
possivel encontrar diversos contetdos de teor ndo cientifico que induzem ao uso irracional de
plantas medicinais (BELLONI, et.al 2005).

Nele, impera a novidade e a valorizagdo ao estrangeiro, exotico, principalmente nos blogs e
midias sociais, com a personificacdo das informacdes através de figuras publicas de amplo
impacto, as chamadas “influenciadoras digitais”. Plantas medicinais exoticas e potencialmente
toxicas, bem como seus extratos e dleos essenciais (fitoterapia/aromaterapia) sdo divulgados
diariamente com pouca ou nenhuma énfase aos efeitos adversos, doses e/ou formas adequadas
de uso (MIRANDA SA et al., 2018)

Tal situacdo, aliada a ideia erronea de que plantas medicinais sdo naturais e ndo causam
maleficios, representam potencial risco a salde da populacdo, necessitando que fontes seguras
de informac&o sejam mais bem divulgadas.

O empenho em uso de plantas medicinais tem relatos antigos, destacados por papirus e
registros que remontam a 5.000 AC. Tais relatos identificam que o interesse por plantas com
potencial curativo provém de tempos antigos e acompanha a humanidade em seu
desenvolvimento (ARGENTA et al. 2011).

Assim, partindo-se da hipoOtese de que as midias sociais sdo, atualmente, importantes
ferramentas para disseminar informacdes entre diversas culturas dado o amplo alcance, a
pesquisa objetivou descrever o desempenho e acGes de um projeto de extensdo universitaria,
que utiliza uma midia social (rede social) para ampliacdo das acdes com foco nas préaticas
integrativas em saGde na area da fitoterapia/aromaterapia (MIRANDA SA et al, 2018). O
objetivo deste trabalho foi analisar verificar o potencial de ensino em Fitoterapia atraves de

uma plataforma digital analisar suas contribuicdes para o conhecimento em salde.

2 METODOLOGIA

Este projeto faz parte de um projeto maior registrado na Plataforma Brasil com o
CAAE: 40941920.0.0000.5105
A partir das disciplinas de Farmacobotanica e Farmacognosia do curso de Farméacia do

Centro Universitario FAMINAS Muriaé, decidimos analisar a utilizacdo de uma rede social na
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difusdo dos conhecimentos em fitoterapia. O nome escolhido para a pégina, foi
@fitoterapiaemcasa. (Figura 1).

Figura 1: Pagina criada no Instagram®
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AR Publicagées Seguidores Seguindo
3

Fitoterapia @ &

Criador(a) de « o digital
Projeto de Extensdo - Farmaéacia
Unifaminas - MG

Py Lo - PR 3
Ver tradugao

Editar srramentas de and.. Insights

4 b BT _—
Fonte: acervo dos autores, 2022,

Os critérios de inclusdo para os artigos foram: data de publicacdo nos ultimos 5 anos,
publicacbes em lingua portuguesa, artigos com open acess. Os descritores utilizados para a
busca foram: “Fitoterapia”, “Ensino em Salde,” “Oncologia”, “Fitoterapia aplicada”. Apds
leitura de artigos, os critérios de exclusdao foram: artigos com discussdes longas ou dispersas,
artigos focados em populaces especificas.

Todas publicagdes eram acompanhadas com a denominacdo das areas que se relacionam
com os estudos em fitoterapia, com a utilizacao de hastags e marcacoes.

Para compilacdo nesse artigo, consideramos as publicacdes postadas no periodo de 24
de maio de 2020 a 25 de setembro de 2021. Todas as postagens possuiam referéncias e dados
gue remetiam ao autor e local da publicacéo.

Os dados analisados foram: nimero de curtidas, visualizagdes, alcance das publicacdes,
reacoes.

3 RESULTADOS

Trata-se de um ensino e pesquisa perante aos ensinamentos adquiridos com o intuito de

desenvolver, editar e divulgar por meio virtual. Abrangendo um publico maior e diferenciado.
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Com isso, foi-se utilizado a rede social “Instagram”, onde se compartilha fotos e videos curtos,
em que o usuario pode reproduzir e gerar variados contedos.

No caso deste estudo, foi-se utilizado como ferramentas, casos sobre Plantas Medicinais
e Fitoterapia; com o objetivo de ensinar os principais conceitos, as areas diversificadas e
conjuntas; as datas comemorativas perante ao dia do bi6logo, dia do farmacéutico e além das
inimeras atividades realizadas e conquistada em todo o curso.

A partir das interacGes percebemos que ocorreu envolvimento dos alunos e do publico
alvo no Instagram em busca de novos conhecimentos. Marcadamente observamos que o0 uso
das redes sociais influenciam e contribuem para o ensino diversificado e ampliado.

Desse modo, a partir das nossas analises frente ao proposto, destacamos que o perfil de
@fitoterapiaemcasa possui 176 seguidores, como exposto na figura 2. Com a prevaléncia de
seguidores de Muriaé com (30%), pois se trata da sede do curso, abrangendo muitos alunos e
conhecidos. E obtém outras cidades também, como destacadas no gréafico a seguir.

Figura 2- Principais cidades das interacfes das postagens

Principais localizacoes

Muriaé -MG
Bardo de Monte..._—
Patrocinio do...__ M Principais
Eugendpolis - MG __ localizagBes
i

Rio de Janeiro- RJ

0% 10% 20% 30% 40%

Fonte: acervo dos autores, 2022,

Percebemos ainda que as postagens feitas na pagina obtiveram um alcance em outros paises,

conforme Figura 3.
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Figura 3- Interaces nos paises

¥ Brasil
m Argentina
india

Chile

Fonte: acervo dos autores, 2022,

As impressdes demonstram que certas publicacGes foram visualizadas cerca de 2.348
vezes, seja por acessarem o perfil da @fitoterapiaemcasa, seja por compartilhamento, ou por
olharem o feed de novas publicacdes, conforme mostra figura 4.

Figura 4: Visualizacdes das postagens

< Alcance

Ultimos 30 dias v

Contas alcancadas

Impressoes

Atividade da conta

isitas ao perfil

Fonte: acervo dos autores, 2022,

O alcance chegou a 1.811 contas, havendo visitas ao perfil em média por variadas
contas, em cerca de 40 pessoas; sendo possivel que parte destas contas que acessaram ndo eram
contas que ja seguiam a pagina, demonstrando que a possibilidade de alcancar pessoas
desconhecidas e difundir este conhecimento de forma significativa.

Em anélise a média semanal de visualiza¢Ges foi de 152 acessos, em que ocorreram nas
tercas-feiras e quartas-feiras, em horério de pico das 12h, 18h e as 21h (Horéario de Brasilia),

com a média de 152 acessos, sendo mostrado na figura 5 e 6.
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Figura 5: Dias e horarios com maior acesso Figura 6: Dias e horarios com maior acesso

Periodos mais ativos

£ -

Periodos mais ativos

e -

Fonte: acervo dos autores, 2022,

Percebemos que a maioria dos seguidores da pégina trabalham/estudam; utilizando e
acessando a pagina no periodo de almoco, e no periodo quando chegam em casa; havendo esta
preferéncia pelo periodo noturno; observa-se existe a preferéncia pela comunicacdo via
internet, demonstrando que ela é bastante eficaz para uma saude e educacdo melhor.

Uma de nossas publicagdes que obteve uma interagdo satisfatoria foi sobre “A
FITOTERAPIA NO SUS E O PROGRAMA DE PESQUISAS”, onde se trata do acesso ao
conhecimento das plantas medicinais brasileiras e o seu modo correto de acesso, recuperacao e
manutencdo perante a saude; juntamente com o processo de fusdo do saber do povo com o
saber técnico.

Com isso, obteve 23 curtidas — 2 comentarios — 15 compartilhamentos — alcangou 116
contas — obteve 40 interacdes com o contetdo e gerou 52 atividades no perfil. Sendo observado
este engajamento nas figuras 7, 8 e 9.

Figura 7 - Interacbes postagem Figura 8 - Interacbes postagem

fitoterapiaemcasa Pelo sucesso e empenho nos nossos
contetdos, estamos realizando um projeto de extensao
com o Instagram @fitoterapiaemcasa . Sendo utilizado em
transmitir novos conhecimentos por meio da tecnologia .
Com isso, trouxemos hoje a Fitoterapia no SUS.

FITOTERAPIAEMCASA

< Pub|ica<;6es‘

4% fitoterapiaemcasa
Centro Universitario Faminas

"A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisas de

A FIT"TERAPIA Plantas Medicinais da Central de Medicamentos.”
Nl] SUS E U Coma a‘dogéo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
¢ t Sistema Unico de Salde (SUS), esté
PRUG RAMA DE ﬁovzrr:znetr:Zrk;ear(tzsongorltsaleclizaacg‘scs% ai czlrihzc(imentoegaas
plantas medicinais brasileiras e seu emprego correto na

PESQUISAS

»fitoterapiael

recuperagao e manutengdo da sade. E a oportunidade do
renascimento do processo de fusdo do saber do povo com
o saber do técnico conhecido pela sigla PPPM (Programa
de Pesquisas de Plantas Medicinais), cujo
desenvolvimento por pesquisadores brasileiros apoiados
pelo Ministério da Satde, por meio do setor de pesquisas
da antiga Ceme (Central de Medicamentos).

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais
_cab31.pdf

Figura 9 - InteragOes postagem
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Insights sobre a publicagado

Visdo geral ®

Contas alcangadas
Interagdes com o contetido

Atividade do perfil

Fonte: acervo dos autores, 2022,

Em todas as publicacdes foi-se escolhido temas e criado conteddos com o intuito de
agregar um conhecimento ao publico externo e abranger ainda mais o conhecimento dos alunos
ao redor. Se obtém muito sucesso através do marketing, onde alguns seguidores realizam esse
intercdmbio de informacdes.

N&o se pode concluir que realmente as pessoas estdo obtendo éxito nestes
conhecimentos (onde € 0 objetivo do projeto); porém destaca-se como ocorre 0 engajamento e
satisfacdo de alguns, trazendo um olhar de um dever sendo cumprido.

Se baseia em uma iniciativa de aproximar os que ndo sabem onde pesquisar a ter acesso
a essas informacdes, onde abrange e informa sobre como utilizar as adversas plantas
medicinais, havendo e mostrando o intuito de ndo incentivar a automedicacao. A abordagem de
temas variados, com a juncdo das plantas medicinais e a Fitoterapia obteve um impacto

satisfatorio, e que busca o crescimento a cada dia mais.

4 DISCUSSAO

A cada dia, as tecnologias se afirmam nos diversos segmentos sociais, induzindo
pesquisadores a considerar a proliferacdo de computadores e de toda uma postura baseada na
cultura da informatica como pressuposto para a identificacdo de um novo modelo de sociedade,
definida como digital (SILVA E SERAFIM, 2016).

Os dados de nosso trabalho mostram que essa interacdo e a identificacdo de um novo
modelo de comunicacdo cientifica pode ser vista com a utilizacdo do Instagran, por ser uma
ferramenta &gil, de facil manuseio e continua atualizacao.

Destacadamente pensamos em acordo com por Favero (2016), em um trabalho com

professores universitarios de dois paises — Italia e Brasil — demonstra que a maioria, isto €, 81%
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considera importante o uso das Redes Sociais no Ensino/Aprendizagem, e “68% acreditam que
seja possivel construir comunidades de aprendizagem nos ambientes oferecidos pelas midias
sociais”. Sabidamente o autor diz “E necessario “pensar as redes sociais na Internet como
novos espacos de aprendizado, compreender esses espagos e aprender a orientar esses
processos” (RECUERO, 2012).

Robleyer (2010) e Favero et al (2018) em suas analises demonstram que a grande
convergéncia de pessoas para as redes sociais e a gama de interages que ocorre confirmam que
as redes permitem seu garantir o seu potencial recurso educacional, facilitando o processo da
aprendizagem, além de estimular novas formas de interacao

Interessante notar também que o0 em nosso trabalho o uso das redes sociais buscando
correlagcbes sobre o processo de ensino-aprendizagem passa pelo reconhecimento que nem
sempre as redes sociais promovem a educacao digital, em muitas situacdes o uso das redes
sociais se faz de uma maneira ludica, sem se utilizar de todas as ferramentas disponiveis e sem
reconhecer os beneficios do processo, as interacdes muitas vezes sdo estimuladas pelo contato
com outros usuarios da rede, sem ocorrer buscas sistematicas sobre o tema que se pretende
promover o conhecimento (PAIVA et.al.2020).

Notamos 0 que chamamos de educacdo midiatica, assevera-se a necessidade de formar o
sujeito para refletir e criticar a confiabilidade de informacdes, bem como para analisar as
noticias em diferentes fontes e midias, 0 que em muitas situac@es isso ndo acontece, indo de
acordo ao proposto por Landry e Basque (2018) que afirmam que a educacdo para as midias se
concentra na analise, na compreensdo e na reflexdo critica de mensagens midiaticas e trata de
contextos sociais, politicos, econdémicos, tecnoldgicos e culturais nos quais tais mensagens sao
produzidas, difundidas e recebidas.

A utilizacdo de metodologias de ensino diferenciadas, que despertem a curiosidade e a
vontade de aprender, favorecem a aproximacdo com o conteldo que em muitas situacdes é
visto como dificil compreensdo, algumas vezes abstrata e distante do seu dia-a-dia
(SCHNETZLER, 2002).

E fundamental que as pessoas percebam a importancia desse conhecimento para
tomada de decisbes como, por exemplo, no conhecimento de possiveis interacGes das plantas
medicinais e medicamentos utilizados no dia a dia. Nesse sentido Chen, Brier (2012), afirmam
que as tecnologias da informacao e da comunicacdo podem contribuir para tornar as aulas mais
atrativas e contribuir para a formacao do individuo.

Sendo assim, como base de nosso artigo, acreditamos que um dos grandes desafios em

Educagdo em Saude, seja fazer a conexdo entre informagdes cientificas e seu alcance na
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populacdo, indo de com Porto e Santos (2014), que afirma que interligar comunicagéo e saude é
atuar no sentido de garantir que esse direito seja atendido e que alcance toda a populagéo,
buscam garantir e promover qualidade de vida e cidadania.

Salientamos também que concomitantemente é determinante que essa comunicacao seja
fundamentada em bases cientificas para promover educacdo, por acreditar er a concepcao de
educacdo em saude tradicionalmente compreendida como transmissdao de informacbes com o
uso de tecnologias mais avangadas ou ndo (SALCI et al.2013).

Observamos que a partir de informagdes cientificas postadas em nossa rede
@fitoterapiaemcas as sociais as interacfes foram se desenvolvendo de forma esponténea e a

principio nos mostra que o acesso a informacdes cientificas tende a ser mais facilitado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de Fitoterapia proposto em nosso trabalho, a partir do uso de uma rede social,
traz para nés reflexdes pontuais sobre o alcance do objetivo proposto, trazendo percepcdes de
termos alcangado inicialmente nosso propdsito.

O uso de plantas medicinais e a Fitoterapia € um tema visto diariamente em todas as
residéncias brasileiras, mas poucos sabem como utilizar de forma correta.

Com o trabalho entendemos que atingimos o objetivo de desenvolver e difundir estes
conhecimentos cientificos sobre plantas medicinais e fitoterapia e plantas medicinais a
comunidade em geral, utilizando a ferramenta oferecida pelas redes sociais e garantindo assim
0 acesso a informagdes de pesquisas cientificas.

A utilizacdo da rede social @fitorerapiaemcasa(lnstagram®),favoreceu grandemente as
interacdes e propiciou a divulgacdo de informacdes cientificas de forma continuada e sem
informacGes consideradas macantes ou longas.

Trabalhos futuros como a manutencdo constante das informacdes da pagina podem
propiciar discussdes cientificas e validar de forma mais correta o uso das plantas medicinais e a

Fitoterapia.
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