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RESUMO

Muitas vezes, 0 processo de urbanizacdo das cidades contemporaneas acontece sem considerar a relacdo
entre as construcdes historicas e as construcdes novas. E verdade que em muitos casos existe, por parte
do poder publico e de comunidades locais, o desejo de preservar o patriménio historico. Sabe-se
também que o tombamento é um dos instrumentos legais para a preservacdo patrimonial porém ele
sozinho ndo é suficiente devido a diversas outras condicionantes e variaveis, como estado de
conservacdo, auséncia de manutencdo preventiva e corretiva, destinacdo de novos usos, acdo de
vandalismo dentre outros. Entende-se que quando a comunidade local esta envolvida e engajada na
preservacdo do bem, as acdes de conservacdo costumam ter resultados mais satisfatérios. Neste trabalho
sera demonstrada a importancia de preservar o legado vivido pela comunidade local através de suas
construcBes histdricas. Foram feitas pesquisas no campo das Neurociéncias para entender como a
existéncia e presenca do patriménio construido afeta o imaginario, o psicolégico e a memoria da
comunidade local. Apés as pesquisas feitas, foi possivel compreender conceitos importantes como
qualia, wayfinding e psicologia ambiental, e com isso, afirmar que as construcGes historicas tém um
papel relevante na construcdo de memorias, fundamento de crencas, formagdo de imaginario e bem-
estar psicologico dos usuérios. Deste modo é correto afirmar que a manutencdo e preservacao de
edificios de interesse historico podem servir de estimulos para evocar memdrias, sensagdes e
percepcOes, contribuindo para uma comunidade atenta, com relagdo satdavel com sua historia, crencgas e
tradicGes, que tem conhecimentos de seu passado.
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IMPORTANCE OF MEMORY ELEMENTS IN THE URBAN ENVIRONMENT

ABSTRACT

Often, the urbanization process of contemporary cities takes place without considering the relationship
between historic constructions and new constructions. It is true that in many cases there is, on the part of
the public authorities and local communities, the desire to preserve the historical heritage. It is also
known that tipping is one of the legal instruments for heritage preservation, but it alone is not enough
due to several other conditions and variables, such as state of conservation, lack of preventive and
corrective maintenance, destination of new uses, vandalism. among others. It is understood that when
the local community is involved and engaged in the preservation of the property, conservation actions
tend to have more satisfactory results. This work will demonstrate the importance of preserving the
legacy lived by the local community through its historical buildings. Research was carried out in the
field of Neurosciences to understand how the existence and presence of built heritage affects the
imaginary, psychological and memory of the local community. After the research carried out, it was
possible to understand important concepts such as qualia, wayfinding and environmental psychology,
and with that, to affirm that historical constructions have a relevant role in the construction of memories,
foundation of beliefs, formation of imagination and psychological well-being of users. . Thus, it is
correct to say that the maintenance and preservation of buildings of historical interest can serve as
stimuli to evoke memories, sensations and perceptions, contributing to an attentive community, with a
healthy relationship with its history, beliefs and traditions, which has knowledge of its past.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade os estudos da Neurociéncia e sua aplicagdo no campo da Arquitetura
possibilitaram indagacOes e analises a respeito dos estimulos que os ambientes fornecem e
como o ser humano se comporta frente a diversas arquiteturas.

Um dos aspectos que causam curiosidade e fascinio no ser humano sdo edificios
histdricos, patrimonios naturais e arquitetdnicos, que quando classificados como tais e, com
apoio e estimulos de viés de educacdo patrimonial sdo locais que normalmente atraem pessoas
para visita-los, fotografa-los e conhece-los. Segundo pesquisa que buscou identificar as cidades
mais bonitas do mundo, conforme Oliver e Medina (2021), as cidades que mais atraem turistas
sdo Paris, Hong Kong, Londres e Dubai. Ja numa pesquisa feita por Scirea (2020), que contou
com participacdo de escritores de viagens, agéncias e jornalistas para responder quais sdo as
sete cidades mais bonitas do mundo, as que receberam mais votos foram respectivamente Paris,
Nova lorque, Londres, Veneza, Vancouver, Barcelona, Cidade do Cabo. Essas cidades sdo
procuradas por turistas por serem esteticamente bonitas, por possuirem grande parte de seu
patrimoénio arquiteténico preservados, outras por serem icones e referéncia em tecnologia e
construcBes de alto padrdo. Analisando as cidades que ha dezenas de anos atraem turistas
curiosos e interessados, foi possivel identificar a valorizagdo do elemento histérico como uma
caracteristica relevante que se repete em muitas dessas cidades.

Fazendo um paralelo entre o ser humano e edificagdes, existem alguns aspectos que
chamam a atencgéo, pois assim como 0s seres humanos, as paredes —fundagdes, coberturas- dos
edificios também testemunham as evolucBes e acontecimentos cotidianos, assim ao observar
uma edificagdo do seculo passado, por exemplo, o observador ndo estd apenas admirando a sua
arquitetura mas também refletindo sobre eventos e fatos importantes que essa edificacdo
testemunhou, sejam guerras, surgimento de novas tecnologias como eletricidade ou constru¢ao
de estradas de ferro.

Esse fato aplicado a pequenas vilas e povoados faz com que se outros fatos se tornem
importantes, fatos sem expressdo global, porém essenciais para a vida do individuo. Como a
rua em que criancas aprenderam a jogar bola, andar de bicicleta ou o cais que adultos
ensinaram seus filhos e netos a desenvolver diversas atividades e assim, se tornaram quem s&o.

Trazendo essa relevancia para o campo da Neuroarquitetura, busca-se entender como e
por qué a manutencdo de tais edificacbes sdo importantes para a preservacdo da memoria

urbana e coletiva..
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2 PATRIMONIO ARQUITETONICO
2.1 Valorizacgao do Legado Historico

Segundo Abreu (1998), as sociedades do final do século XX tem como marcante
caracteristica a valorizacdo do passado das cidades. Depois de longo periodo de valorizacdo do
“novo” e ataques constantes as herancas, ¢ possivel observar o cotidiano urbano brasileiro
repleto de projetos que priorizam restauracdo e preservacdo de vestigios do passado,
Justificadas com a necessidade de preservar a “memoria urbana”.

Sobre o interesse em preservar a identidade das cidades, Abreu (1998) ainda afirma que a
instantaneidade das comunicacfes possibilitou a homogeneizagdo do espaco global, que
contribui para que os espacos sejam parecidos entre si, além de fornecer estimulos para que na
busca de sobrevivéncia e individualidade, o lugar procure se diferenciar dos demais.

Ainda segundo Abreu (1998), a histdria sempre fez parte do cotidiano das sociedades. Na
Europa, o Iluminismo que pregava a “fé no futuro” ndo conseguiu enfraquecer o ‘“fardo
historico” —segundo Hegel apud Abreu (1998)- e que Marx definiu como “peso paralisante do
passado”. O tempo presente ¢ fruto do desenrolar de uma solida base material e espiritual,
herdada de outros tempos. Portanto é possivel afirmar que o passado acompanhou o
desenvolvimento da sociedade, fazendo parte do presente e da ideia de futuro.

Percebe-se assim que a preservacao de Patrimdnios Arquitetdnicos pode contribuir para o
fortalecimento da identidade, memoria e desenvolvimento da sociedade contemporanea,
Coelho e Rodrigues (2021) endossam essa conclucdo dizendo que é por meio da memoria que o
ser humano se orienta para compreender o passado, 0 comportamento social, a cidade e até
mesmo, uma nacao. O estimulo da memaria contribui para a manutencdo da identidade, resgate

das raizes e compreensdo sociocultural.

2.2 Memodria e bem estar psicolégico no ambiente urbano

Segundo Lenzi (2020) a memoria € o acimulo de conhecimentos, vivéncias, fatos ao
longo da vida dos individuos. A autora afirma que se fosse necessario definir numa frase
pessoal o conceito de memoria, essa seria “memoria ¢ tudo aquilo que vivemos ao longo
dos anos e aguardamos nas lembrangas de vida”. Ela explica que fisiologicamente a
memoria € dividida em dois grupos: a que se adquire pelo ato de repeticdo de alguma atividade
(motora, sensitiva e intelectual) e a memoria declarativa, que é a lembranca de fatos, eventos,

pessoas, conceitos.
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Enquanto que para Hume, tudo o que os individuos conhecem provém de duas fontes
diferentes de percepc¢éo: impressdo — dados fornecidos pelos sentidos, que podem ser internas
como sentimentos de dor e prazer, sensacao tatil do vento no rosto — ou ideias — que séo as
impressdes tais como representadas em nossa mente, como ficam armazenadas na memoria
(SALATIEL, 2008).

Albuquerque e Silva (2010) afirmam que enguanto o aprendizado pode ser definido como
uma mudanga no comportamento, resultando em experiéncia, a memaoria é o processo pelo qual
uma competéncia é aprendida e que pode ser evocado. As autoras ainda afirmam que existem
as memorias de curto e longo prazo. A primeira é uma forma de memoria de capacidade
limitada, da qual é formada por elementos de um passado imediato enquanto a memoria de
longo prazo é mais estavel, sendo constituida por elementos do passado — que estdo ausentes da
consciéncia, mas que podem ser evocadas por estimulos a eles relacionados. Essa Gltima ndo €
formada instantaneamente, mas ao longo do tempo e ap06s o processo de aprendizado.

Dessa forma, entende-se que a memoria é um acervo mental e pessoal, que é armazenada
de forma diferente, de acordo com a valéncia emocional de cada experiéncia individual. Brito
(2017) apud Lenzi (2020) mostra que revisitar o passado, com cheiros, sabores, personagens,
imagens é uma forma de acessar essas memorias.

Nesse campo de armazenamento de fatos, momentos e experiéncias, Crizel (2020) aponta
gue na unido da filosofia e algumas vertentes da psicologia é possivel encontrar o conceito de
qualia. Qualia trata das conscientes experiéncias subjetivas nas quais os individuos estdo
suscetiveis e considera que essas podem ser traduzidas de acordo com o significado e
mensuracdo individual. Assim, a importancia emocional empregada por cada individuo a
eventos cotidianos — uma dor, o sabor de determinado alimento ou a melodia de uma musica,
por exemplo- serd subjetivo, esse € 0 momento em que o individuo estd desenvolvendo e
fundamentando suas crengas. Dennet (1988) apud Crizel (2020) sugere ainda que qualia “¢ a
maneira como as coisas nos parecem”.

Segundo Foltz e Davis (1998) apud Crizel (2020), é preciso considerar wayfinding — ato
projetual que sinaliza e ajuda 0s usuarios a se orientarem no espaco.

Crie uma identidade em cada local, diferente dos outros. Dé a cada local uma identidade
perceptiva Unica, para que 0 navegador possa associar 0 ambiente imediato a um local no
espaco “(...) esse principio indica que todo lugar deve funcionar, até certo ponto, como um
marco — um ponto de referéncia reconhecivel no espaco maior”. (FOLTZ E DAVIS,1998 apud
CRIZEL, 2020:198),
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A respeito do conceito de wayfinding, é possivel compreender como a arquitetura
influencia na percepc¢édo dos usuarios e ela ndo esta restrita a espagos confinados, mas também
abrange leitura de cidades e ambientes abertos, onde as condicionantes sdo igualmente
aplicaveis e devem ser consideradas para promover mais qualidade nos espacos publicos
(CRIZEL, 2020).

Aplicando esses conceitos no ambiente urbano, pode-se considerar a necessidade que o
ser humano tem em conseguir localizar-se num determinado ambiente. Chamado por Crizel
(2020) de “GPS mental”, trata-se do mapa cognitivo espacial, o qual auxilia que o individuo se
localiza e interage com o espaco, o wayfinding. Para ilustrar esse conceito de wayfinding, sera
descrita uma situcdo hipotética que ndo é incomum nas cidades contemporaneas e em seguida o
sentimento da personagem: imagina-se um adulto ou idoso que ao chegar num determinado
ponto da rua (bairro ou cidade) de sua infancia o encontra diferente, com mudancga no sentido
do transito; uma nova rotatéria ou um edificio histérico demolido. O sentimento, muitas vezes é
de frustracdo ou de “GPS mental” “quebrado”. Houve nessa situacdo uma mudanga no espaco
e, esse individuo precisara recondicionar seu campo perceptivo para se adequar a essa nova
configuracéo.

Bula (2015) afirma que o ambiente construido pode ser concebido a partir da dimensdo
psicoldgica, sociocultural e ambiental. Ela ainda considera que ao negligenciar “espago ¢
lugar”, a compreensdo do ambiente torna-se incompleta. Dessa forma, as caracteristicas fisicas
do ambiente e da natureza revelam-se como fatores de agradabilidade e a perda dessas
caracteristicas causa diminuicdo da sensacdo de bem estar. Em seus estudos que analisaram o
comportamento de usuarios em ambientes de trabalho, ela concluiu que a insercdo de elementos
da natureza (paisagem externa) amenizou situaces desgastantes da rotina, além de oferecer
elementos restaurativos e de escape.

Segundo Tieppo (2019) apud Crizel (2020), com os avangos dos estudos no campo da
neurociéncia, pode-se relacionar o bem estar (mental, fisico, emocional) dos seres humanos as
caracteristicas do espago em que ele vive. Conforme Scruton (1979) e Crizel (2020), elementos
relacionados a memoria, apropriacdo, estética, ordem, simetria moldam o comportamento
humano. Na esfera da Psicologia, Bocca (2019) afirma que atualmente essa ciéncia estuda a
atitude humana, sendo essa composta por cogni¢éo, sensacao e acao.

Endossando essa relacdo entre o ambiente construido e o comportamento humano,
Tieppo (2019) apud Crizel (2020), afirma que ha direta relagdo entre “o mundo que nos cerca”
e 0s campos sensorial, cognitivo e comportamental. Assim, os estimulos ocasionados pelas

caracteristicas desse ambiente, ocasiona experiéncias que interferem na compreensao de mundo
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que o ser humano adota ao longo de sua vida. A autora ainda afirma que “a emogdo tem um
forte valor na nossa tomada de decisdo. No corpo humano, o sistema nervoso tem areas
especificas de valéncias emocionais positivas e negativas” dessa forma, considerar os aspectos
subjetivos referentes ao processo de apropriacdo de espagos publicos, bem como a tentativa de
preservar elementos de memoria tem grande relevancia na manutencdo da identidade da
comunidade local e de aspectos relacionados as suas emocades.

Crizel (2020) diz que pelo fato das estruturas cerebrais estarem diretamente relacionadas
as manifestacdes emocionais que se relacionam com as experiéncias emocionalmente
relevantes, é possivel afirmar que emog¢do é comportamento.

Segundo Eberhard (2009) apud Crizel (2020), como resultado de um experimento foi
possivel notar que o design gotico de igrejas medievais evoca resposta emocional mais forte
que os designs contemporaneos, embora essa resposta possa estar relacionada as experiéncias
iniciais do individuo. E possivel que se tenha uma forte resposta emocional s igrejas nas quais
eles adoravam, quando crianga, e respostas negativas as igrejas modernas ou contemporaneas,
respostas essas que poderao variar de acordo com a relagcdo com a memoria individual.

Em contrapartida, Oliveira (2017), afirma que:

a priori, a memoria assemelha-se a um fendmeno individual, algo relativamente
intimo, proprio da pessoa, mas que Maurice Halbwachs ja havia ressaltado que a
memoria deve ser percebida como um fendmeno coletivo e social ou, em outras
palavras, como um fen6meno construido coletivamente e submetido a flutuagoes,
transformacgdes, mudancas constantes. E se destacamos esse atributo flutuante e
mutavel da memodria, tanto individual como coletiva, devemos lembrar que na maioria

das memdrias ha marcos ou pontos relativamente invariantes, imutaveis (Pollak, 1992
apud Oliveira, 2017, p.4)

Scruton apud Bosi (2018), afirma haver prazer estético numa obra arquiteténica, que ndo
advém apenas da apreciacdo de algo que alguns consideram ‘belo’, mas sim algo que ¢
“influenciado pela reflexdo, sendo tdo vulneravel a hesitacdo puritana como real¢ado pela
gulodice autoconsciente”. O autor ainda afirma que ha relagao entre principios de agdo moral,
apreensdo intelectual e o prazer que € despertado ou ndo ao apreciar uma obra arquitetdnica.
Através da unido entre “experiéncia, interpretacdo e imaginacdo aprendemos e apreciamos
esteticamente a arquitetura”.

Ao analisar os dois pensamentos, nota-se que Sdo concordantes entre si, enquanto o
primeiro traz as evidéncias do estudo e medicdes, analisando as respostas fisiologicas, feitos
por Eberhard, o segundo traduz o comportamento humano observado pelo filésofo, dessa forma
é possivel afirmar que ha maior interesse humano em observar arquiteturas e construcfes de

valor histérico.
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A importancia da preservacdo da memoria dos centros urbanos, que pode ser contada por
meio da paisagem, tracados urbanos, natureza e edificios tem relevante papel na perpetuacao da
identidade da comunidade local e, na sensacdo de bem estar dos moradores e demais usuarios,
pois conforme Crizel (2020), os inputs dos ambientes instigam 0S campos sensoriais e séo
traduzidos pelo campo cognitivo. Assim, observando o descaso com o patrimonio arquiteténico
pode-se associar a uma diminuicdo da agradabilidade e sensacdo de bem estar das pessoas que
ali vivem.

Abreu (1998) diz que o passado é uma das dimensGes mais importantes da singularidade.
Ele pode ser materializado em paisagens, museus, retratos, musicas etc. Ele relaciona a
tentativa de inserir identidade aos ambientes com a busca de elementos que resgatem as raizes e
tradicdes do passado.

A respeito da relacdo entre os sentimentos e emocdes dos individuos, De Botton (2006)
afirma que os aspectos de autenticidade, criatividade, espontaneidade € acessado,
modestamente, através dos lugares em que o0 ser humano esta: “a cor dos tijolos, a altura dos
tetos e o tracado das ruas”. Complementa que:

Num quarto de hotel estrangulado por trés vias expressas ou nua area devastada com
prédios enormes e mal conservados nosso otimismo e propdsito tendem a se exaurir,

como agua num vaso furado. Comegamos a esquecer que um dia tivemos ambicoes ou
motivos para nos sentir animados e cheios de esperanca. (DE BOTTON, 2006, p.106)

Ao trazer essa citagdo para 0 contexto da maioria das cidades modernas e
contemporaneas, pode-se questionar quais sensagdes, emocdes e memarias esse ambiente tem
proporcionado aos moradores e turistas. De Botton (2006) ainda pontua que o ser humano
deseja que as construcdes tenham papel de ser uma espécie de ‘molde psicolégico’, uma visao
benéfica de si mesmo. E que ao recorrer a certos elementos -papéis de parede, tijolos, ruas,
paisagens, o ser humano busca impedir 0 desaparecimento de sua identidade.

Pallasma (2011) apud Runge (2020) diz que as experiéncias sensoriais sdo percebidas
através do corpo humano, onde as pernas podem medir distancias e tamanhos de pracas
enquanto as maos tocam e sentem desde macanetas até texturas de paredes distintas.

A experiéncia do lar inclui uma gama incrivel de dimensfes mentais unificadas, desde
aquelas relacionadas a identidade nacional de ser membro de uma cultura especifica,
até as dimensfes que envolvem os desejos e medos inconscientes. N&o é surpresa que
os sociblogos tenham descoberto que a tristeza sentida por um lar perdido é

semelhante ao luto pela morte de um familiar. (PALLASMA, 2017 apud Runge,
2020:118).

Os ambientes fornecem os estimulos mais importantes para modelar o funcionamento do

sistema nervoso, porque a todo tempo as pessoas se espelham neles —nos ambientes- para
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adequar o seu comportamento. Logo, o ambiente é fundamental para a modelagem do
comportamento humano (CRIZEL, 2020).

Oliveira (2017) considera a memoria individual importante para construir a memoria
coletiva, ja que as lembrangas sdo constituidas no aspecto individual e que essas pessoas
convivem e fazem parte de grupos sociais. Dessa forma, as memorias tem grande papel na
salde mental do ser humano, posto que revivé-las traz felicidade. Ele prova esse fato com o
relato de que ao visitar pessoas idosas € notoria a alegria que eles sentem quando lhes é dada
oportunidade de contar suas historias e memorias. A presenca de brilho nos olhos, mudanca no
tom de voz e a riqueza de detalhes das histdrias provam que eles gostam de compartilhar suas

memorias.

3 METODOLOGIA

Como metodologia aplicada, foi feita pesquisa bibliografica em autores referentes as
diversas tematicas em questdo, desde os teoricos do restauro, passando por filésofos
contemporaneos que afirmam a importancia de admirar construgdes esteticamente belas, até
psicélogos e especialistas da Neurociéncia, que contribuiram com esse trabalho a medida que
como resultado das pesquisas foi possivel compreender a relacdo do individuo com 0 meio em

que ele vive.

4 CONCLUSOES

Ao observar os processos de urbanizacdo de alguns municipios brasileiros, € possivel notar
como a falta de educacdo patrimonial pode prejudicar a preservacdo do patrimonio historico.
N&o apenas a edificacdo em si que corre risco de cair no esquecimento, mas parte da memoria
de tantos moradores e usuarios que tiveram (e ainda tem) suas vidas, histérias e lembrancas
entrelacadas com os grandes eventos de construcdo e arruinamento.

Os elementos de memoria coletiva devem ser alvos de agdes preventivas e corretivas
para que mantenham seu legado histérico e, mais do que isso, para que continuem cumprindo
seu papel na memodria coletiva da comunidade.

Foi possivel apontar como ocorrem 0s processos de formacédo de memdria, que elas séo
formadas ou por repeticdo dos eventos ou por associacdo com o0s sentidos humanos
acompanhadas de grande valéncia emocional durante a vivéncia. Os edificios historicos tem
importante papel na histéria de formacdo da cidade, a destacar seu entorno imediato, eles
possuem grande influéncia no imaginario da populacdo que ali vive. Muitos eventos familiares

importantes aconteceram com esses edificios como plano de fundo, consolidando essas
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memodrias de longo prazo. Nesse contexto, percebe-se como o conceito de qualia é empregado e
como olhar para essa edificacdo, passar na rua e vé-la como marco no cone visual urbano,
fazem com que 0s usuarios revisitem esse acervo das memorias passadas.

Sobre o conceito de wayfinding, essas edificacbes que adquirem o papel de marco
urbano servem de guia do “gps mental” dos moradores ¢ da comunidade, tendo esses elementos
como ponto de referéncia e balizador.

Dessa forma, percebe-se a importancia que os elementos do ambiente construido —
confinado ou aberto- possuem na construcdo de experiéncias e até mesmo fundamentacdo de
crencas dos individuos, refletindo em sua percep¢do de direcionamento e construcdo de
memdrias. Se o desejo € uma sociedade forte, que compreenda, conheca e orgulhe-se de seu
passado, o caminho certo a seguir é a busca por cidades mais humanas, que valorizem as
memorias de quem as constroi ano apds ano. Respeitar as histérias que se entrelacam, o
ambiente que o avd ensinou o filho a pescar ou a dar o primeiro mergulho, onde inimeros
casais se encontram para assistir ao pér do sol é respeitar o passado, a memoria coletiva e

contribuir para o futuro.
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