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RESUMO

O AVC ¢ a segunda causa de morte e uma das principais causas de incapacidade de longo prazo em
todo o mundo. A capacidade funcional é definida como um conjunto de competéncias fisicas e mentais
essenciais para executar, sem auxilio, as atividades da vida diaria. A medida que a sobrevivéncia apés o
AVC aumenta, espera-se que um numero maior de individuos apresente limitaces para realizar
atividades da vida diaria. Essa revisdo de literatura tem o objetivo de analisar a importancia dos
cuidadores frente ao acometimento da capacidade funcional em idosos apds acidente vascular
encefélico. Trata-se de uma revisdo integrativa, orientada pelos descritores “Idosos”; “Acidente
Vascular Cerebral”; “Cuidadores”; verificados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). O
trabalho foi realizado pela busca nas bases de dados cientificas: Scielo, LILACS e Google Académico.
Foram incluidos artigos cientificos contendo idiomas portugués e inglés, publicados em periddicos entre
2017 e 2022, que contemplaram o tema proposto pelo trabalho e respondem a pergunta norteadora.
Foram excluidos estudos experimentais, dissertacdes, teses, duplicados e que ndo responderam a
pergunta investigativa. Desse modo, foram identificados 114 artigos na Scielo, 70 na BVS e 46 no
Google Académico, configurando um total de 230 artigos. Sendo possivel selecionar 8 artigos para
compor a amostra final desta revisdo integrativa. Os dados analisados permitem constatar que o AVC
tem grande repercussdo no cenario atual. Diante do declinio funcional decorrente do AVC, surge a
necessidade de cuidados e atengdo intensificados, nesse aspecto a atuacdo de cuidadores nas atividades
bésicas diarias dos idosos torna-se essencial. Por meio desse trabalho busca-se o beneficio da atribui¢éo
de maior relevancia ao tema diante de sua importancia e prevaléncia ja estabelecida e comprovada para
a medicina, sociedade e meio cientifico.
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THE ROLE OF CAREGIVERS IN FRONT OF THE IMPAIRMENT OF THE
FUNCTIONAL CAPACITY IN THE ELDERLY AFTER STROKE: INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT

Stroke is the second leading cause of death and one of the leading causes of long-term disability
worldwide. Functional capacity is defined as a set of essential physical and mental skills to perform
activities of daily living without assistance. As survival after stroke increases, it is expected that a
greater number of individuals will have limitations to perform activities of daily living. This literature
review aims to analyze the importance of caregivers in the face of impaired functional capacity in the
elderly after a stroke. This is an integrative review, guided by the descriptors “Elderly”; "Stroke";
“Caregivers”; verified in Health Science Descriptors (DECS). The work was carried out by searching
the scientific databases: Scielo, LILACS and Google Scholar. Scientific articles were included in
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Portuguese and English, published in journals between 2017 and 2022, which covered the theme
proposed by the work and answered the guiding question. Experimental studies, dissertations, theses,
duplicates and those that did not answer the investigative question were excluded. Thus, 114 articles
were identified in Scielo, 70 in VHL and 46 in Google Scholar, making a total of 230 articles. It is
possible to select 8 articles to compose the final sample of this integrative review. The analyzed data
show that stroke has a great impact in the current scenario. Faced with the functional decline resulting
from the stroke, there is a need for intensified care and attention, in this regard, the role of caregivers in
the basic daily activities of the elderly becomes essential. Through this work, we seek the benefit of
attributing greater relevance to the theme in view of its already established and proven importance and
prevalence for medicine, society and the scientific community.

Keywords: Caregivers; Elderly; Functional capacity; Stroke.

1 INTRODUCAO

As mudancas nos perfis demografico e epidemioldgico das populages levam ao
aumento das doengas crdnicas ndo transmissiveis, que aparecem frequentemente associadas a
incapacidade para realizacdo de atividades diarias e o consequente comprometimento da
qualidade de vida dos idosos. (BERNADES et al., 2019).

A capacidade funcional é definida como um conjunto de competéncias fisicas e mentais
essenciais para executar, sem auxilio, as atividades da vida diaria. Para os idosos essa questdo
significa que estdo aptos para desenvolver atividades e tomar decisbes do seu cotidiano. Em
contrapartida, a incapacidade funcional representa a dependéncia desse individuo em realizar
tais tarefas. (AGUIAR et al., 2019).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de incapacidade na populacédo
com mais de 50 anos no Brasil, representando 10% de todas as mortes no pais. Além disso,
cerca de 32,6% das mortes relacionadas a causas vasculares séo atribuidas ao AVC. Em termos
de mortalidade, o pais figura entre 0s dez primeiros com os maiores indices de mortalidade por
AVC. Esses dados destacam a importancia de abordar o AVC como uma questdo de salde
publica e implementar medidas eficazes de prevencao, tratamento e reabilitacdo. (LOBO et al.,
2021).

O AVC é a segunda causa de morte e uma das principais causas de incapacidade de
longo prazo em todo o mundo, com taxas de incidéncia predominantemente maiores entre
individuos com idade superior a 50 anos. A medida que a populacdo mundial envelhece e as
taxas de sobrevivéncia apds o AVC aumentam, espera-se que um namero maior de individuos
apresente limitacGes para realizar atividades da vida diaria, como caminhar e tomar banho.
(TORRES et al., 2022).

Assim, ha a necessidade de escolher uma pessoa para assumir o papel de cuidador. No
Brasil, a maioria dos cuidadores de idosos apds AVC sdo informais. Cuidadores informais sdo

aqueles que realizam cuidados ndo profissionais, sem vinculo empregaticio ou remuneracao,
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podendo ser familiar, amigo, vizinho ou outras pessoas da comunidade. (PREDEBON et al,
2021).

Dentro desse contexto, a revisdo de literatura é relevante para o estudo sobre o tema a
ser abordado diante da prevaléncia do AVC na sociedade e seus impactos sobre 0s idosos,
tendo em vista o cenario demogréfico de envelhecimento da populagdo, realidade que implica
na necessidade de cuidadores devido a reducdo da capacidade funcional inerente a doenca.
Desse modo, o trabalho objetiva analisar a importancia dos cuidadores frente ao acometimento
da capacidade funcional em idosos ap6s o AVC.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de revisdo integrativa de literatura. A reviséo integrativa (RI) é
um método que permite sintese de conhecimento por meio de processo sistematico e rigoroso.
As etapas deste método sdo: 1) elaboracdo da pergunta da revisdo; 2) busca e selecdo dos
estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliacéo critica dos estudos primarios
incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6) apresentacdo do método.
(MENDES, Karina; SILVEIRA, Renata; GALVAO, Cristina, 2019).

O trabalho visou sistematizar as informacGes e registros cientificos realizados acerca do
papel dos cuidadores e o acometimento da capacidade funcional em idosos ap0s acidente
vascular cerebral. Desse modo, foi realizada uma revisdo integrativa com a seguinte questdo
norteadora: “Qual a relacdo do acidente vascular cerebral com os cuidadores e 0 acometimento
da capacidade funcional em idosos?”

O trabalho foi realizado por meio da busca e analise de artigos cientificos nas bases de
dados cientificas: Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), Google Académico e Descritores de
Ciéncias em Saude (DECS).

Para busca e andlise dos estudos, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeSC): “Idosos”; “Acidente Vascular Cerebral”; “Cuidadores”; “Aged”, “Stroke”,
“Careginers”. Na busca ainda foram inclusos booleans “And” e “Or” em meio aos descritores.

Foram incluidos artigos cientificos contendo idiomas portugués e inglés, publicados em
periddicos entre 2017 e 2022, que contemplaram o tema proposto pelo trabalho e respondem a
pergunta norteadora. Foram excluidos estudos experimentais, dissertacdes, teses, duplicados e

que ndo responderam a pergunta investigativa.
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Os estudos selecionados foram designados e avaliados quanto ao titulo, autores, ano de
publicacdo, método de estudo e ao desfecho de cada pesquisa. A coleta foi realizada em
fevereiro de 2023 e contou com leitura independente de 3 avaliadores.

Desse modo, foram identificados 114 artigos na Scielo, 70 na BVS e 46 no Google
Académico, configurando um total de 230 artigos. Em seguida, foram excluidos 122 artigos
apos uso de filtros com idioma e data de publicacdo, restando 108. Dentre 0s sujeitos a triagem,
na etapa de selecdo, a eliminagéo de duplicidade e a leitura dos resumos foi determinante,
resultando em 34 artigos que realmente possuiam uma tematica que atingia 0s objetivos do
estudo e 74 artigos removidos. Posteriormente, os 34 artigos foram elegiveis e lidos na integra
e, apos leitura integral desses materiais, foram excluidos 26 artigos, que ndo respondiam a
pergunta norteadora e, portanto, ndo abordavam a intervencdo dos cuidadores e a capacidade
funcional de idosos pés AVC de forma satisfatoria, sendo possivel selecionar 8 artigos para
compor a amostra final desta revisdo integrativa. O presente trabalho assegura que preceitos
éticos serdo respeitados no que se refere a zelar pela legitimidade das informacGes.

FIGURA 1 - Fluxograma Prisma para sele¢do dos artigos na revisao

Identificacdo de estudos via bancos de dados e cadastros

Artigos identificados nas bases de

[}
S dados:
.g Scielo (N=114)
= BVS (N=70)
§ Google Académico (N=46)
. ] . Artigos excluidos por duplicidade e que
Artigos restantes ap0s filtro de idioma e , ngéo abordarampuma t'ej:mética ug
data de publicacdo (N=108) . ral q
atinge os objetivos do estudo (N=74)
3 !
o
)
[
n Artigos selecionado apés leitura do
resumo (N=34)
[}
3
2 Artigos elegiveis lidos na integra
3 (N=34)
o
2
L Artigos excluidos apos leitura na
integra, por ndo responderem a
\ ‘ questéao norteadora (N=26)
= Artigos incluidos na reviséo integrativa
3 (N=8)
©
=

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
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3 RESULTADOS

TABELA 1 - Resultados perante amostra

Titulo Autores Ano de | Método Desfecho
publicacdo
Fatores DUTRA, | 2017. Estudo Por meio desse artigo
sociodemograficos e | et al. epidemioldgico, conclui-se que no ambito da
capacidade funcional de corte | capacidade funcional  os
de idosos acometidos transversal, com | graus de dependéncia foram
por AVC. abordagem leves. Nesse cenario destaca-
quantitativa. se a importancia do auxilio
dos cuidadores. As atividades
mais dificultosas de
realizacdo foram a micgéo e
evacuacao, essas dificuldades
de eliminagdo provocam um
comprometimento da
capacidade funcional.
Perfil de | BERNAR | 2019. Estudo Idosos acometidos pelo AVC
multimorbidade DES et al. epidemioldgico, tiveram significativa perda
associado a de corte | de capacidade em atividades
incapacidade  entre transversal. basicas de vida diéria,
idosos residentes na atividades instrumentais de
Regido vida diaria e mobilidade.
Metropolitana de Conclui-se que a associagao
Belo Horizonte, da incapacidade com AVC
Brasil. relaciona-se a sequelas da
doenca, como a perda
cognitiva, a depressdo, as
alteracdes na marcha.
Relacdo entre funcdo | SANTOS | 2019. Estudo Conclui-se pelo artigo, com
pulmonar, et al. epidemioldgico, caracteristica  demogréfica
independéncia de corte | que engloba idosos, que a
funcional e controle transversal. reducdo da funcéo pulmonar,
de tronco em forca muscular respiratéria e
pacientes apds AVC. independéncia funcional ¢
presente em pacientes com
AVC.
Cuidando de familiar | FISHER | 2021. Estudo descritivo | Depreende-se que 0
com sequela de | etal. exploratério, com | acometimento do familiar
AVC: o0s primeiros abordagem por sequelas do AVC faz
dias em casa apés gualitativa. com que o cuidador precise
alta hospitalar. ter forca e coragem,
sobretudo preparo. Apls a
alta hospitalar o é notavel o
surgimento de sobrecarga do
cuidador, tanto fisica como
emocional.
Capacidade dos | PREDEB | 2021. Estudo A maioria dos idosos com
cuidadores informais | ON et al. transversal, do | sequelas do AVC tinham

na reabilitacdo de

tipo descritivo.

como cuidadores membros

idosos ap6s AVC. da familia. Tais membros
tinham tarefas diversas como
preparo de refeicdes e
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estimulo da motricidade do
lado do corpo mais afetado.

Processo de alta SEEBER | 2022. Revisdo narrativa | Compreende-se que a
hospitalar de pessoas | et al. de literatura. assisténcia oferecida pelos
com AVC: uma cuidadores é contributiva a
revisdo narrativa de recuperacdo dos pacientes
literatura. acometidos por AVC, o que

tende a reduzir as
hospitalizagdes. Tanto para
0s sobreviventes, como aos
cuidadores, existem
diferentes niveis de aceitacdo
para lidar com os desafios.

Elderly Stroke | LUI, S.; | 2018. Estudo do tipo | De acordo com esse artigo,
Rehabilitation: NGUYE revisdo muitos pacientes idosos que
Overcoming the | N, M. sistematica de | sofreram com o AVC séo
Complications  and literatura. tidos como incapacitantes
Its Associated apés alta hospitalar. A
Challenges. recuperacdo funcional desses

e sua reabilitacdo conta com
a atuacdo de um cuidador
como parte do processo.

Healthcare utilization | TYAGI et | 2018. Estudo do tipo | Por meio desse artigo
and cost trajectories | al. epidemioldgico, conclui-se que mais da
post-stroke: role of observacional, metade dos cuidadores eram
caregiver and stroke tipo coorte. cdnjuges, a presenca desses,
factors. vistos como rede de apoio

social, relaciona-se com a
diminuicdo da hospitalizacdo
e readmissao hospitalar.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Entre os estudos presente na amostra, quanto ao tipo de estudo, 50% (N=4) sdo estudos
transversais, 12,5% (N=1) referem-se a estudos observacionais, 25% (N=2) sdo revisdo de
literatura e 12,5% (N=1) do tipo descritivo. Quanto ao idioma, 75% sdo do idioma portugués e
25% inglés. O periodo de publicacdo variou entre 2017 e 2021, sendo 25% tanto para o ano de
2018, 2019 e 2021 (N=6), e 12,5% para 0 ano de 2017 e 2022 (N=2).

4 DISCUSSAO

O Brasil encontra-se em uma transicdo demogréafica significativa em razdo do aumento
da longevidade, da eficicia dos servicos de salde, da baixa fecundidade e da melhoria da
qualidade de vida. (SEEBER et al., 2022). Sob a perspectiva de SEEBER et al., (2022), a

adocdo de um estilo de vida ndo adequado associado a fatores ndo modificaveis elevam o risco
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de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT). Essas doengas constituem sete das dez
principais causas de morte no mundo, conforme estimativas globais de saude apontadas pela
Organizagdo Mundial da Satide — OMS (2020).

O AVC é uma sindrome neuroldgica com alta incidéncia na populacéo idosa. No Brasil,
cerca de 153 mil pessoas foram hospitalizadas entre janeiro e dezembro de 2020 por AVC,
sendo aproximadamente 110 mil (72%) idosos, e cerca de 18 mil idosos (16,4%) morreram.
(PREDEBON et al. 2021). Frequentemente, o AVC leva a anormalidades no tonus muscular,
postura e controle motor que podem comprometer a funcdo motora voluntaria, afetando o
controle motor necessario para manter a sinergia dos musculos periféricos e respiratorios.
(SANTOS et al., 2019).

Somado a isso, de acordo com DUTRA, et al., (2017) a sequela observada com maior
frequéncia ap6s o AVC é a motora. Em decorréncia das sequelas, os sujeitos, na maioria das
vezes, exibem comprometimento da capacidade para executar atividades basicas de vida diaria,
tais como alimentar-se, vestir-se, tomar banho e deambular.

As demandas de cuidados apds a alta hospitalar exigem a presenca de um cuidador,
geralmente informal, representado por conjuges, filhos e outros membros da familia, que
desempenha papel fundamental no atendimento de necessidades humanas basicas e no processo
de reabilitacdo. (FISHER et al., 2021).

Cuidar do idoso apés um acidente vascular cerebral requer um longo processo de
reabilitacdo e esforco do cuidador e do destinatario dos cuidados. (PREDEBON et al. 2021).
No retorno para casa € a familia quem assume responsabilidade sobre o cuidado, algo que
marca a transicdo do curar para o cuidar em casa. E nesse momento que a familia ao enfrentar
as mudancas, como na capacidade funcional do sobrevivente ap6s AVC, deve auxiliar na
recuperacdo da doenca. (SEEBER et al., 2022).

Diversos estudos associam a incapacidade funcional com algumas doencas crénicas,
destacando-se as cardiovasculares, como o acidente vascular cerebral. Segundo BERNARDES
et al,, (2019), embora o conceito de incapacidade inclua deficiéncia nas funcGes ou nas
estruturas do corpo, limitacGes para execucdo de atividades e restrices de participacdo em
diferentes situac6es de vida, na pratica, essa condicdo é comumente avaliada pelas medidas de
limitacGes nas atividades cotidianas, envolvendo atividades basicas de vida diaria e mobilidade.

Na maioria dos estudos os cuidadores residiam com o idoso, 0 que exigia muita
dedicacfo, com elevado nimero de horas diarias. E nesse cenario que a propria sadde dos

cuidadores entra em pauta, de acordo com PREDEBON et al., (2022) alguns cuidadores
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chegam a abandonar o emprego, colocando o autocuidado em segundo plano, muitos priorizam
as atividades de cuidado ao idoso.

Nessa perspectiva, de acordo com as evidéncias apresentadas, a perda da capacidade
funcional em idosos apds o AVC é uma condicdo inerente ao evento, sendo a necessidade de
cuidados extra-hospitalares indispensavel e, nesse cenario, o papel dos cuidadores é
excepcional, visto que sdo os principais ofertantes de mecanismos superacdo e cuidado dos

quais os sobreviventes poderao ter apoio.

5 CONCLUSAO

Os dados analisados permitem constatar que o AVC tem grande repercussao no cenario
atual. Na perspectiva do aumento da longevidade e expectativa de vida, é evidente que
preocupacdes com as DCNT e suas implicacdes na populacdo idosa tornem-se uma pauta que
requer atencéo.

E de extrema importancia discutir e abordar o acometimento do idoso apds um AVC. O
AVC é uma condicdo médica grave que pode ter impactos significativos na funcionalidade e
qualidade de vida dos idosos. O acometimento p0s-AVC pode incluir deficiéncias motoras,
comprometimento da fala, alteracBes cognitivas e emocionais, entre outros desafios. Essas
consequéncias podem afetar a independéncia, a participacdo social e a capacidade de realizar
atividades diérias basicas.

Ao abordar essa questdo, & possivel fornecer cuidados e reabilitacdo adequados,
promovendo a recuperacdo funcional, a adaptacdo as limitacdes e a melhoria da qualidade de
vida dos idosos afetados. Além disso, é fundamental sensibilizar a sociedade sobre a prevencéo
do AVC e 0 apoio aos cuidadores e familiares dos idosos que enfrentam essa condicao.

A discussdo sobre o acometimento do idoso apds o AVC é essencial para promover a
conscientizacdo, 0 acesso a servicos de salde e a implementacdo de estratégias de cuidado
multidisciplinares que possam melhorar os resultados e a vida dos idosos que passam por essa
situacdo. Diante do declinio funcional decorrente do AVC, surge a necessidade de cuidados e
atencdo intensificados, nesse aspecto a atuacdo de cuidadores nas atividades basicas diarias dos
idosos, auxiliando-os, torna-se essencial, evitando hospitalizacdes adicionais, a falta de
cuidados e o sentimento de desamparo.

Por meio desse trabalho busca-se o beneficio do estimulo de mais pesquisas sobre o
tema, na disponibilizacdo de mais um trabalho para o estudo académico e na atribuicdo de
maior relevancia ao tema diante de sua importancia e prevaléncia ja estabelecida e comprovada

para a Medicina, sociedade e meio cientifico.
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