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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica em formato de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) realizada no Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de
Maringa (DEF/UEM). Para isso, foram utilizados os arquivos de TCCs disponiveis no site do
DEF/UEM, totalizando 71 trabalhos que tinham a natacdo como tema de estudo dentre os 1967 TCCs
produzidos no departamento de 1993 a 2021. Os resultados indicaram que no DEF/UEM ha uma
predominancia de estudos sobre natacdo com uma perspectiva biodindmica, sendo as tematicas de
motivagdo e reabilitacdo sdo as mais recorrentes. Este cenario revelado nas pesquisas sobre TCCs do
DEF/UEM aponta para a necessidade de renovacdo do quadro de professores especialistas em natacao,
uma vez que os orientadores que mais se destacaram no estudo ja ndo fazem parte do corpo docente.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; natacdo; produgdo do conhecimento; trabalho de concluséo de curso.

ANALYSIS OF TCCS DEFENDED IN THE DEPARTMENT OF
PHYSICAL EDUCATION AT THE STATE UNIVERSITY OF MARINGA ABOUT
SWIMMING

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the scientific production in the form of Undergraduate Theses
(TCCs) conducted in the Department of Physical Education at the State University of Maringa
(DEF/UEM). To achieve this, the TCC files available on the DEF/UEM website were utilized, totaling
71 documents that focused on swimming out of 1967 TCCs produced in the department from 1993 to
2021. The results indicated that within DEF/UEM, there is a predominance of studies on swimming
from a biodynamic perspective, with themes of motivation and rehabilitation being the most recurrent.
This scenario revealed in the research on DEF/UEM TCCs points to the need for renewal in the pool of
specialized swimming professors, given that the advisors who stood out the most in the study are no
longer part of the teaching staff.

Keywords: Physical Education; swimming; knowledge production; undergraduate Theses.

1 INTRODUCAO

Os Jogos Olimpicos da modernidade se consolidou como um dos maiores eventos
esportivos do planeta e apresenta impactos importantes na sociedade atual. Desde sua primeira
edicdo algumas modalidades esportivas estdo presentes no calendario olimpico, uma delas é a
natacdo (Souza et al., 2022). Além disso, observa-se que segundo diagndstico apresentado por
Souza, Moraes e Silva, Moreira (2016), a natacdo € um dos esportes com mais adeptos no
contexto brasileiro.

Essa relevancia da natacdo, pode ser reflexo da modalidade se apresentar também como

um recurso para a segurancga aquatica, visto que em 2017 o afogamento era a 3° principal causa
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de dbito infantil do mundo, sendo mais acometida em criancas de 5 a 14 anos (WHO, 2017).
Quanto mais adaptada ao meio liquido e ao ambiente aquatico, menores as chances de
afogamento, o que ndo tira a necessidade de sempre ter um adulto supervisionando (Ramos,
2022).

Por ser ensinada desde crianga e sem ter limite de idade para préatica, é possivel ver seus
beneficios ao longo da vida. De acordo com Melo (2020) a natacdo desenvolve diferentes
impactos em aspectos como coordenacéo, condicionamento aer6bio, reduz a espasticidade e
resulta em menos fadiga do que em outras atividades. Também tem muita relevancia com
populagcOes especiais como criangas asmaticas e pacientes com comprometimento motor, dando
a eles maior qualidade de vida (Correia et al., 2019).

Como pode ser observado, a natagcdo possui grande relevancia para a vida humana em
seus diferentes estagios e aspectos, e a formacdo para atuar na area dentro contexto brasileiro
estd vinculada a formacdo profissional da Educagdo Fisica. Nesse sentido, dentro do setor
académico, ndo se pode reduzir a modalidade apenas como disciplina em que se reproduz o
conhecimento para a formacéo pedagdgica de novos professores, também €, assim como outros
esportes, um objeto de pesquisa e principalmente ligado ao campo da Educacéo Fisica (Souza;
Moraes e Silva; Moreira, 2016).

Ao discutir sobre pesquisa e producdo do conhecimento, os olhares mais estritos
vinculam a acdo do pesquisador brasileiro aos contextos dos programas de pos-graduacéo. No
entanto, o inicio cientifico ocorre em nivel de graduacdo (Bim, 2012). Diante do exposto, 0
presente estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica em formato de TCC
produzida no Departamento de Educacéo Fisica da UEM sobre a natacdo.

Os trabalhos de conclusdo de curso (TCCs) de graduacdo sdo considerados documentos
que apresentam os resultados de estudos, sendo que esse deve expressar conhecimento do
assunto escolhido, que deve ser obrigatoriamente emanado do curso, além de ser realizado sob
a coordenacao de um orientador (Clemente; Santos, 2015). O TCC é importante para que 0
estudante possa ter uma formacéo completa, para que possa vivenciar, mesmo que por um curto
periodo, o desenvolvimento de uma pesquisa cientifica (Bim, 2012).

A pesquisa do trabalho de conclusdo de curso também auxilia muito na atuacdo
profissional, uma vez que “a reflexdo faz pensar, encontrar caminhos e meios para elucidar 0s
problemas do cotidiano escolar. Por meio da pesquisa é possivel descobrir problemas do
cotidiano e buscar como resolvé-lo” (Pinheiro; Passos; Nobre, 2018, p. 119). Em complemento,
também compreende que ndo ha ensino sem pesquisa e que ndo ha pesquisa sem ensino (Freire,
1996).
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Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo é analisar a producdo cientifica em
formato de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) realizada no Departamento de Educagéo
Fisica da Universidade Estadual de Maringa (DEF/UEM).

2 METODOS

A presente pesquisa se caracteriza como do tipo bibliogréafico de carater misto. No que
se refere a pesquisa bibliografica, “tem a finalidade de aprimoramento e atualizagdo do
conhecimento, através de uma investigagdo cientifica de obras ja publicadas” (Sousa et al.,
2021 p. 65). Quanto a abordagem de uma anélise mista, envolvendo tanto métodos qualitativos
quanto quantitativos, Gratton e Jones (2010) sugerem que a combinacdo dessas abordagens
pode resultar em uma compreensdo mais completa e detalhada do fendmeno em estudo,
permitindo destacar as contribui¢Ges Unicas de cada metodo.

A busca dos TCCs produzidos no DEF/UEM sobre a natacdo publicados de 1993 até o
ano 2021, periodo disponibilizado pelo departamento, ocorreu no arquivo de TCCs do
DEF/UEM, cujos selecionados apenas os trabalhos com tematica sobre a natacdo, dos 1967
TCCs do DEF/UEM, apenas 71 deles sdo com a tematica natacdo, ou seja, 3,6% dos
manuscritos.

A selecdo dos trabalhos foi realizada no periodo de setembro a novembro de 2023.
Sendo selecionados 71 TCCs dos 1967 encontrados nos registros do DEF/UEM
disponibilizados online no proprio site. Como critério estabeleceu-se que o foco do estudo seria
a analise do conhecimento produzido sobre a natacdo, portanto, apds a leitura dos titulos e
resumos, foram incluidos todos os trabalhos que utilizaram como tematica a natacdo e
excluidos os que tratavam de outros temas.

Os dados de caracterizacdo dos TCCs, como titulo, autor, ano, professor orientador,
tema, métodos/instrumentos utilizados e tipo de pesquisa, subarea da Educacdo Fisica e
Disciplinas de aproximacdo foram organizados em planilha. Os resultados foram tabulados,
enumerados e analisados posteriormente por meio da Estatistica Descritiva (frequéncia). O
material coletado foi alocado em uma pasta no Google Drive possibilitando a andlise do

contetdo dos estudos relatados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A busca dos TCCs produzidos no DEF/UEM sobre a natacdo publicados de 1993 até
2021 ocorreu no arquivo de TCCs do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade

Estadual de Maringa, em que foram selecionados apenas os trabalhos com tematica natacéo,
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dos 1967 trabalhos de concluséo de curso encontrados, apenas 71 deles séo sobre a natagéo, ou
seja, menos de 4% dos trabalhos foram produzidos com essa temética.

O baixo indice de pesquisa realizada no DEF/UEM sobre a natacdo pode se relacionar
ao encontrado em outros estudos realizados com TCCs em Educagdo Fisica. Por exemplo,
Carneiro et al. (2019) apontam que 12% do material analisado versava sobre todos os esportes.
Tal cenario pode evidenciar um baixo interesse nas pesquisas sobre o esporte como um
contetdo tradicional da educacdo fisica, refletindo assim também nas pesquisas sobre a
natacao.

Os estudos sob analise foram produzidos e defendidos ao longo de um periodo

abrangente que se estende desde 1993 até 2021.

Figura 1: Distribuicdo dos manuscritos por ano.
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Fonte: elaborado pelos autores

Observa-se que em alguns anos ndo ocorreu a utilizagdo desta tematica, 0s quais estao
ocultos da imagem acima. Considerando que exista uma grande variacdo na elaboracdo de
trabalhos por anos, enquanto em alguns periodos a producdo era intensa e em outros bem
escassa. Desta forma, os anos com maior nimero de trabalhos desenvolvidos foram 1994,
2008, 2013 e 2014 com 5 manuscritos produzidos em cada ano.

Ao comparar os dados apresentados na pesquisa com estudos sobre natacdo realizado
em com outros formatos de relatorios de pesquisa encontra-se pontos de distin¢do em relacédo a

temporariedade. Ou seja, 0s achados ndo apresentam um padrdo especifico de recorréncia, por

Pensar Académico, Manhuagu, v.22, n.2, p. 267-278, 2024 270



outro lado, o estudo bibliométrico de Souza et al. (2022), apresenta um aumento dos artigos
publicados nos anos de 1990, porém com um pico evidente por volta dos anos 2010, seguido de
uma queda de interesse na area. Ja o estudo de Nunes e Franco (2020), focado no processo de
ensino e aprendizagem, realizou um recorte temporal de 2010 até 2019, o que impossibilita
uma comparacéo clara.

Para as analises propostas, é fundamental considerar o papel do orientador de trabalhos
de conclusdo de curso, pois isso proporciona uma compreensao mais abrangente do panorama

dos projetos académicos apresentados e defendidos.

Figura 2: Orientadores com maior nimero de estudos.
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Fonte: elaborado pela autora

Os 71 trabalhos selecionados para analise foram orientados por um contingente de 32
professores diferentes. Como pode ser observado, a professora que mais orientou sobre a
natacdo, foi a Prof. Esp® Clarice Alves Teixeira, com nove orientacdes. Em uma segunda
posicao, aparece o Prof. Dr. Joaquim Martins Junior, com sete estudos orientados. Ja a terceira
colocada foi a Prof2. Esp?. Cristiane Arroyo Takaki com 7 orientaces.

Um ponto importante para se considerar € que dos 32 professores diagnosticados como
orientadores, 0s que aparecem com maior nimero de orientacbes ndo pertencem ao quadro
atual de docentes da instituicdo. Bem como nédo se observa nos Gltimos anos a atuacdo de um
professor com vinculos efetivos com a universidade que seja relacionado com a &rea da

natacdo. O cenario apresentado, indica que esses estudos foram realizados a partir de vérias
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perspectivas. Algo semelhante ao indicado ao estudo de Souza et al. (2016), em que
analisaram 0s estudos dos esportes olimpicos e paralimpicos e identificaram uma diversidade
de pesquisadores de outras areas estudando o esporte.

Aprofundando a analise, voltamos nossa atencdo para compreender como as pesquisas
abordadas nos trabalhos foram conduzidas e podem ser categorizadas. Nesse sentido,
observamos a distribuicdo dos manuscritos de acordo com as diversas subareas dentro do

campo da Educacéo Fisica.

Figura 3: Distribuicdo dos TCCs por subarea da Educacdo Fisica.
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Fonte: elaborado pelos autores

Pode-se observar na figura acima que 83,1% dos 71 TCCs estdo enquadrados na
subadrea da Biodindmica da Educacdo Fisica, totalizando 59 manuscritos. Ja as subéreas
Sociocultural e Pedagdgica, apresentaram 9,9% e 7,0% respectivamente, totalizando apenas
12% dos estudos realizados. Tais dados corroboram os levantamentos realizados por Costa
(2010) e Souza et al. (2022), que também indicaram predominancia da area biodinamica.

Esses achados possivelmente refletem a composicdo da pesquisa académica sobre
esporte na Educacdo Fisica brasileira. Essa conclusdo ¢é baseada na analise conduzida por Souza
e Cunha (2020), que investigou a producdo de artigos relacionados ao esporte nos programas de
pos-graduacdo em Educagdo Fisica no Brasil. O estudo revelou que 70% desses artigos se

concentram na subarea Biodindmica. Essa descoberta sugere que a Biodinamica tem uma
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influéncia significativa na pesquisa académica sobre o esporte no pais, moldando o contetdo e
0 enfoque dos estudos nesse campo.

A andlise das subareas da Educacdo Fisica, foi baseada nas caracteristicas de cada uma
delas, que segundo Manoel e Carvalho (2011, p. 392):

A biodindmica compreende as atividades de pesquisa dentro de subdisciplinas
como bioquimica do exercicio, biomecanica, fisiologia do exercicio, controle
motor, aprendizagem e desenvolvimento motor, além de alguns campos
aplicados, como nutricdo esportiva e treinamento fisico e desportivo [...]. A
subarea sociocultural trata de temas como esporte, praticas corporais e
atividade fisica nas perspectivas da sociologia, da antropologia, da historia e
da filosofia. A subarea pedagogica investiga questdes relativas a formacédo de
professores, ao desenvolvimento curricular, aos métodos de ensino e a
pedagogia do esporte, além de tratar de aspectos metodoldgicos, sociais,
politicos e filoséficos da educacdo. As subareas sociocultural e pedagégica
definem suas linhas de investigacdo orientadas pelas ciéncias sociais e
humanas.

Além disso, existem disciplinas relacionadas ao tema em analise, cada uma com focos e
objetivos distintos. A figura seguinte apresenta algumas dessas disciplinas abordadas nos

estudos selecionados.

Figura 4: Disciplinas correlacionadas com o tema do estudo.
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Fonte: elaborado pelos autores
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Da mesma forma que na subarea, também ocorre uma concentragdo de trabalhos em
uma certa disciplina, estando presente em 17 trabalhos (24,3%), a Psicologia do Esporte se
destacou por ser a mais utilizada, logo em seguida consta Crescimento e Desenvolvimento
Motor com 12 trabalhos (17,1%) e ndo tdo distante encontra-se Educacdo Fisica Para Pessoas
com Deficiéncia com 9 trabalhos (12,9%), juntas somam 54,3% dos TCCs produzidos. Os
outros 45,7% se distribuem nas outras 12 disciplinas restantes utilizadas, sendo elas:
Fundamentos da Educacdo Fisica, Exercicio com Enfase na Salde, Teoria dos Jogos,
Biomecanica, Medidas e Avaliacdo, Bases do Treinamento Desportivo, Fisiologia do Exercicio,
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor, Sociologia do Esporte, Atividade Fisica para
Populagdes Especiais, Gestdo do Empreendedorismo e Didatica.

Os resultados apresentados pelo presente estudo corroboram os achados de uma
pesquisa anterior que analisou os artigos publicados sobre natacdo (Souza et al., 2022). J& em
um estudo que analisou a producdo do conhecimento sobre atletismo, a partir do modelo de
TCCs, o resultado encontrado também é semelhante, ou seja, a disciplina da Psicologia do
Esporte lidera com maior nimero de trabalhos (Zanelli et al., 2022).

Outra consideragdo importante é a variabilidade dos temas abordados nos estudos, onde
se percebe uma preferéncia pronunciada por certas tematicas, enquanto outras recebem menos
atencdo. Isso € perceptivel ao examinar os temas tratados, conforme representado na figura

abaixo

Figura 5: Tema dos estudos dentro da natacéo.
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Fonte: elaborado pelos autores
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De todos os 38 temas abordados, os que mais se repetiram foram a motivacéo e a
reabilitacdo, ambos sendo trabalhados em 8 manuscritos cada, logo em seguida
desenvolvimento motor com 7 manuscritos, totalizando 32,5% das tematicas utilizadas,
enquanto que os outros temas abordados estiveram bem menos presentes nos TCCs.

Os temas encontrados no presente estudo se igualam, em partes, com o estudo de
Zanelli et al. (2022), em que a motivacdo também foi a principal temdtica utilizada na producéo
dos TCCs. Ja a reabilitacdo, ndo foi encontrada em sua pesquisa, muito provavelmente pelas
caracteristicas do atletismo, que foi o esporte estudado por Zanelli e seus colaboradores (2022).

Dando sequéncia, ha também os instrumentos ou métodos de pesquisa utilizados nos
estudos, onde também ha uma grande prevaléncia de apenas um método utilizado nas

pesquisas, apontados na figura 6.

Figura 6: Instrumentos/Métodos de pesquisa utilizados.
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Fonte: elaborado pelos autores

Como observado na figura, o instrumento de pesquisa mais utilizado foi o questionério,
totalizando 43,7% de todos os 13 métodos utilizados. Este resultado se reflete no tipo de
pesquisa adotada. Tal cenario também ocorreu no estudo de Zanelli et al. (2022) em que mais
de 50% dos trabalhos utilizaram o questionario como instrumento de pesquisa, isso pode estar

diretamente relacionado as tematicas mais utilizadas em ambas pesquisas.
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Como ultima variavel abordada no estudo, hd o tipo de pesquisa utilizada, sendo
quantitativa, qualitativa ou mista, onde os trabalhos tendem a utilizar majoritariamente o tipo

de pesquisa quantitativa.

Figura 7: Tipos de pesquisa realizadas.
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Fonte: elaborado pelos autores

Dessa forma, dos 71 TCCs analisados, 69% (49) das pesquisas foram realizadas de
forma quantitativa, 23,9% (17) de forma qualitativa e 7% (5) de forma mista. A predominancia
de estudos quantitativo é mais evidente quando se analisa os dados referentes os levantamentos
dos estudos em formato de artigos. De acordo com Souza et al. (2022), 91,8% das publicacdes
sdo classificadas como quantitativas, ja os estudos qualitativos e estudos mistos representaram
7,3% e 0,9% do total, respectivamente.

A pesquisa realizada neste estudo € explicada pelas caracteristicas observadas nos TCCs
produzidos pelos académicos, onde mais de 83,1% estdo relacionados a subarea Biodindmica e
utilizam questionarios como método de coleta de dados. Isso influencia diretamente na

abordagem predominante na realizacdo dessas pesquisas.

4 CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo teve como objetivo analisar a producéo cientifica em formato de TCC
sobre a natagdo produzidos no Departamento de Educacédo Fisica da UEM. Com esse proposito,

utilizou-se do arquivo de TCCs disponibilizado no site do DEF/UEM.
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Os resultados desta pesquisa revelam que, dentre os artigos analisados do Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringa, h4 uma predominéncia de estudos
sob a perspectiva biodindmica. Destaca-se, principalmente, a investigagdo sobre a motivacéo
dos praticantes de natacdo e o emprego da natacdo na reabilitacdo fisica.

Em resumo, fica claro que o cendrio das pesquisas sobre Trabalhos de Conclusdo de
Curso (TCCs) do DEF/UEM esta desatualizado devido a falta de professores especializados em
natacdo. Desde 2019, ndo foram realizados estudos sobre esse tema e, também, os principais
orientadores nessa area ndo estdo mais vinculados ao corpo docente do DEF.

Levando em conta a plataforma oferecida pelo DEF (DEF, 2022), a busca pelos
trabalhos se tornou longa e complexa, demandando uma plataforma mais atualizada, de acordo
com o momento tecnoldgico atual. Ademais, ¢ imprescindivel atualizar os TCCs realizados,

uma vez que apenas os trabalhos até 2021 estdo disponiveis, faltando os do ano de 2022.
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