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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever as caracteristicas dos bloqueadores, elucidar
os principais diagnosticos de enfermagem e possiveis planos de cuidados para o paciente em
uso de bloqueadores neuromusculares. Foram coletados artigos de 2013 a 2023 na Biblioteca
Virtual em Satde nos meses de maio a junho de 2023 tendo como resultado 14 artigos
inerentes ao assunto que se encontraram pertencentes a linha do tempo escolhida. Os
bloqueadores neuromusculares sdo medicamentos usados comumente na rotina de cuidados
da Unidade de Terapia Intensiva, sendo utilizados em procedimentos como a intubagdo
orotraqueal e na manutencdo de sedagdo dos pacientes. Assim, concluiu-se que o0s
Bloqueadores Neuromusculares sdo medicamentos que se usados com cautela e parcimdnia se
mostram de grande ajuda no tanto no ambito emergencial, como numa intubagdo orotraqueal
como também podem ser utilizados para manutencdo da sedagao de pacientes.
Palavras-chave: Bloqueadores neuromusculares; Bloqueio neuromuscular residual; Paralisia
residual; Cuidados de Enfermagem.

THE USE OF NEUROMUSCULAR BLOCKERS AND NURSING ACTIONS.

ABSTRACT

The present study aims to describe the characteristics of blockers, elucidate the main nursing
diagnoses and possible care plans for patients using neuromuscular blockers. Articles were
collected from 2013 to 2023 in the Virtual Health Library in the months of May to June 2023,
resulting in 14 articles inherent to the subject that were found to belong to the chosen
timeline. Neuromuscular blockers are medications commonly used in routine care in the
Intensive Care Unit, being used in procedures such as orotracheal intubation and in
maintaining patient sedation. Thus, it was concluded that Neuromuscular Blockers are
medications that, if used with caution and sparingly, prove to be of great help in both
emergency situations, such as orotracheal intubation, and can also be used to maintain patient
sedation.

Keywords: Neuromuscular blockers; Residual neuromuscular blockade; Residual paralysis;
Nursing Care.
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1 INTRODUCAO

Os bloqueadores neuromusculares (BNM) s3o farmacos comumente usados em
procedimentos como intubagao orotraqueal e cirurgias, sendo possivel citar como exemplo o
rocurénio, o atracurio e o cisatracirio. Atuando nos receptores nicotinicos das jungdes
neuromusculares, eles impedem a transmissdo do impulso nervoso temporariamente
garantindo assim o relaxamento dos musculos (PINHEIRO, 2019).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Anestesiologia o bloqueio neuromuscular
residual pode ser definido como “paralisia ou fraqueza muscular pés-operatoria decorrente de
antagonismo incompleto ou ausente dos bloqueadores neuromusculares (BNM)” e sua
incidéncia varia de 5 a 85% (GONCALVES et al., 2021). Ainda, segundo o mesmo autor
houve uma maior incidéncia de bloqueio neuromuscular residual em pacientes que receberam
cisatracurio representando 32,6% enquanto pacientes que receberam rocurdnio apresentaram
uma taxa de 16,7%.

Dessa forma percebe-se que pacientes em uso de BNM requerem uma assisténcia mais
assertiva e dindmica tendo em vista que a paralisia residual se trata de uma complicagdo grave
e comum que pode acarretar prejuizos diversos ao paciente como hipoxemia pos-operatoria,
obstrucdo de vias aéreas e complicacdes respiratdrias como atelectasia (LAST et al., 2012).

De acordo com o parecer normativo n° 002/2020 elaborado pelo COFEN ¢ dever do
enfermeiro da unidade de terapia intensiva considerar a complexidade do nivel de assisténcia
requerida pelo paciente denotando assim a grande importancia de ser elucidado o nivel de
conhecimento que o profissional possui acerca do paciente em uso de BNM’s, e o risco que
eles oferecem.

Levando em consideracdo que o paciente em uso de bloqueadores neuromusculares
possui risco aumentado para o desenvolvimento de paralisia residual, este trabalho tem por
objetivo descrever as caracteristicas dos bloqueadores, elucidar os principais diagnosticos de
enfermagem e possiveis planos de cuidados para o paciente em uso de bloqueadores

neuromusculares, visando assim ofertar assisténcia de qualidade.

2 METODO
O presente estudo trata-se de uma pesquisa integrativa, qualitativa, de carater descritivo
utilizando a plataforma Biblioteca Virtual em Satde (BVS) como fonte de selecdo dos artigos

para o estudo.
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A coleta de dados e a analise dos resultados foram feitas nos meses de maio, junho e
julho de 2023. Para selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes descritores:
Bloqueadores neuromusculares; Bloqueio neuromuscular residual; Cuidados de Enfermagem.

A pesquisa foi baseada em descritores que abordaram a problemdtica em questdo,
como “cuidados de enfermagem” com 16 documentos, e “bloqueadores neuromusculares”,
onde foram encontrados 30 documentos e “bloqueio neuromuscular residual “onde foram
encontrados 26 documentos. O total de documentos encontrados com os descritores citados
foram 72.

Em um segundo momento foi realizado o cruzamento dos descritores “bloqueadores
neuromusculares e cuidados de enfermagem” onde foram encontrados 9 documentos, em
seguida foram cruzados os descritores “cuidados de enfermagem” e “bloqueio neuromuscular
residual “que resultou em 4 artigos encontrados e por fim o cruzamento dos trés descritores
acima citados resultou em 1 artigo.

Os critérios de inclusdo dos artigos da tematica abordada foram os 3 descritores
usados no cruzamento (cuidados de enfermagem, bloqueadores neuromusculares e bloqueio
neuromuscular residual), idioma (foram escolhidos textos somente em inglés e portugués),
artigos com disponibilidade do texto na integra, publicados em portugués ou inglés durante o
periodo de 2013 a 2023.

Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos ndo liberados gratuitamente, que ndo
atendessem o objetivo de estudo, e os duplicados nas bases.

Por fim, obteve-se o resultado de 14 artigos para leitura e discussdo da problematica
organizados para que o objetivo proposto fosse atingido. Os dados foram coletados,
sintetizados e organizados a fim de que pudéssemos atingir o objetivo proposto em questao.

Segue no quadro 1 o total de artigos selecionados na base BVS.

Quadro 1. Total de artigos selecionados na base BVS.
DESCRITORES BVS %

Bloqueadores neuromusculares; 72 100%
Bloqueio Neuromuscular Residual,
Cuidados de Enfermagem.

Total de artigos selecionados 14 19,4%

Fonte: Autores do estudo, (2023).
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3 RESULTADOS

A partir da metodologia de pesquisa apresentada foram selecionados um total de 14

artigos apresentados no quadro 2, com os titulos, autores, ano de publicacdo, periddico

publicado e a metodologia dos artigos. Desta forma, tornou-se possivel a discussao do assunto

conforme se desdobrard a seguir, por meio da abordagem de topicos relevantes.

Quadro 2. Apresentacdo dos artigos selecionados para o estudo com os titulos, autores, ano

de publicacdo, periddicos e metodologia dos estudos.

TITULOS AUTORES | ANO | PERIODICO | METODOLOGIA
Consideragdes da enfermagem sobre o uso | BLAUVELT | 2019 Critical care Revisdo de
de bloqueadores neuromusculares na et al. nursing Literatura.
intubagdo: uma revisao de literatura. quarterly.
O  conhecimento  de  enfermeiros FRAZEE 2015 American Pesquisa de Campo.
intensivistas sobre o uso de bloqueadores et al. Journal of
neuromusculares em pacientes com Critical Care.
faléncia respiratoria.
O uso precoce de bloqueio neuromuscular SAVOIE- 2023 The Journal of Revisdo
na sindrome de angustia respiratéria: uma | WHITE et al. Cardiopulmonar Sistematica.
revisdo sistematica e metanalise de y and Acute
estudos clinicos randomizados. Care.
Agentes de bloqueio neuromuscular na | RODRIGUEZ | 2022 Journal of Revisdo Integrativa.
unidade de terapia intensiva. -BLANCO international
research.
A posicdio Prona e bloqueadores GUERIN 2022 Seminars in Revisdo Integrativa.
neuromusculares como terapias conjuntas et al. respiratory and
em pacientes sob ventilagdo mecanica critical care
com sindrome da angustia respiratoria. medicine.
Paralisia residual causada por 50mg de UZAWA 2021 BMC Estudo de Caso.
rocurdnio apés reversdo com 4mg/kg de et al. anesthesiology.
sugamadex: um estudo de caso.
Associagdo do Cisatractrio a hipertermia | SATHYANA | 2021 | National Library Estudo de Caso.
maligna durante infec¢do severa por Sars- | RAYANAN of medicine.
Cov-2. et al.
(0] futuro dos bloqueadores STAUBLE 2020 | Current opinion Revisdo de
neuromusculares. et al. in literatura.
anaesthesiology
Intubagdo de urgéncia sem bloqueadores | FUJINAGA 2020 Internal and Estudo de Coorte
neuromusculares e o risco de et al. emergency Retrospectivo.
traqueostomia. medicine.
O bloqueio neuromuscular precoce na | MOSS et al. 2019 New england Estudo
sindrome da angustia respiratoria. journal of Randomizado.
medicine.
Monitoramento de bloqueio | BAERDOFF | 2018 | Intensive Care Estudo
neuromuscular: uma comparagdo do train KASSIS Medicine. Comparativo.
of four e do diagrama de Campbell. et al.
Um estudo observacional da eficacia do SOTTILE 2018 American Estudo
cisatractrio comparado com o vecurdnio et al. journal of Observacional
em pacientes com ou em risco de respiratory and
sindrome da angtstia respiratoria. critical care.
Revisdao do uso continuo de bloqueadores | SMETANA 2017 Critical care Revisdo de
neuromusculares na unidade de terapia et al. nursing Literatura.
intensiva. quarterly.
O uso de bloqueadores neuromusculares | ALMEIDA. 2015 Revista Pesquisa de Campo.
no Brasil. brasileira de
anestesiologia.

Fonte: Autores do estudo, (2023).
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O grafico 1 ilustra as propor¢des de artigos selecionados pelo ano de publicacio
mostrando que nos anos de 2013, 2014 e 2016 ndo houve publica¢des a cerca do assunto
escolhido, enquanto nos anos de 2015, 2018, 2019, e 2020 houve 2 artigos por ano. Observa-
se que o numero de artigos publicados em anos anteriores ¢ baixo em compara¢do com 0s
anos atuais, evidenciando que o acesso a informacdo tem crescido com o avango da
tecnologia, possibilitando uma maior abrangéncia de dados para atingir determinados grupos
de pessoas.

A escolha dos estudos atualizados ¢ importante devido as constantes modificagdes na
area da saude para melhorar os atendimentos, dessa forma, busca-se sempre novos
conhecimentos e avangos para complementar a assisténcia. Por esse motivo, ndo seria
adequado usar estudos antigos, pois ndo seria possivel condizer com as questdes atuais sobre
o assunto, mas sim, utilizar os artigos mais recentes possiveis, para melhores condi¢des de
atendimento qualificado. Segue no grafico 1 as propor¢des de artigos selecionados pelo ano
de publicacao.

Grafico 1. Propor¢des de artigos selecionados pelo ano de publicagao.

Quantidades de artigos publicados por ano.

Quantidade de artigos

2
| I ._“_I_._I_l
0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Ano de publicacdo

Fonte: Autores do estudo, (2023).

O grifico 2 apresenta o nivel percentual em que cada periddico contribuiu com artigos
para compor a amostra esperada. Os dois periddicos com maior porcentagem de contribuicao
para a amostra foram o Critical Care Nursing Quartely e o National Library of Medicine com
15,4% cada um. Os demais apresentaram contrinui¢cdo de 7,7% para a amostra sendo um deles

a Revista Brasileira de Anestesiologia.
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Grafico 2. Nivel percentual em que cada periddico contribuiu com artigos para compor a
amostra esperada.

Contribuicao percentual de cada periddico

Seminars in American Association

American Journal of

Revista Brasileira de

New England Journal

Critical Care Nursing

National Library of
Current Opinion in

European Society of

Journal of International

Internal and

Fonte: Autores do estudo, (2023).

4 DISCUSSAO

Para as discussdes dos dados, as informagdes encontradas nos artigos foram divididas
em 3 temas a fim de estruturar o assunto: 1) Caracteristicas dos bloqueadores
neuromusculares no sistema organico; 2) Assisténcia de enfermagem ao paciente em uso dos
bloqueadores neuromusculares; 3) Principais diagndsticos de enfermagem e possiveis planos

de cuidados para o paciente em uso de bloqueadores neuromusculares.

4.1 Ac¢ao dos bloqueadores neuromusculares e tipos de medicamentos.

Os bloqueadores neuromusculares atuam nos receptores nicotinicos da juncdo
neuromuscular, dificultando a transmissdo do impulso nervoso causando assim relaxamento
na musculatura. Entretanto, ndo possuem efeito analgésico ou efeito amnésico (SOMITI,
2020). Ainda, os BNM’s podem ser classificado em dois grupos: agonistas (despolarizantes)
e antagonistas (adespolarizantes). Os bloqueadores neuromusculares agonistas, como o
Suxametdnio, impedem a liberacdo do neurotransmissor Ach (acetilcolina). J& os antagonistas
impedem a ligagdo da acetilcolina ao receptor nicotinico pds-sindptico, ocasionando a
despolariza¢do. Um exemplo de BNM antagonista ¢ o Cisatracurio (SOMITI, 2020).

Dentre os principais beneficios do uso dos bloqueadores neuromusculares ¢ possivel
citar a diminui¢do das chances de um paciente necessitar de traqueostomia, pois, com o
relaxamento muscular alcangado hd menos chances de lesdes a estruturas como traqueia e

cordas vocais (FUJIINAGA et al, 2020).
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4.2 Assisténcia de enfermagem ao paciente em uso dos bloqueadores neuromusculares

Sendo medicamentos que oferecem risco de reagdes adversas graves a pacientes, €
dever da equipe assistencial de enfermagem estar ciente dos possiveis efeitos adversos que os
BNM’s podem causar, como o bloqueio neuromuscular residual, aumento da pressao
intracraniana, hipertermia e complicacdes cardiorrespiratorias (SOMITI, 2020).

A administra¢do dos bloqueadores neuromusculares deve ser feita de forma concisa e
individualizada e a equipe de enfermagem deve atentar-se principalmente aos individuos que
J& possuem condicdes que aumentam o risco de desenvolvimento de reagdes adversas graves,

como pacientes em faléncia renal e com lesdes cerebrais provenientes de trauma

(BLAUVELT et al, 2019).

4.3 Principais diagnosticos de enfermagem e possiveis planos de cuidados para o
paciente em uso de bloqueadores neuromusculares.

A resolucdo 358 de 2009 do COFEN traz como atividade privativa do enfermeiro o
diagnéstico de enfermagem bem como a prescricdo de cuidados de enfermagem e elaboragao
de um plano de cuidados para cada paciente. Ainda, de acordo com a mesma resolucio, o
enfermeiro deve liderar a execucdo e avaliagdo do Processo de Enfermagem visando assim
alcangar os resultados esperados (COFEN, 2009).

Como forma de oferecer cuidado assertivo e individualizado a cada paciente, foi
elaborado o quadro 2 com os diagndsticos de enfermagem, intervencdo de enfermagem e os
resultados esperados para o paciente em uso de bloqueadores neuromusculares.

Quadro 2. Diagnosticos de enfermagem, intervencao de enfermagem e os resultados esperados para o
aciente em uso de bloqueadores neuromusculares.

PROBLEMA DE
ENFERMAGEM

DIAGNOSTICO

INTERVENCOES

RESULTADOS
ESPERADOS

Olho seco, com risco
aumentado para lesio

Risco de olho seco
definido por auséncia

.Realizar controle do ambiente
(diminuigdo de luzes);

.Risco de ocorréncia
de olho seco

intubagdo prolongada.

ocular. de filme lacrimal eficaz | .Atentar para cuidados diminuido.
associado a bloqueio | oculares;
neuromuscular. .Administrar agentes
lubrificantes;
Impossibilidade de | Degluticdo prejudicada | .Elevar cabeceira a 45°; .Estabelecimento do
alimentacdo por via | definida por déficitem | .Estimular terapia de autocuidado
oral, com risco de estrutura ou fungdo degluticdo; (alimentagdo por via
engasgo e  bronco oral, faringea ou JImplementar alimenta¢do por oral);
aspiracao. esofagica associada a | sonda enteral; .Diminuicdo da

ocorréncia de nauseas
€ vOomitos;

.Saude oral preservada.
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Desenvolvimento de

Risco de integridade

.Realizar controle nutricional,

.Aumento do nivel de

de carbono definida por
ph arterial anormal
associado ao
desiquilibrio
ventilagdo-perfusao

.Realizar aspiracdo de vias
aéreas.

JImplementar oximetria
digital.

.Coletar e avaliar dados da
gasometria.

.Solicitar ~ avaliagdo  pelo
fisioterapeuta.

lesdes por pressao. tissular prejudicada Manter  controle  hidrico consciéncia;
definida por danos a | rigoroso; .Mobilidade
membranas mucosas, | .Realizar cuidados com a readquirida;
cornea, pele ou tecidos | tragdo/imobilizagao. .Boa perfusao tissular;
subcutineos .Realizar mudanga de
relacionado a decubito.
mobilidade fisica Atentar para hidratagdo da
prejudicada associada a | pele.
diminui¢do do nivel de | Realizar troca de frandas
consciéncia. quando necessario.
Hipertermia Temperatura corporal | .Realizar monitorizagdo de .Controle da
central acima da faixa | sinais vitais. temperatura
diurna normal devido & | .Administrar medicacdo reestabelecido.
falha de antipirética prescrita.
termorregulagao .Realizar terapia de crioterapia
caracterizada por pele | em regides centrais (cervical,
quente ao toque axilares e inguinais).
associado a estado de | .Atentar para o risco de
satde prejudicado desidratacao.
.Observar nivel de
consciéncia.
Nausea Sensacao desagradavel | .Realizar monitoragdo .Diminui¢do da
na parte de tras da nutricional. ocorréncia de nausea e
garganta .Realizar controle de vomito e vOmito.
e estdmago, que pode | nausea através de
ou nao resultar em antiheméticos prescritos.
vOmito definido por Atentar para o risco de
sensacdo de engasgo | desidratagdo.
associado a hipertensdo
intracraniana.
Troca de gases | Excesso ou déficitde | .Administrar oxigenoterapia; Normalizagdo de dos
prejudicada. oxigenacao e / ou .Realizar monitorago niveis de PH
eliminacdo de diéxido | hemodinamica; sanguineos.

Fonte: Autor do estudo, (2023).

5 CONCLUSAO

Os bloqueadores neuromusculares sdo medicamentos que tém grande utilidade no dmbito do

cuidado intensivo ao paciente, principalmente no periodo pds pandemia, auxiliando em muitos

procedimentos e cirurgias, porém, devido ao seu mecanismo de agdo oferecem maior risco de

ocorréncia de efeitos adversos tendo como exemplo o bloqueio neuromuscular residual, hipertermia e

aumento da pressdo intracraniana, ainda, pacientes portadores de condi¢Oes prévias como faléncia

renal e lesdes cranianas causadas por trauma t€m chances aumentadas de sofrerem com efeitos

adversos.
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Dessa forma, nota-se que a equipe de enfermagem enquanto integrante da Unidade de Terapia
Intensiva € pega chave para o cuidado individualizado a cada paciente sendo de grande importancia o
diagnostico de enfermagem e a implementacdo de planos de cuidados assertivos e direcionados a cada
caso podendo citar como exemplo os problemas de enfermagem e diagnodsticos de enfermagem
possiveis citados neste trabalho.

Neste sentido foram selecionados 3 problemas de enfermagem, o diagnostico segundo
NANDA e descrito as intervengdes de enfermagem e os resultados esperados para a melhoria da
qualidade no cuidado ao paciente em uso de bloqueadores neuromusculares. Cabe ao profissional
enfermeiro, enquanto lider no que diz respeito a elaboracdo de diagnosticos e planos de cuidados
promover um maior conhecimento a cerca dos bloqueadores neuromusculares e seus efeitos causados

bem como os pros e contras na utilizagao deles.
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