Pensar Académico, Manhuagu, v.23, n.2, p. 226-238, 2025

ISSN 1808-6136
ISSN on-line 2674-7499

USO DE TABACO E SEUS DERIVADOS ENTRE A POPULACAO USUARIA DE UM
CAMPUS UNIVERSITARIO: PREVALENCIA DO USO E FATORES ASSOCIADOS

VITORIA BUNN GARCIA?; JUNIA ASSUNCAO E SOUZA?; PAULA BECKERS;
TALITA BONATO DE ALMEIDA 4

LAcadémica do curso de Medicina da Universidade Anhembi Morumbi (campus Piracicaba). E-mail:
garcia-vitoriabunn@gmail.com

2Académica do curso de Medicina da Universidade Anhembi Morumbi (campus Piracicaba). E-mail:
souza-juniasouza9@gmail.com

$Terapeuta ocupacional; Doutora em Psiquiatria e Psicologia Médica pela Universidade Federal de Sdo
Paulo. E-mail: pbecker259@gmail.com

4 Farmacéutica Bioquimica; Mestre e Doutora pela FOP/UNICAMP; Professora na Universidade
Anhembi Morumbi (campus Piracicaba). E-mail: talita_bonato@hotmail.com

RESUMO

O uso do tabaco e seus derivados é a causa de aproximadamente 4,9 milhGes de mortes por ano no
mundo. Estima-se que haja em torno de 1,4 bilh6es de fumantes no mundo. No Brasil, 34% sdo
fumantes, sendo da faixa etéaria de 18 a 24 anos, o que inclui a maior parte da populagdo universitéria.
Atualmente novos desafios relacionados ao tabaco vém se apresentando para a sociedade, como 0 caso
dos Dispositivos Eletrdnicos para Fumar. O objetivo do estudo foi estimar a prevaléncia do uso do
tabaco e seus derivados em uma amostra da Universidade Anhembi Morumbi do campus de Piracicaba.
Trata-se de um estudo piloto transversal observacional e descritivo, realizado através da aplicacdo de
guestionarios no campus com alunos, docentes ou colaboradores. O questionario epidemiolégico foi
estruturado pelas autoras, e o teste de Fargestrom foi utilizado para avaliar o grau de dependéncia a
nicotina. O periodo da coleta de dados foi entre os dias 01 e 21 de marco do ano de 2023, através do
Forms, com armazenamento no OneDrive. Os resultados obtidos foram de 178 respondentes, sendo
98% universitarios e 2% colaboradores/docentes, com uma prevaléncia de 33,7% do uso do tabaco,
dentre os que fumam 56,8% dos pais ja fumaram ou sdo fumantes, o teste de Fargestrém mostrou 44%
de dependéncia a nicotina elevada. Concluiu-se que os estudantes constituem o grupo que mais consome
tabaco no campus universitario, sendo o cigarro eletrénico e o palheiro as formas mais prevalente de
uso.

Palavras-chave: Docentes; Estudante de medicina; Prevaléncia; Sistemas eletronicos de liberacdo de
nicotina; Tabagismo.

USE OF TOBACCO AND ITS DERIVATIVES AMONG THE USER POPULATION
OF A UNIVERSITY CAMPUS: PREVALENCE OF USE AND ASSOCIATED
FACTORS

ABSTRACT

The use of tobacco and its derivatives is the cause of approximately 4.9 million deaths per year
worldwide. It is estimated that there are around 1.4 billion smokers in the world. In Brazil, 34% are
smokers, aged between 18 and 24 years, which includes the majority of the university population.
Currently, new challenges related to tobacco have been presented to society, such as the case of
Electronic Smoking Devices. The objective of the study was to estimate the prevalence of the use of
tobacco and its derivatives in a sample of the Anhembi Morumbi University of Piracicaba campus. This
is a cross-sectional, observational and descriptive pilot study, carried out through the application of
guestionnaires on campus with students, faculty and staff. The epidemiological questionnaire was
structured by the authors, and the Fargestrom test was used to assess the degree of nicotine dependence.
The data collection period was between March 1st and 21st, 2023, through Forms, with storage in
OneDrive. The results obtained were from 178 respondents, 98% of whom were university students and
2% were collaborators/teachers, with a prevalence of 33.7% of tobacco use, among those who smoke,
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56.8% of parents have smoked or are smokers, the Fargestrém test showed 44% of high nicotine
dependence. It was concluded that students constitute the group that consumes the most tobacco on the
university campus, with electronic cigarettes and vaping being the most prevalent forms of use.
Keywords: Teachers; Medicine student; Prevalence; electronic nicotine delivery systems; Smoking.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a humanidade observou o desenvolvimento da transicao
epidemioldgica, caracterizada por mudancgas nos padrdes de morbimortalidade, sendo que a
predominancia das mortes deixou de ser por doengas infectocontagiosas para ser decorrente de
doencas ligadas ao estilo de vida. Dentre outras, o tabagismo vem se destacando entre as
principais causas evitaveis de adoecimento (Pinto et al., 2015).

O uso do tabaco e seus derivados € a causa de aproximadamente 4,9 milhdes de mortes
por ano no mundo (Fraga et al., 2006). Estima-se que haja em torno de 1,4 bilhdes de fumantes
no mundo e, no Brasil, aproximadamente 34% dos homens e 29% das mulheres sdo fumantes
(Duncan et al., 2004). Na faixa etaria entre 18 e 24, amostra populacional anos esta que inclui a
maioria dos universitéarios, 38% dos brasileiros fazem uso de cigarro (Neto, 2003; Malcon et
al., 2003).

Atualmente novos desafios relacionados ao tabaco vém se apresentando para a
sociedade, como o caso dos Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs). J& ha estudos
evidenciando o impacto negativo dos DEFs na salde, sendo eles semelhantes e/ou superiores
que 0s cigarros convencionais, como o grande potencial de aumento na frequéncia de recaida
no tabagismo convencional e na vaporizacdo para os individuos que usam regularmente o0s
cigarros eletronicos (Barufaldi et al., 2021). Nos Estados Unidos da América, cerca de 2,4% da
populacdo geral sdo usuarios de DEFs e 8,5% 0s experimentaram pelo menos uma vez na vida
(Zhu et al., 2017). No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 informam que a
prevaléncia total de uso de DEFs no pais em individuos com 15 anos ou mais é de 0,64%, o que
corresponde a 1 milhdo de usuarios atuais do produto. Entretanto, na faixa etaria de 15 a 24
anos, esta prevaléncia sobe para 5,41% (Bertoni, 2019). Tal situacdo gera grande preocupacao,
especialmente diante da conhecida relacdo entre o uso do cigarro eletronico e indicadores de
salde mental, (depressdo, ansiedade, sindrome do panico, TDAH, entre outros.) (Grant et al.,
2019).

Devido a gravidade da situacdo, o Brasil foi o segundo pais no mundo, ap6s a Turquia, a
estabelecer a implementacdo do MPOWER, que € a ferramenta que permitiu introduzir artigos
importantes da convencdo quadro para controle do tabaco— Comissdo Nacional para
Implementagdo da Convengdo-Quadro sobre Controle do Tabaco e de seus Protocolos
(CONICQ): restricdo da publicidade, propaganda e patrocinio; aumento de tributacéo;
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monitorar 0 uso de tabaco, enfrentamento ao mercado ilicito; educacdo e conscientizacao;
tratamento para a cessacdo e ambientes livres de tabaco. Tal acdo trouxe bons resultados,
porém ainda se faz necessario que mais acbes de enfrentamento ao tabagismo sejam
estabelecidas, principalmente, junto ao puablico jovem e universitario (World Health
Organization, 2021).

Algumas acles preventivas vém sendo testadas ao redor do mundo junto aos jovens,
dentre elas o Programa Unpluged na Europa, que foi inspiracdo para o programa brasileiro
#TAMOJUNTO (Borges, 2017). Este programa propde uma abordagem focada nos motivos
que podem levar os jovens a iniciarem o uso de drogas, dentre elas o tabaco, e em estratégias de
empoderamento desses jovens. A partir dos resultados alcangados com esse programa no Brasil
e na Europa, os pesquisadores puderam concluir que o modelo antigo de conscientizar e
prevenir através de palestras focadas nos danos causados pelas drogas sdo ineficientes e podem
até ter efeito iatrogénico.

Uma das acbGes de sucesso conhecidas no Brasil é o projeto desenvolvido na
Universidade Federal de Pelotas/RS, que tinha como objetivo proporcionar um ambiente livre
de tabaco nos campi da universidade e apds trabalho com os usuérios dos campus, o objetivo
foi alcancado, proporcionando um ambiente mais saudavel aos seus usuérios.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi estimar a prevaléncia e gravidade do uso do
tabaco e seus derivados por estudantes do campus de Piracicaba da Universidade Anhembi
Morumbi (UAM).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo piloto observacional, transversal e descritivo baseado nas
diretrizes do Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE).

2.1 Aspectos Eticos
Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UAM) e aprovada
sob protocolo n°65440722.2.0000.5492. Os participantes leram e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.2 Coleta de Dados
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O artigo abrange docentes, alunos e colaboradores do campus no periodo de 1 a 21 de
marco de 2023. Foram excluidos do estudo aqueles que se recusaram a assinar o TCLE e
quaisquer respostas obtidas a partir de 22 de marc¢o de 2023.

Os instrumentos para coleta de dados foram construidos especificamente para este
estudo, os quais continham o levantamento de informagdes como perfil sociodemografico
(sexo; estado civil; o que faz no campus; escolaridade) e aspectos familiares (se a figura
materna e/ou paterna ja fumou ou fuma; se ja foi ou é exposto ao tabagismo passivo).

Os participantes que se autodeclararam fumantes responderam sobre o tipo
(convencional, narguilé, eletrdnico e palheiro), local de compra, quanto tempo fuma e o fator
que impacta no habito de fumar (emocional, social e fisico). A eles, também foi aplicado o
Teste de Fargestrom, amplamente utilizado em pesquisa e no sistema puablico de salde
brasileiro e que mensura a gravidade do uso do tabaco e risco de dependéncia para nicotina
(Duncan et al., 2004), na qual a dependéncia nicotinica foi classificada em cinco graus de
acordo com as respostas dadas: 0-2 muito baixa, 3-4 baixa, 5 média, 6-7 elevada e 8-10 muito
elevada (Halty, 2002). Por fim, foi-se feito um questionamento em relagdo aos riscos
associados a este habito e maneiras em reduzi-los.

A coleta de dados aconteceu por meio da plataforma Google Forms®, sendo divulgado
para todos os usuarios do campus via folhetos e midias sociais, nos dias 01 a 21 de marco de

2023. Os dados foram tabulados em planilha de Excel®, armazenado no OneDrive.

2.3 Anadlise estatistica

A amostra de participantes foi coletada por conveniéncia, sendo encerrada no periodo
pré-estabelecido pelos pesquisadores.

Os dados foram analisados de maneira descritiva, comparando de forma numérica entre
os voluntarios que se classificava como alunos, professores e funcionarios do local do estudo.

Além dessa comparacdo analisou-se a prevaléncia do uso do tabaco e seus derivados, no
universo da UAM e no universo dos respondentes, juntamente com a analise de dependéncia

nicotinica.

3 RESULTADOS
A coleta de dados ocorreu num periodo de 20 dias, com um total de 178 respondentes,
sendo 165 alunos, 2 funcionarios e 11 docentes.

A Tabela 1, mostra os dados sociodemograficos dos respondentes.
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TABELA 1 - Perfil sociodemografico da amostra da pesquisa

Professor Funcionario Aluno
Variaveis (n=11) (n=2) (n=165)
Sexo n° (%)
Masculino 5 (45.5) 1(50) 42 (25.4)
Feminino 6 (54.5) 1(50) 123 (74,5)
Estado civil n® (%)
Solteiro(a) 2(18.2) 2(100) 98 (59.4)
Casado (a) 9(81.8) NR 19 (11.5)
Relacionamento estavel NR NR 46 (27.8)
Prefiro niio declarar NR NR 2(1.2)
Escolaridade, n° (%)
Ensino médio completo NR NR 60 (36,36)
Superior incompleto NR 1(50) 85(51.5)
Superior completo NR NR 14 (8.4)
Po6s-graduacdo Incompleta NR 1 (50) 1(0.6)
Pos-graduacio completa 1(9.1) NR 4(2.4)
Mestrado completo 1(9.1) NR NR
Doutorado incompleto 4 (36.3) NR 1(0.6)
Doutorado completo 5 (45.5) NR NR

NR=Nio respondido
Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

A Tabela 1 mostra a prevaléncia do pablico feminino representando 73%, 57,3% séo
solteiros, 15,7% sdo casados e estando em um relacionamento estavel 25,8%, 82% dos
respondentes tem o ensino médio completo e o ensino superior incompleto.

A Tabela 2 retrata a exposicao ao tabaco atraves da figura paterna e/ou materna, além de

apresentar o historico de exposicdo ao tabagismo passivo.

Pensar Académico, Manhuagu, v.23, n.2, p. 226-238, 2025 230



TABELA 2 - Historico de exposicdo ao tabaco

Variaveis Respondentes (n=178)

Figura materna fuma ou ja fumou n° (%)

Sim 33 (18.5)

Nio 145 (81.,5)
Figura paterna fuma ou ja fumou n° (%)

Sim 68(38.2)

Nio 110(61,8)

Historico de exposicao ao tabagismo passivo n° (%)

E fumante ¢ foi exposto ao tabagismo passivo antes de 16 (9)

comecar a fumar

E fumante e néo foi exposto ao tabagismo passivo antes de 5(2.8)

comecar a fumar

E exposto ao tabagismo passivo e ndo ¢ fumante 37 (20.8)
Foi exposto e ndo ¢ fumante 63 (35.4)
Nio foi exposto e ndo ¢ fumante 45 (25.3)
Nio foi exposto e é fumante 3(L.7)
Nio tenho certeza 9(5)

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

A Tabela 2 apresenta o historico de exposicdo ao tabagismo passivo, representando
56,8% da amostra total. Em relacdo aos que sdo expostos atualmente e/ou que ja foram
expostos ao tabagismo passivo, mas ndo se tornaram fumantes representa 56,2%, sendo que
apenas 9% dos que foram expostos se tornaram fumantes.

A Tabela 3 mostra os dados do perfil de uso do cigarro convencional, especificando a
idade do primeiro uso, ha quanto tempo fuma e o local de compra, além disso, se conseguiu

comprar antes dos 18 anos.
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TABELA 3 - Perfil de uso do cigarro convencional

Variaveis Professores (n=1) | Alunos (n==8)
Idade do primeiro uso, n° (%4)
11 a 14 anos NE 2023
15 a 18 anos 1 (100) 4 (500
1% a 24 anos NE 2023
Ha guanto tempo fuma n® (20)
Menos de 4 meses NE NR
4212 meses NR 1(12.5)
123 anos NE 2(23)
3 a6 anos NE 331,59
Maiz de 7 anos 1 (100} 2(23)
Onde costuma comprar cigarro n® (%)
Mercado, loja de convenidéneia ou padaria 1 (100) 673
Bar NE 2023
Autoavaliacdo sobre fatores que influenciam o
habito de fomar, n® (%0)
Emocional, quando estou estressado/ansioso/ 0 1012.5)
preccupado) triste
Social, quando estou entre pessoas que estio 0 1(12.5)
fumando
Emocional e social 0 2(23)
Fisico, quanto sinto necessidade de consumir 0 0
substancias por desconforto fisico
Todas as alternativas anteriores 1 (100} 3(37.3)
Nenhuma da alternativas 0 1(12.3)
Compra de cigarroe com menos de 18 anos, n® (%0)
Sim NE 5(62.3)
Nio NE 1{12.5)
Nunca tentei 1 (100} 2(23)

NE=N&o rezpondido
Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Dentre os respondentes, 55% experimentaram o cigarro entre 15 a 18 anos, 33% fumam
a mais de 3 a 6 anos, sendo essa semelhante aos que fumam a mais de 7 anos. 44%
responderem que os fatores emocional, fisico e social influenciam o habito de fumar dentre a
sua autoavaliacdo, e 22% relataram que a influéncia emocional e/ou social separadamente tem
relacdo com o seu habito de fumar.

Quanto ao uso do cigarro eletronico, palheiro e narguilé foi possivel observar que

apenas alunos eram usuarios, sendo demonstrado na Tabela 4.
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NE=NZ&o respondido

TABELA 4 - Caracterizagdo do uso de Cigarro Eletrénico, Palheiro e Narguilé

Cigarro eletrdnico Palheiro Marguilé
(n=22) (n=22) (n=16)
Tempo do uso, n (%)
Mencs que 3 meses 1(4.5 2(9.1) NE
De 4 a 12 meses 6(27.3) T(31.8) 1{6.3)
Del a3 anos 10 (43.5) 10 {43,5) 53313
De 3 a6 anos 3(22.7) 3(13,8) 0(56.3)
Mais que 7 anos MR ME 1(6.3)
Freguéncia do use, n (%)
Amualmente 1{4.3) 1{4.5) 4{(25)
Mensalmente §(30.4) 3(13.8) 0(56,3)
Semanalmente 5(22.7) MNE 1(6,3)
De 2 a 3 dias na semana, mais emﬁlﬁ:: 4(18.2) 11 (30) NR
De 2 a 3 diaz na semana_ mamda:ssﬁ 3 (13.6) NE 2(12.5)
Dhiariamente 1{4.3) NE NE
Autoavaliacio sobre fatores gue
influenciam o habito de fumar, n (%)
Emocional, quando estou o
estressado.-"aﬂsioso.-"prf;n?:upado."ttis13 4(18.2) 2 (22.7) 1(6.3)
Social, quando estou ent;;g;sm:z 10 (45.5) 5(22.7) 11 (68.8)
Fizico, quando sinto necessidade de
consumir a substincia por desconforto ] 0 0
fisico
Emeocional e social juntos 2 4(18.2) 1{6.3)
Todas as alternativas anteriores il 3(13.68) 0
Nenhuma das alternativas anteriores 3(13, 3(22.7) 3(18.8)
Compra de cigarro de palha ou paieiro
com menos de 18 anos, n (%)
Sitn 11 (30 12 (34,5) 5(31%)
Néo R (45 1(6.3)
Munca tentei comprar cigarro de palha ou -
PaiEiIUpCDﬂl t%lEﬂDS depl 8 anos 11(0) 2 (40.2) 10 (62.5)
Local de compra, n (%)
Tabacaria 12(75) 10(43.5) 12 {75)
Bar 6(27.3) 0 0
Internet 0 209.1y 0
Merecado, loja de convenidéncia ou padaria 1130y 0 0
Outros 209.13 10 {43,5) 4(25)

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

A Tabela 4, evidencia que o cigarro eletrénico e o palheiro representam 73,3% da
populacdo usuaria, j& o narguilé representa 26,7%. Em relacdo ao tempo do uso do cigarro
eletronico e palheiro, 31,25% dos respondentes usam ha de 1 a 3 anos, ja o narguilé representa
8,3% dessa amostra, neste mesmo periodo. Em relacdo ao habito de fumar o ambiente social é
0 que mais influéncia, representando 45,5% (cigarro eletrdnico) e 68,8% (narguilé). Ja o
palheiro tem relacdo com fator emocional e social associados, representando 18,2%, ja
separados representa respectivamente 22,7% ambos os fatores. Cerca de 57% responderam que

0 local de compra e a Tabacaria.
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Observou-se a prevaléncia de consumo de tabaco entre os frequentadores da
Universidade Anhembi Morumbi do campus de Piracicaba é de 4%. Ja entre os respondentes da
pesquisa, 39% relataram ser fumantes ativos.

O local de maior compra é na tabacaria representando 56,7% da amostra total, porém
26,6% relataram que fazem a compra em outros lugares, e 18,3% realizam a compra no
mercado.

A Tabela 5 mostra o Teste de Fargestrom, tendo a amostra somente 0s usuarios do

cigarro convencional, ou seja, 9 pessoas.

Tabela 5 - Teste de Fargestrom

Quanto tempo apos  Acha dificil ficar Quantos Fuma mais
Cigarro que traz mais Fuma mesmo

Respondentes  acordar fuma o 1° sem fumar em . cigarros fuma frequente pela Intensidade
cigarro lugares proibidos satisfagao por dia manha doente
1 De 31-60 minutos Sim Outros (durante dia ou noite) ~ Menos de 10 Sim Sim Baixo
2 De 6-30 minutos Sim O primeiro pela manha De 10-20 Sim Sim Elevado
3 De 6-30 minutos Sim Outros (durante dia ou noite) De 10-20 Sim Sim Elevado
4 De 6-30 minutos Sim O primeiro pela manha De 10-20 Niao Sim Elevado
5 Dentro de 5 minutos Sim O primeiro pela manha Menos de 10 Sim Sim Elevado
6 Dentro de 5 minutos Nio Outros (durante dia ou noite) De 10-20 Nio Sim Meédio
7 Depois de 60 minutos Nio Outros (durante dia ou noite) ~ Menos de 10 Niao Nio Muito baixo
8 Depois de 60 minutos Nio Outros (durante dia ou noite) ~ Menos de 10 Nio Nio Muito baixo
9 Depois de 60 minutos Nio Outros (durante dia ou noite) ~ Menos de 10 Nio Nio Mouito baixo

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Na tabela 5, observa-se que 3 respondentes apresentam um grau de dependéncia muito
baixo, 1 respondente possui 0 grau de dependéncia baixo e 1 outro, grau de dependéncia médio.
Em contrapartida, o grau de dependéncia elevado € observado em 4 respondentes.

Dentre os respondentes 62,3% demonstram interesse em saber 0 motivo que levam a
pessoa a fumar e os riscos associados, além de possiveis maneiras de diminuir ou parar de

fumar.

4 DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo piloto, observou-se uma prevaléncia de consumo de tabaco entre os
estudantes da Universidade Anhembi Morumbi é de 4%. Entre os respondentes da pesquisa,
39% relataram ser fumantes ativos. Destes, 73% eram publico feminino, sendo 57% solteiros.
5% dos respondentes consomem o cigarro convencional, 12,3% cigarro eletronico, 12,3%
palheiro e 9% narguilé, sendo a populacdo universitaria a que mais consome da amostra. Além
disso, os habitos sociais e emocionais estavam mais relacionados com o habito de fumar dos

respondentes.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, para os préximos 30 a 40 anos, a epidemia
tabagica sera responsavel por 10 milhdes de mortes por ano, sendo que 70% dessas mortes
ocorrerdo nos paises em desenvolvimento (Malcon et al., 2003). Os universitarios estdo cada
vez mais se tornando tabagistas, e ha uma relacdo significativa entre o inicio do habito de
fumar e o comeco da vida universitaria. Estudos indicam que o ambiente universitario, com
suas pressdes sociais e académicas, pode contribuir para o aumento do consumo do tabaco
entre os estudantes (Zhu et al., 2017), conforme visto no nosso estudo.

O tabagismo esta cada vez mais presente na vida académica dos jovens, seja pelo
modismo, para o alivio das tens@es e estudos, influéncia de terceiros por presenciar tal atitude
no ambito familiar levando-o para a sociedade que vive (Borges, 2017).

Uma parcela consideravel desses estudantes ja foi exposta ao tabagismo passivo antes
mesmo de ingressar na universidade, o que pode influenciar a adogdo do hébito de fumar (Zhu
et al, 2017; Wagner et al., 2019). Num estudo etnografico feito com os pais de alunos da escola
publica, observou-se que 60% dos pais ndo conheciam ou ndo sabiam que existia o fumante
passivo e 52% acreditavam que os filhos ndo iam sofrer nenhuma consequéncia. Cerca de 9%
dos respondentes desta pesquisa foram expostos ao tabagismo passivo e sdo fumantes
atualmente. Cerca de 11,7% dos fumantes tém filhos e fumam as vezes na presenca do filho.

Um estudo observacional sobre a influéncia do entorno familiar e do grupo social no
tabagismo entre brasileiros de 15 a 24 anos observou que jovens que foram expostos ao
tabagismo em casa com pais fumantes tém mais chance de se tornar fumantes, sendo a maior
incidéncia, dentre jovens de 19 a 24 anos (Abreu e Caiaffa, 2011). Nesta pesquisa 65% sao ou
ja foram expostos ao tabagismo passivo.

A utilizacdo de tabaco entre estudantes de medicina de uma universidade publica do Rio
Grande do Sul, revela uma prevaléncia de 7% de fumantes ativos em sua populagdo geral
(Duarte et al., 2009). Em comparacao, o estudo realizado na UAM de Piracicaba, demonstrou
uma prevaléncia de 4% de fumantes ativos. Além disso, a pesquisa na UAM mostrou que 82%
dos respondentes ja haviam concluido o ensino médio, enquanto no estudo de Duarte, 100%
dos estudantes estavam cursando o0 ensino superior.

Em nosso estudo, 5,1% dos respondentes fumam cigarro convencional. Sobre o
questionamento de onde que costumam comprar o produto, o local de maior comércio é o
mercado. A partir disso podemos identificar a importancia da fiscalizagdo nos pontos de venda
de tabaco e seus derivados, assim como na venda online, fazendo valer a atual legislacédo
(Brasil, 1996). Sendo mostrado na pesquisa onde 77% dos voluntarios, responderam que

costumam adquirir em mercados/lojas de conveniéncia ou padarias. Podendo ser analisado que
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tem de ocorrer mudancas da legislacdo e fiscalizacdo sobre a comercializacdo dos diversos
tipos de tabaco.

No Brasil, é proibida a comercializacdo de qualquer tipo de tabaco ou produto fumigeno
para menores de 18 anos (Brasil, 2003). Na nossa pesquisa, 55% ja conseguiram comprar esses
produtos sendo menor de idade. Diante disso, precisa-se analisar as politicas publicas para um
controle maior da venda desse produto, visto que 0s danos para a satde sao cronicos.

12,4% dos participantes confirmaram fazer o uso do cigarro eletrdnico, sendo esse dado
parecido a pesquisa realizada entre os estudantes da Universidade Federal de Mato Grosso, no
qual 5,7% eram fumantes de cigarro eletronico, 4,9% eram ex-fumantes e 89,4% eram néo
fumantes (Botelho et al., 2011).

Na analise da caracterizacdo do uso de cigarro de palha ou palheiro, 12,4% relataram
fazer o uso da droga, sendo semelhante a um estudo realizado em zona rural de um municipio
de médio porte no Sul do Brasil sendo que a prevaléncia de fumantes atuais foi 16,6% e de ex-
fumantes, 18,8% (Xavier et al., 2018).

Em relacdo ao impacto do habito ao fumar cigarro de palha ou palheiro, 18,2% relatam
0 Uso por questdes emocionais, 45,5% por questdes sociais, 9,1% questdo emocional e social
juntos e 13,6% todas as alternativas anteriores.

Neste estudo os usuarios de cigarro convencional apresentaram dependéncia baixa ou
muito baixa segundo Teste de Fragerstrom, apresentando 45% de dependéncia elevada.
Reforcando a necessidade de uma abordagem comportamental e medicamentosa, para encorajar
fumantes que pretendem parar de fumar com a utilizacdo de farmacoterapia, mostrando-se uma
melhor cessacdo do fumo bem-sucedida (Siahpush et al., 2015).

Nossos achados destacam a necessidade de estratégias de intervencdo direcionadas para
a reducdo do consumo de tabaco dentro do ambiente universitario, promovendo campanhas de
conscientizacdo dos impactos negativos a salde e programas de apoio a cessac¢ao do tabagismo.
E interessante destacar que jovens ja usaram cigarros eletrdnicos tém menos probabilidade de
relatar danos e mais probabilidade de perceber beneficios associados ao uso deste DEF em
comparagdo com quem nunca usou (Bernat et al., 2018).

A realizagdo de um estudo piloto, 0 nimero de respondentes e o curto periodo
disponivel para respostas ao Forms foram as principais limitacdes. Estudos adicionais com
amostra maior e periodos mais longos do questionario aberto sdo necessarios para melhor
andlise para desta populacdo. Além disso, pode-se citar a falta de estudos comparativos, o que

destaca a importancia do nosso trabalho.
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O presente estudo permitiu identificar o perfil sociodemogréafico e fatores no habito de
fumar do cigarro eletrénico e outras formas de apresentacao entre os usuarios do campus da
Universidade Anhembi Morumbi de Piracicaba. Os resultados deste estudo podem servir como
base para futuras pesquisas e para o0 desenvolvimento de intervencdes direcionadas a

conscientizacao e a cessacao do uso do tabaco na UAM.
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