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RESUMO

Conduzir uma pesquisa integrativa sobre a utilizacdo dessas células tronco no tratamento do cancer de
pele, visando compreender melhor sua eficacia e impacto clinico, assim como explorar as acdes da
enfermagem nesse processo. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando artigos
cientificos publicados entre 2019 e 2023, consultando bases como Scielo e BVS, e selecionando estudos
relevantes sobre células-tronco e céncer de pele. A revisdo identificou avancos significativos na
pesquisa sobre células-tronco no tratamento do cancer de pele, destacando beneficios terapéuticos,
praticas essenciais de enfermagem e desafios na padronizagdo dos protocolos e questdes éticas. As
terapias com células-tronco mostram-se promissoras, mas a transicdo para a pratica clinica requer
superar desafios significativos. A atualizacdo continua dos profissionais de salde, especialmente
enfermeiros oncologistas, é crucial para integrar essas terapias de forma eficaz.
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ABSTRACT

The study of stem cells in the skin and their relationship with cancer is fundamental to developing
targeted therapies. This work reviews the effectiveness and clinical impact of these cells in the treatment
of skin cancer, also exploring the nursing actions involved. A systematic review of the literature was
carried out using scientific articles published between 2019 and 2023, consulting databases such as
Scielo and VHL, and selecting relevant studies on stem cells and skin cancer. The review identified
significant advances in stem cell research in the treatment of skin cancer, highlighting therapeutic
benefits, essential nursing practices and challenges in standardizing protocols and ethical issues. Stem
cell therapies show promise, but the transition to clinical practice requires overcoming significant
challenges. Continuous updating of healthcare professionals, especially oncologist nurses, is crucial to
effectively integrate these therapies.
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A recente explosdo de interesse em pesquisas com células-tronco (SC) em praticamente
todas as areas da Medicina é decorrente, em grande parte, ao reconhecimento que uma ampla
variedade de tecidos adultos contém SC1 e que essas células sdo pluripotenciais, ou seja, além
de serem precursoras de celulas do tecido de origem, podem, em condicdes especificas de
cultura, produzir outros tipos celulares (Rodrigues et al., 2022).

Centenas de células compbe o organismo do ser humano, desde o processo de
fecundacdo onde a producdo celular é muito intensa, até as células que dao origem a tecidos
que formam os nossos 6rgdos. Essas células sdo denominadas de células tronco. As células-
tronco sdo definidas por sua grande capacidade de proliferacdo e auto renovacgdo (Alves et al.,
2019).

Atualmente, dados mostram o cancer de pele como a doenca mais comum no mundo
entre 0s caucasianos, sendo o tipo ndo melanoma o mais frequentemente encontrado. O cancer
de pele ndo melanoma (CPNM) corresponde a 90% de todos os canceres de pele, e sua
incidéncia tem aumentado principalmente numa faixa etaria cada vez mais jovem. Por isso, a
prevencdo, o diagnostico inicial e o tratamento tém um substancial significado na satde publica
e grande impacto nas politicas governamentais (Rodrigues et al., 2022).

Autores referem que os principais fatores responsaveis pelo aumento da ocorréncia do
CPNM seriam o crescimento do buraco na camada de 0zonio, o crescimento das praticas de
atividades recreativas ao ar livre e mais individuos com episddios de queimaduras solares
intermitentes na pele (Alves et al., 2019).

O estudo das células-tronco na pele e sua relacdo com o cancer apresentam desafios e
oportunidades significativas. Compreender o papel dessas células na carcinogénese cutanea €
crucial para desenvolver terapias direcionadas e abordar sua recorréncia. Além disso, a
interacdo entre as células-tronco da pele e o microambiente tumoral pode influenciar sua
progressao e a resposta ao tratamento (Pagung et al., 2022).

Estudos recentes buscam explorar essas questdes para melhorar o diagnostico,
prognostico e tratamento, enfrentando desafios éticos e sociais relacionados ao uso dessas
células em terapias carcinogéneas (Rodrigues et al., 2022).

A escassez de estudos e informag6es abrangendo simultaneamente ao assunto abordado,
motiva esta pesquisa. Diante de um cenario carente de referéncias, busca-se alcancar respostas
uteis, e oferecer conhecimento, dada a baixa compreensdo da eficacia das células-tronco e a

prevaléncia do cincer de pele. E essencial elevar a relevancia e atengio a ambos os assuntos.
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O objetivo desta investigacdo foi conduzir uma pesquisa integrativa sobre a utilizagédo
dessas células tronco no tratamento do céncer de pele, visando compreender melhor sua

eficacia e impacto clinico, assim como explorar as acdes da enfermagem nesse processo.

2 METODOLOGIA

Para atualizar sobre a utilizacdo das células-tronco no tratamento do cancer de pele, foi
realizada uma pesquisa integrativa da literatura, com foco em artigos cientificos, revisdes e
estudos clinicos publicados nos anos (2017-2022). As principais bases de dados consultadas
foram SciELO e BVS.

A selecdo dos artigos ocorreu a partir da aplicacdo das palavras-chave nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): "células-tronco”, "cancer de pele", "terapia celular”,
"enfermagem oncologica™ e suas combinages.

Como método de inclusdo foi considerado estudos que tratavam da aplicacdo
terapéutica de células-tronco no contexto do céncer de pele, bem como intervencdes de
enfermagem relacionadas ao cuidado desses pacientes, estudos selecionados publicados da
literatura em portugués no periodo de 2017 a 2022; artigos completos e gratuitos que
abordavam o tema selecionado.

Diante da variedade de trabalhos localizados, alguns critérios de exclusdo foram
aplicados, como artigos que ndo abordavam o tema escolhido, artigos de publica¢do fora do
periodo selecionado, artigos no formato de resumo e artigos de acesso limitado a assinantes.

A busca resultou em um total de 16 artigos apds o cruzamento dos descritores
identificados. Dos artigos encontrados, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusao,
resultando em 6 artigos selecionados para responder aos objetivos do estudo e realizar as
anélises e discussdes necessarias. No quadro 1 sdo apresentados os valores de artigos
encontrados em cada base de pesquisa.

Quadro 1. Total de artigos selecionados nas bases

DESCRITORES S % B %
CIELO VS
Células-tronco; cancer de 9 10 7 1
pele; terapia celular; artigos 0% artigos 00%
enfermagem oncoldgica.
Total de artigos 3 33 3 4
selecionados % 3%

Fonte: Autores do estudo, (2024).

Apos a selecdo dos estudos pertinentes, foram analisados os achados relevantes em

relacdo a eficacia, seguranca e desafios associados a utilizagdo das células-tronco no tratamento
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do céncer de pele, bem como as praticas de enfermagem relacionadas ao suporte e cuidado

desses pacientes.

3 RESULTADOS

Os dados foram coletados, sintetizados e organizados a fim de que pudesse atingir o
objetivo proposto em questdo. Segue no quadro 2 os 6 artigos selecionados para a descri¢cao dos
resultados e subsequente discussao dos dados com os autores, titulos, anos de publicacéo e
metodologia de cada estudo.

Quadro 2. Artigos selecionados para a realiza¢do da pesquisa com os titulos, autores, ano de publicacdo
e metodologia.

TITULOS AUTORES ANO METODOLOGIA
O uso terapéutico de células tronco. 2019 Revisdo da
Alves et al. ;
Literatura.
Construcéo de protocolo de cuidados de . Revisdo
! ) Rodrigues et . i
enfermagem a crianca no pés-transplante de al 2022 integrativa.
celulas tronco. '
Cancer de pele ndo melanoma: uma analise do Estudo descritivo
comprometimento de margens em excisdes. Pagung et al. 2022 analitico
retrospectivo.
Estudo Epidemiol6gico da associagdo entre Naooli- Estudo
- AP apoli; Y
fatores de risco e excises incompletas no Matos 2021 Epidemioldgico.
cancer de pele '
“Projeto Pele Alerta: prevengdo e detecgio Reviséo da
o o Machado et :
precoce do cancer de pele direcionado a al 2020 literatura.
profissionais de beleza”. '
Atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce do 2017 Revisdo da
R Santos. ;
cancer de pele. Literatura.

Fonte: Autores do estudo, (2024).

Para a elaboragdo das discussdes os artigos foram analisados e em seguida, construido a
contextualizacdo a partir de dois eixos: 1) As caracteristicas do Cancer de pele; 2) O uso das

células troncos no Cancer de pele.

3.1 As caracteristicas do Cancer de pele.

O céncer de pele sdo tumores que se originam na pele a partir de células anormais
presentes nas camadas da nossa pele (derme e epiderme). A pele € 0 maior 6rgdo do corpo
humano e o cancer de pele é o tumor mais prevalente no mundo, inclusive no Brasil (Napoli e
Matos, 2021).

Para Machado et al, (2020) existem, principalmente, 3 tipos de céncer de pele:
Carcinoma basocelular (CBC); Carcinoma espinocelular (CEC) e o Melanoma. Todos os trés
sdo mais frequentes a partir dos 50-60 anos, porém podem surgir em qualquer idade, em

especial se existir algum fator genético envolvido.
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O carcinoma basocelular (CBC) apresenta lesbes peroladas ou cerosas, Ulceras
persistentes, bordas elevadas e vasos sanguineos visiveis. O carcinoma espinocelular (CEC)
aparece como lesdes escamosas, crostosas ou verrucosas e placas vermelhas. O melanoma, o
tipo mais graves, se caracteriza por manchas escuras irregulares, mudangas em lesGes
existentes, assimetria, bordas irregulares, coloracdo heterogénea e aumento de diametro
(Pagung et al., 2022).

A prevencdo deve ser feita, principalmente, por meio da foto protecdo, sendo
recomendada a utilizacdo de chapéu e protetor solar diariamente. Também se deve evitar a
exposicao a radiacdo artificial ultravioleta encontrada no processo de bronzeamento artificia.
Além disso, deve-se focar na diminuicdo de fatores de risco relacionados ao ambiente e a
ocupacao dos individuos, como a exposicdo a compostos quimicos, tais como agrotoxicos,
carvao e outros, e exposicao prolongada aos raios ultravioletas (Santos, 2017).

Santos, (2017) cita ainda que é necessario que o enfermeiro esteja apto a reconhecer e a
ensinar a populacdo os principais sinais e sintomas desse tumor, a fim de possibilitar o
reconhecimento dessas lesdes, além de possibilitar a identificacdo dos casos suspeitos 0 mais

precocemente possivel.

3.2 O uso das células tronco no Cancer de pele.

A reviséo da literatura revelou avangos significativos na pesquisa sobre a utilizacdo das
células-tronco no tratamento do céncer de pele. Estudos clinicos tém demonstrado o potencial
das células-tronco na regeneracao tecidual e na modulacdo da resposta imune em pacientes com
cancer de pele, sugerindo beneficios terapéuticos promissores (Napoli, 2021).

Além disso, a analise dos artigos selecionados permitiu identificar praticas de
enfermagem essenciais para o cuidado integral dos pacientes submetidos a terapias baseadas
em celulas-tronco. Isso incluiu intervengdes para monitoramento de possiveis complicacoes,
suporte emocional, educacdo do paciente e gerenciamento dos efeitos colaterais associados ao
tratamento (Machado et al., 2020).

No entanto, os resultados também destacaram desafios relacionados a padronizacdo dos
protocolos de tratamento com células-tronco, questdes éticas e legais, bem como a necessidade
de mais evidéncias clinicas para fundamentar as praticas de enfermagem neste contexto
especifico. Essa atualizacdo fornece informacGes importantes para profissionais de saude,
incluindo enfermeiros especializados em oncologia, ao abordar os avancos e desafios na
utilizacdo das células-tronco no tratamento do cancer de pele, bem como aspectos relevantes

para o cuidado da enfermagem nesse cenario (Rodrigues et al., 2022).
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A revisdo sistematica realizada revelou avancos significativos na aplicacdo das células-
tronco para o tratamento do cancer de pele. A literatura analisada demonstrou que as elas tém
um potencial promissor na regeneracdo tecidual e na modulacdo da resposta imune, 0 que pode
levar a novos paradigmas terapéuticos. Estudos clinicos sugerem que a utilizagdo de células-
tronco pode proporcionar beneficios considerdveis, incluindo a melhora na resposta ao
tratamento e a reducdo de recidivas (Alves et al., 2019)

Entretanto, essa area de pesquisa ainda enfrenta varios desafios. Um dos principais
obstaculos é a falta de padronizacdo nos protocolos de tratamento com células-tronco, o que
dificulta a replicabilidade dos resultados e a comparacdo entre diferentes estudos. Além disso,
questdes éticas e legais sobre o uso de celulas-tronco, especialmente em terapias experimentais,
necessitam de um debate mais aprofundado e regulamentac@es claras (Pagung et al., 2022).

Outro aspecto importante identificado é a necessidade de mais evidéncias clinicas
robustas para validar a eficacia e seguranca das terapias baseadas em células-tronco. Isso inclui
estudos longitudinais que possam fornecer dados sobre os efeitos em longo prazo dessas
terapias. Ademais, a pratica de enfermagem precisa ser adaptada para incorporar intervengoes
especificas que atendam as necessidades dos pacientes submetidos a tratamentos com células-
tronco, incluindo monitoramento de complicagdes, suporte emocional e educacdo continuada

sobre o tratamento (Santos, 2017).

4 CONCLUSAO

O estudo confirma que a utilizacdo de células-tronco no tratamento apresenta um campo
promissor, com potencial para revolucionar as abordagens terapéuticas atuais. No entanto, a
transicdo dessas terapias do ambito experimental para a pratica clinica rotineira exige a
superacdo de desafios significativos, como a padronizacdo dos protocolos de tratamento, a
resolucdo de questdes éticas e legais, e a geracdo de mais evidéncias clinicas.

Para os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros oncologistas, é essencial
estar atualizado sobre os avangos e desafios associados a essas terapias. A pratica de
enfermagem deve evoluir para oferecer um cuidado integral que inclua o manejo de
complicacBes, 0 apoio emocional e a educacdo do paciente sobre os tratamentos com células-
tronco.

A continuidade da pesquisa nesta area é vital para aprimorar o conhecimento existente e

melhorar os resultados clinicos dos pacientes com cancer de pele.
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