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RESUMO

Nas Ultimas décadas, o uso excessivo de tecnologias digitais entre criancas e adolescentes tem
despertado crescente preocupacdo na comunidade cientifica e educacional. O aumento do tempo de
exposicdo as telas tem sido associado a diversos impactos negativos no desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional dos jovens, levantando hipoteses sobre sua possivel relacdo com o crescimento
nos diagnosticos de transtornos mentais. Este estudo tem como objetivo investigar as implicacOes
psicossociais do uso excessivo de tecnologias digitais no aumento dos diagnésticos de transtornos
mentais em criangas e adolescentes, identificando os principais mecanismos envolvidos nessa relagéo.
Através de uma revisdo bibliogréafica integrativa, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude(BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, entre os anos 2015 e 2025, foram analisados
15 artigos, buscando identificar os principais mecanismos envolvidos nessa relacdo, sendo incluidos:
artigos em inglés e/ou portugués, que respondessem a pergunta norteadora: “Como o uso excessivo de
tecnologias implica no aumento dos casos de doencas mentais e quais Sa0 0s principais mecanismos
envolvidos nessa relacdo?”. Os estudos analisados indicam uma correlagdo significativa entre o uso
prolongado de telas e o desenvolvimento de transtornos como depressdo, ansiedade e Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Além disso, foram observados prejuizos na qualidade do
sono, aumento da obesidade infantil, dificuldades de socializacdo e comprometimento do
desenvolvimento neuroldgico e cognitivo. Evidenciou-se também que a auséncia de mediacdo parental,
0 tipo de conteldo acessado e a falta de limites no uso dos dispositivos digitais sdo fatores que
intensificam os riscos associados. Diante dos achados, destaca-se a necessidade urgente de promover o
uso consciente e equilibrado das tecnologias entre criangas e adolescentes. Estratégias como a mediagao
ativa por pais e educadores, a definicdo de limites de tempo e a escolha criteriosa de conteidos sdo
fundamentais para minimizar os efeitos negativos identificados. A pesquisa reforca a importancia de
politicas publicas, acBes educativas e novos estudos que contribuam para a saide mental e o
desenvolvimento saudavel das novas geraces.

Palavras-chave: Tecnologia digital; Transtornos mentais; Crianga; Adolescente.
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ASSESSMENT OF THE IMPLICATIONS OF EXCESSIVE USE OF TECHNOLOGY
AND THE INCREASE IN DIAGNOSES OF MENTAL DISORDERS

ABSTRACT

Library Online (SciELO), and PubMed databases, between 2015 and 2025, 15 articles were analyzed,
seeking to identify the main mechanisms involved in this relationship, including: articles in English
and/or Portuguese, that answered the guiding question: “How does the excessive use of technologies
interfere in the increase in cases of mental illness and what are the main mechanisms involved in this
relationship?”. The studies analyzed indicate a significant correlation between prolonged screen time
use and the development of disorders such as depression, anxiety and Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). In addition, impairments in sleep quality, increased childhood obesity, difficulties in
socialization, and impairment of neurological and cognitive development were observed. It was also
evident that the lack of parental mediation, the type of content accessed, and the lack of limits on the use
of digital devices are factors that intensify the associated risks. Given the findings, there is an urgent
need to promote the conscious and balanced use of technologies among children and adolescents.
Strategies such as active mediation by parents and educators, the definition of time limits, and the
careful selection of content are essential to minimize the negative effects identified. The research
reinforces the importance of public policies, educational actions, and new studies that contribute to the
mental health and healthy development of new generations.

Keywords: Digital technology, Mental disorders, Child, Adolescent.

1 INTRODUCAO

Durante os Gltimos 15 anos, tornou-se cada vez mais urgente refletir sobre os impactos
que o uso de tecnologias digitais pode causar na vida de criangas e adolescentes. Essas
ferramentas, embora possam oferecer beneficios no acesso a informacdo, na comunicacao e no
aprendizado, também representam riscos significativos ao desenvolvimento neuroldgico,
psicolégico e psicossocial. Dependendo da forma e da intensidade com que sao utilizadas, as
tecnologias podem ser aliadas ou prejudiciais a saude e ao desenvolvimento infantojuvenil.

A chamada era digital — ou era da informagdo — sucedeu a era industrial e teve seu
marco a partir da década de 1980, embora seus fundamentos tenham se iniciado ainda no inicio
do século XX, conforme descrito por Claude Shannon, matematico e pioneiro da teoria da
informacdo (Pena; Silva, 2022). Desde entdo, o avango tecnoldgico tem se intensificado,
integrando-se de forma profunda e irreversivel as atividades cotidianas da sociedade.

Nesse contexto, observa-se que o crescimento do uso de dispositivos eletrénicos
influencia diretamente a formacdo e o comportamento das novas geracGes. H& impactos
perceptiveis sobre o humor, o sono, a alimentagdo, as relagdes interpessoais, 0 rendimento
escolar e, principalmente, sobre a saide mental. Por isso, a relacdo entre tecnologia e salde
mental é estreita e merece atencdo redobrada (Pena; Silva, 2022).

Segundo Shah et al., (2019), o modo como os adolescentes se inserem nesse ambiente
digital preocupa especialistas, especialmente no que se refere as implicacbes para o
desenvolvimento psicossocial. As facilidades trazidas pelos meios tecnoldgicos coexistem com

0 esvaziamento das intera¢cdes humanas, que vao sendo substituidas por conexdes virtuais.
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Corroborando essa visdo, um estudo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) revelou que 72% das criancas avaliadas apresentaram agravamento de
sintomas depressivos relacionados ao uso excessivo de telas. A pesquisa também identificou a
diminuicdo do quociente de inteligéncia (QI) em funcdo da exposi¢édo prolongada a dispositivos
eletronicos. Além de favorecer o surgimento de transtornos como depressdo, ansiedade e
TDAH, o uso exagerado de celulares, computadores e videogames compromete fungdes
cognitivas importantes como memoria, criatividade, linguagem e resolucdo de problemas. Isso
se deve, em grande parte, a reducdo da qualidade e da frequéncia das interagcdes entre criancas e
seus cuidadores, o0 que retarda o desenvolvimento da linguagem e pode gerar déficits mentais,
intelectuais e emocionais.

Segundo, Arenas-Escaso, Folgado-Fernandez e Palos-Sanchez (2024), 5,32 bilhdes de
pessoas no mundo usam um smartphone e 4 em cada 5 dispositivos mdveis estdo conectados
permanentemente e ativos a internet. Proporcionando assim o aumento de pesquisas cientificas
sobre 0 uso excessivo dessas tecnologias e 0s sintomas que elas causam nos usuarios como
esgotamento, ansiedade, stress e dependéncia, afetando assim a salde fisica e mental da
sociedade.

Do mesmo modo que, uma pesquisa realizada por Kross et al., (2021), na Universidade
de Chicago, evidenciou que a reducdo do tempo gasto em frente a telas de dispositivos
eletronicos resultou em uma diminuicdo significativa dos niveis de ansiedade entre os
participantes, ou seja, o tempo de tela esta diretamente relacionado ao desenvolvimento de
sintomas ansiosos como também de depressdo, assim como, concluiu Przybylski e Weinstein
(2020) através de um estudo publicado na revista "Computers in Human Behavior".

Além disso, nota-se que os sintomas desencadeados nos usuarios ao serem submetidos a
periodos de abstinéncia de um objeto, como os smartphones, s&o principalmente flutuacdes de
humor junto com niveis aumentados de ansiedade e desejo. Alguns medos desencadeados séo 0
FOMO (Fear of Missing Out), descrito por Gupta e Sharma (2021), que consiste no medo de
estar perdendo algo importante gerando uma sensacdo de ansiedade e necessidade de estar
conectado constantemente, assim como na nomofobia que é o ato compulsivo de checar o
aparelho constantemente pelo medo de ficar sem o celular.

Diante desse cenario preocupante, o qual ja se caracteriza como um problema de satde
publica, esse trabalho busca investigar as implicagdes psicossociais do uso de tecnologias no
aumento dos casos de transtornos mentais. Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar a
relacdo entre o uso de tecnologias e o aumento dos diagnosticos de doencas mentais,

considerando diferentes aspectos psicossociais e dentro da faixa etaria de 5 a 25 anos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa e de natureza retrospectiva.
Esta metodologia de pesquisa consiste em compilar e sintetizar descobertas de estudos
primarios conduzidos através de varias metodologias, preservando a integridade dos resultados
originais.

A busca por artigos foi realizada em 2025, seguindo critérios de inclusdo especificos.
Foram considerados elegiveis os artigos publicados em inglés e/ou portugués entre 2015 e
2025, que abordassem o aumento dos casos de transtornos mentais que obtiveram interferéncia
do uso de tecnologias. Foram incluidos estudos de diferentes desenhos, como coortes, ensaios
clinicos randomizados, estudos transversais, de caso-controle, relatos e séries de casos, desde
que estivessem disponiveis na integra. A populacdo-alvo compreendeu exclusivamente pessoas
expostas a algum meio de tecnologia entre 5 e 25 anos. Os critérios de exclusdo foram
aplicados para artigos publicados fora do periodo delimitado, estudos que nao responderam a
pergunta norteadora, artigos duplicados, revisdes de literatura e artigos em idiomas diferentes
de inglés ou portugués.

Para a busca, foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os termos de busca foram
selecionados com base no tema proposto, utilizando descritores como “tecnologia digital™,
"transtornos mentais”, "crianca" e “adolescente”, bem como suas combinacdes ¢ variantes em
inglés (utilizando os operadores boleanos), conforme os Descritores em Ciéncias da Salude
(DECS) e 0 Medical Subject Heading (MESH).

QUADRO 1 - Estratégias de busca realizadas nas bases de dados e seus resultados

Base de dados Estratégia de busca Resultados
BVS (tecnologia digital) AND| 37
(transtormos mentais) AND

(cnangas ¢ adolescentes)

PUBMED "tecnologia” AND "mental illness” | 225

AND " child and teenager”

SciELO (tecnologia digital) AND (cniangas | 152
¢ adolescentes) AND (transtornos
mentais)

Fonte: claborado pelos autores, 2025.
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A selecdo dos estudos incluidos nesta revisao foi conduzida com base no fluxograma do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020),
conforme ilustrado na Figura 1. As buscas realizadas nas bases de dados previamente
estabelecidas resultaram na identificacdo de 414 estudos. Apds a aplicacdo dos filtros
automaticos, 360 estudos foram excluidos. Os 54 estudos restantes foram submetidos a analise
dos titulos e resumos, etapa na qual 34 foram eliminados por ndo abordarem a tematica
proposta, por se tratar de duplicatas ou por apresentarem delineamento metodolégico
incompativel com os critérios desta revisdo. A leitura na integra dos 20 artigos elegiveis
resultou na exclusdo de mais 5 estudos. Dessa forma, 15 artigos compuseram a amostra final
desta reviséo.

FIGURA 1 - Fluxograma PRISMA adaptado pelos autores

Estudos identificados através das

bases de dados Artigos removidos através dos
SclELO (n = 152) filtros automaticos (n = 360)
BVS (n=3T7)

PUBMED {n=225)

Artigos selecionados para a
leitura do titulo e do resumo (n= [t

54) i

Artigos selecionados para a
leitura na integra (n =20 )

Arigos excluidos por ndo se
encaixarem nos critérios de
inclusdo (n=34)

——

Arigos excuidos por ndo
contemplarem a pergunta
norteadora (n=5)

Artigos incluiidos para a revisdo
{m=15)

[ woo-SrOE" ] [ .I'I-DD‘I-I] [omrn-'n—-mme- ]

Fonte: elaborado pelos autores, 2025,
3 RESULTADOS
Dentre os 15 artigos selecionados, existem na sua maioria estudos de coorte e revisao de
literatura, conforme sintetizado no quadro 2. O pais com mais estudos realizados foi o Brasil

(n=10), os demais paises tiveram apenas 1 estudo realizado.
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Quadro 2 — Estudos incluidos na revisao integrativa

Aptores’Ano | Pais Tipo de estudo

Conclusfes principais

Fevizio
Literatura

Gonzaga  ef | Portugal

al, (2022)

de

A revisdio aponta que a pandemia de COVID-
1% acentuou o tempo de exposigio de criancas
e adclescentes as telas. Estudos incluidos
indicam gque esze aumento estd associado a
prejuizos como obesidade, distirbios do sono,
atrasc de linguagem e sintomas de ansiedade e
depressdo. O tempo de tela didrio chegouw a
ultrapassar § horas entre criangaz de 6 a 12
ancs, valor muito acima do recomendado pela
OMS, que é de no maximo | hora para criangas
até 5 anos. Os autores reforcam a importancia
de politicas poblicas voltadas & promocio de
praticas saudaveis.

EBrasil Revizio

Literatura

Poarra ef al
(2023)

A reviso analisou 11 estudos com criangas
com TEA e revelou que o tempo de tela medio
dessas criancas ultrapassava 3 horas diarias. A
maior exposicdo  estava correlacionada a
atrasos no desenvolvimento de habilidades
socials e Os
destacam que intervencies com educagic

COMUCACI0Nais. autores
parental continua e supervisio do uso de
dizpositives podem reduzir esse tempo e sens
efeitos nocivos.

Ezmdo
Coorte

Eushima  ef
al (2022)

Japdo

Eztudo longitudinal com 34030 criancas
Constatou-se que criangas com tempo de tela
gsuperior @ 2 horas aos 1 & 2 ancos de idade
apresentaram. aos 3 anos, maiores riscos de
atrazos no desenvolvimento da comunicagdo
(risco aumentado em 61%), habilidades sociais
(rizco 39% mator) e habilidades motoras. Os
achados sugerem um efeito dose-resposta entre
tempe de tela precoce e  prejuizos oo
neurcdesenvolvimento.
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De Carvalho
et al. (2018)

Brasil

Esztudo
transversal
quantitativo

O estude analizou 44 criangas. com meédia de
idade entre 7 e & anos, em wma capital
brasileira, em diferentes claszses sociais. As
criangas com maior poder aguisitive e maior
acesso a tecnologias  apresentaram  wma
associacdc  malor eatre oz nivels  de
dezsempenho motor e o tempo destinado ao
contate com aparelhos eletrdnicos. Tal fato,
ndo acontece entre as criangas de mais baixa
renda, em virtude de sew acervo motor ser mais
caracterizado por praticas corporais variadas.

Seoitos
(2023)

Brasil

Dissertagio

de

pos-graduagio -

Fevizdo
sistematica
literatura

de

Nas criangas, o tempo de tela mnfluenciou
especidlmente oz comportamentos relacionados
aoc TDAH problemas de condota e de
socializacdo, nos adolescentes o© bem- estar
mental, a autoestima e a autoagressdo, nos
adultos o estresse e nos idosos a nomofobia e a
goliddo. Alem das oscilagBes observadas na
anziedade e na depressfo na infincia
adolescéncia, +vida adulta e =zenilidade;
adolescentes apresentaram maiz autoagress3o,
adultos mais estresze, idosos maiz nomofobia,
ja as criancas apresentaram mais problemas de
cotnportamentos.

Girardello et
al (2021)

Brasil

Pesquiza
Exploratoria

0 estudo aborda trés polémicas sobre o uso da
midia na mfinciac A primeira frata da
necessidade de avtorregulacio, alterndncia e
acompanhamento  no use das  tecnologias
digitais por criancas, destacandoc que essa
rezponzabilidade &  coletiva, envolvendo
instituigdes e a scciedade civil. A segunda
enfatiza a urgéneia de  desenvolver o
pensamento  critico  infantil  frente  aocs
conteddos  mudiaticos, gue, muitas vezes,
possuem  cardter discriminatorio e pouco
educativo. Por fim, a terceira questio aborda a
marginalizagdo do corpo na cultura digital
ressaltando a importincia dos multiletramentos
e das experidncias cofporais na aprendizagermn,
especialmente prejudicadas durante a pandemia
com o afastamento do ambiente escolar.
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Lopes ef al
(2023}

Eraail

Revizio
Integrativa

Associagdo entre o tempo de tela e o
comprometimento  dos  dominios cognitivos,
como  prejuizos 0o desemvolvimento da
linguagem, além de alteracio da gualidade do
sono, distirbios do humor e déficit de atengdo.
As alteragles no sono estio relacionadas a
emizsdo de luz excessiva pelos dispositivos
eletrénicos, © que aumenta o estado de
excitabilidade e perturba a arquitetura do sono,
podendo adiar o micio do sono e encurtar sua
duracio acarretando no desenvolvimento de

=

. .

BAAPALA,
EERO A et
al. (2023)

Finlandia

Eztudo de coorte

A pesquiza acompanhou 187 ecriangas na
Finlandia ao longo de 8 anos, analizando seus
habitoz de vida. Oz resultados obtidos revelam
que quanto maior a exposigdo as tecnologias
desde a infincia, especialmente ac celular,
mais zintomas de estresse,  ansiedade e
depressivos essa populagdo demonstrava. Ao
contrario do que acontecia com adolescentes
que praticaram muitas  atividades  fizicas
durante a infincia, o3 quais apresentavam
menor nivel de soffimento psicologico. Por
1330, o estudo sugere que promover habitos
sandaveizs desde a infincia, como atividade
fizica regular, redugdc do tempo de tela e
alimentaco  eguilibrada, pode ter efeitos
positivos  ma  saldde  mental durante a
adolescéncia.

OCHOA-
BREZMES et
al (2023)

Ezpanha

Eztudo
Obzervacional
Transversal

O estudo identifica que ha uma alta prevaléncia
de uzo excessivo de celulares em  dreas
socialmente vulneraveis, fortemente associada
a obesidade. distorbios do mono e baixo
desempenho escolar. Constata-ze que entre os
adolescentes de 10-12 anos 37.3% utilizam o
celular por mais de 2h/dia durante os dias de
zemana e 60.6% nos fing de semana. E entre oz
de 13-17 anos 63.2% noz dias de semana e
81.3% nos finz de zemana O uzo de celulares
deve ser considerado em politicas de sadde e
educacio voltadas a adolescentes e familias de
areas socialmente vulneraves.
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Félix (2022)

Brasil

Eevizio
Literatura

A autora identificou que além do conforto e a
facilidade que as tecnologias trazem, ela
também  pode  gerar  dependéncia e
dezequilibrar a vida dos usvdrios, acarretando
consequéncias em 5 dimensSes: excitagio e
seguranca; alterages na relevincia dadas a
tecnologia, na tolerncia ao uso de  telas,
conflitos na +wvida real e sintomas  de
abstinéncia na auséncia dos dispositivos.

Borges, et al
2025,

Brasil

Estudo
obzervacional
transversal

Entre 133 criancas de 0 a & anos avaliadas,
wdentificou-se que 85,92% fazia o uso de telas,
com tempo meédio didrio de exposigio de
1,07h. Televisores foram oz dispositivos mais
comuns (44 8%). seguida por  celulares
(30,5%), computador (6,5%) e videogame
(0,4%). Aproximadamente 43% das criancas
analizadas no estudo possuiam TV no guarto,
um  fator fortemente azzociado ao
sedentarismo, sobrepeso e obesidade.

Lishoa A4S
Nures ML
{2024)

Brasil

Revizio
Integrativa

O estudo identifica que o wvso excessivo de
dizpositivos eletrdnicos afeta negativamente o
sono  doz  adolescentes, principalmente por
exposigio 4 luz azul e conteddos estimulantes
antes de dormmir. Logo, o vso de midias digitais
estd  diretamente relacionade ao
do distirbioc do sono na  adolescéncia,
dezempenho académico, a sadde mental e ao
bem-estar fisico. Por isso, estratégias de

além

controle  familiar, escolar e meédico =20
recomendadas para mitigar os efeitos.

Ophir ef al
{2023)

Brasil

Fevizao
Sistematica
meta-analize

=

Com base noz 46 estudos analisados resultou
em wma relevincia estatistica sugerindo que de
fato o tempo de tela esta associado ao TEA, e a
aszociacic  dominante esta em  criangas
menores de 12 anos Além disso, o esmdo
afirma que O tempo excessive de tela pode, de
fato, ocorrer as custas de atrvidades positivas
dza wvida real e relacionamentos familiares

proximos que podem avmentar o risco de TEA
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Fitpatrick et | EUA Revisfio O presente estudo sugere que a exposigdo a
al. (2023) Marrativa periodos maiores de tempo de tela pode ter wmn
inpacto  negative na  saode e no
degenvolvimento de criangas em idade pré-
escolar. Contetddos que incluem viclénciaou
que sdoc direcionados a  adultos, podem
contribuir  para  resultados  cognitivos e
psicossocials  negativos  adicionals — para
criancas pequenas. O uso durante as refeigBes,
antes de dormir, ou em momentos em que a3
crizngas estio vivenciando emocBes prejudica
a autorregulagio.

SBP, 2023 Brasil Posicionamento | Sugere que o uso excessivo de telaz agrava
da Sociedade | sintomas do Transtorno do Espectro Autista
Brasileira de | (TEA), dificultandc interagdez zociaiz e
Pediatria (SBF) | linguagem. A uotilizag3o de telas antes do sono
também implica em piora da qualidade de
sono, tanto em pesscas com TEA quanto em
neurctipicos. Além disso, a nota afirma que
assistir 4 TV na infineia esta associado a
sobrepeso e baixa aptidio cardiorrespiratoria

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Portanto, diversos estudos apontam para uma associagcdo entre 0 uSO excessivo de
dispositivos eletrénicos e prejuizos no desenvolvimento infantil e adolescente, especialmente
no que tange a saude mental, qualidade do sono e sedentarismo. Pesquisas como as de Santos
(2023), Ochoa-Br Ezmes et al. (2023), Haapala et al., (2025) e Lisboa & Nunes (2024) ,
evidenciam que o tempo prolongado de exposicdo as telas estd relacionado a ma qualidade e
reducdo da duragdo do sono, aumento do sedentarismo, sobrepeso, estresse, ansiedade,
sintomas depressivos e dificuldades cognitivas. Essas consequéncias sdo observadas mesmo em
contextos com niveis adequados de atividade fisica, sendo mais acentuadas em adolescentes e
criangas com baixa supervisdo parental. Os autores reforcam a importancia de estratégias
preventivas que envolvam mediacdo ativa, educacdo digital e incentivo a atividade fisica e a
satde emocional.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), estudos como os de Kushima et
al., (2022), Parra et al.,(2023), Ophir et al., (2023) e Fitzpatrick et al., (2023) indicam uma
possivel correlacdo entre maior tempo de tela e sintomas de TEA, especialmente em criangas
pequenas. Embora algumas pesquisas sugiram um efeito dose-resposta, outras destacam

limitacGes metodologicas e auséncia de causalidade comprovada, além da hipotese de que o
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préprio perfil comportamental das criancas com TEA favoreca maior uso de telas. A Sociedade
Brasileira de Pediatria (2023) também emitiu alerta sobre esse tema, reforcando que criancas
com TEA, principalmente as mais novas, tendem a ter mais tempo de tela, o que pode
prejudicar o desenvolvimento social e cognitivo.

A pandemia de COVID-19 surge como um fator agravante, tendo intensificado o uso de
tecnologias digitais por criancas e adolescentes e reduzido as interagdes sociais e corporais,
como mostram Gonzaga et al., (2022) e Girardello et al., (2021). A auséncia de espacos fisicos
escolares e 0 ensino remoto potencializaram a marginalizacdo do corpo e limitaram
experiéncias educativas significativas, favorecendo a exposicdo prolongada a contetdos nem
sempre adequados ou enriquecedores. Tais alteracdes impactam negativamente ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também a formacdo critica e a vivéncia social das criancas,
acentuando desigualdades ja existentes.

Por fim, embora algumas pesquisas, como a de Felicio de Carvalho et al., (2018), ndo
identifiquem prejuizos diretos do uso de telas no desenvolvimento motor de criancas, 0s autores
destacam a influéncia de varidveis como supervisdo parental, tipo de conteudo acessado e
classe socioecondmica. Reforca-se, portanto, a importancia da mediacdo ativa, conforme
defendido por Félix (2022) e Borges et al., (2025), que enfatizam a necessidade de limites
claros quanto ao uso de telas e o estimulo ao uso consciente e educativo da tecnologia. A
orientacdo a pais e educadores torna-se crucial para a promoc¢do de um ambiente digital mais

seguro, equilibrado e benéfico ao desenvolvimento infantil.

4 DISCUSSAO

Os dados analisados nas fontes selecionadas apontam para uma relagdo significativa
entre a exposicdo excessiva a telas e o desenvolvimento de algum transtorno mental em
criancas e adolescentes, especialmente no que diz respeito a sintomas relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), depressdo, ansiedade e isolamento social. O uso diario
superior a duas horas esta associado a déficits nas habilidades sociais e comunicativas, além de
favorecer comportamentos repetitivos e dificuldades de interacéo.

Diversos estudos abordam os efeitos negativos do uso indiscriminado de dispositivos
eletrébnicos — como celulares, tablets, tv’s e computadores — sobre o bem-estar fisico e
psicologico dos jovens, ressaltando a ocorréncia de disturbios posturais, alteraces do sono,
estresses, obesidade e prejuizos no desenvolvimento social. Embora reconheca os beneficios

das tecnologias no processo de aprendizagem, o conjunto de evidéncias reforca a necessidade
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de supervisao parental e de um equilibrio entre atividades digitais, praticas fisicas e interacdes
sociais presenciais.

A pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario, elevando o tempo de exposicdo as
telas devido ao isolamento social e a adogdo do ensino remoto. Apesar de possibilitar a
manutencdo de vinculos afetivos e 0 acesso a educacgdo, esse aumento também agravou o
sedentarismo, a exposicdo a contetdos inadequados e a dependéncia digital. Por isso, destacase
a importancia da mediacdo responsavel no uso das tecnologias, promovendo experiéncias
digitais mais conscientes, direcionadas e equilibradas.

Embora o uso moderado de midias digitais possa, em certos contextos, servir como
ferramenta de apoio ao desenvolvimento social, 0 uso excessivo € considerado um fator de
risco para o surgimento e agravamento de sintomas do TEA. A mediacdo parental e o incentivo
a autoestima, bem como o envolvimento em ambientes sociais que estimulem a atividade fisica,
configuram-se como fatores de protecdo importantes para a sade mental na adolescéncia.
Diante desses achados, torna-se evidente a necessidade de estratégias de intervencdo voltadas a
reducdo do tempo de tela e a promogdo de um uso saudavel das tecnologias, sobretudo entre
populagGes mais vulnerdveis como criancas e adolescentes. A literatura sugere que medidas
como educacdo parental, incentivo a atividade fisica e regulacdo do uso digital sdo eficazes
para mitigar os impactos negativos do uso excessivo de tecnologia (HAAPALA et al., 2025;
GONZAGA et al., 2022).

Nesse contexto, propde-se a elaboracdo de estratégias que garantam 0 uSO Seguro,
saudavel e ético das tecnologias digitais, com énfase na cidadania digital, autonomia dos jovens
e comportamentos éticos no ambiente virtual. O fortalecimento do didlogo entre adultos e
criangas é essencial para construir relagbes de confianga, prevenir alguns riscos que estdo
intrinsecos no ambiente online e favorecer um desenvolvimento digital consciente, eficaz e

saudavel.

5 CONCLUSAO

Em face dos mdltiplos aspectos abordados acerca do uso excessivo de telas e seus
potenciais riscos, torna-se evidente a relevancia desta pratica como preocupacao no cotidiano
de criancas e adolescentes, considerando sua influéncia sobre o desenvolvimento neuroldgico,
cognitivo e fisico. O uso prolongado de telas pode exacerbar condi¢cbes de salide mental
preexistentes e acarretar prejuizos significativos a saude integral. Ademais, a diversidade de
conteudos acessiveis no ambiente digital, a facilidade de acesso e o potencial de induzir

dependéncia nessa faixa etaria contribuem para o crescente numero de diagndsticos de
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transtornos mentais, incluindo o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), depressdo, ansiedade e insbnia, com a ressalva para a
possibilidade de diagnosticos falso-positivos.

Reconhece-se, portanto, a importancia de promover uma educagdo abrangente sobre o
uso responsavel de tecnologias em todos os estratos sociais e econémicos, direcionada
especialmente aos responsaveis por criancas e adolescentes. Tal iniciativa deve englobar ndo
apenas o conhecimento técnico, mas também a compreensdo da correlagdo com os casos de
transtornos mentais e a conscientizagdo acerca dos riscos aos quais a populagéo esta exposta ao
interagir com o ambiente digital. Outrossim, é imprescindivel o fortalecimento da supervisao e
do didlogo entre adultos e criangas e adolescentes no que tange ao tempo despendido em frente
as telas e a natureza do contetudo acessado, de modo que a sociedade como um todo esteja
ciente dos perigos associados ao uso excessivo de tecnologias.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) tem intensificado a pesquisa cientifica nesta
area, instigando seus profissionais a adotarem posturas proativas junto aos cuidadores em
relacdo ao acesso as tecnologias desde a primeira infancia. Contudo, permanece a necessidade
de um esfor¢o continuo para conscientizar e educar a populagao sobre 0s riscos inerentes a esse
héabito.

Nesse contexto, a elaboracdo de um guia com estratégias que visem garantir um
ambiente seguro e saudavel, bem como o uso controlado das midias digitais, torna-se essencial,
evidenciando seu potencial como ferramenta de apoio ao aprendizado social e ao
desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, a mediacdo parental configura-se como um fator
determinante para mitigar tais impactos e implementar medidas como a pratica de atividade
fisica e a promogéo de ambientes de interagdes sociais construtivas, cruciais para o bem-estar
mental durante a infancia e a adolescéncia. Destarte, ressalta-se a importancia da colaboragéo
entre profissionais da salde, educadores e familias na promog¢do de um ambiente equilibrado,

que favoreca o desenvolvimento integral e a saide emocional dos jovens.
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