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RESUMO

A crescente utilizagdo indiscriminada da semaglutida, originalmente indicada para o tratamento do
diabetes tipo 2, tem gerado preocupagdo entre profissionais de salde devido ao seu uso com fins
estéticos. Esta revisdo bibliografica teve como objetivo analisar os fatores que impulsionam esse uso
inadequado, bem como suas possiveis consequéncias clinicas. A busca foi realizada nas bases PubMed,
SciELO e LILACS, com descritores em portugués e inglés relacionados a semaglutida, efeitos adversos
e emagrecimento, utilizando operadores booleanos para refinar os resultados. Dos 349 artigos
inicialmente identificados, 16 foram selecionados apés triagem baseada em critérios de inclusdo e
exclusao, conforme o modelo PRISMA. Os resultados evidenciam que a popularizagdo do Ozempic fora
de seu contexto terapéutico decorre do aumento da obesidade, da pressdo estética e da influéncia das
redes sociais. Além dos beneficios metabdlicos, o0 medicamento esta associado a efeitos adversos como
nauseas, vomitos e, em casos mais graves, pancreatite e retinopatia. Conclui-se que o uso da
semaglutida deve ser rigorosamente controlado e reservado a indicagOes clinicas especificas, sendo
essencial combater a automedicacéo e promover o uso racional do farmaco.
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THE INDISCRIMINATE USE OF SEMAGLUTIDE FOR COSMETIC PURPOSES:
ITS CAUSES AND CONSEQUENCES IN A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The increasing indiscriminate use of semaglutide, originally indicated for the treatment of type 2
diabetes, has raised concerns among health professionals due to its use for aesthetic purposes. This
literature review aimed to analyze the factors that drive this inappropriate use, as well as its possible
clinical consequences. The search was conducted in the PubMed, SciELO and LILACS databases, with
descriptors in Portuguese and English related to semaglutide, adverse effects and weight loss, using
Boolean operators to refine the results. Of the 349 articles initially identified, 16 were selected after
screening based on inclusion and exclusion criteria, according to the PRISMA model. The results show
that the popularization of Ozempic® outside its therapeutic context is due to the increase in obesity,
aesthetic pressure and the influence of social networks. In addition to the metabolic benefits, the drug is
associated with adverse effects such as nausea, vomiting and, in more severe cases, pancreatitis and
retinopathy. It is concluded that the use of semaglutide must be strictly controlled and reserved for
specific clinical indications, and that it is essential to combat self-medication and promote the rational
use of the drug.

Keywords: GLP1 agonists; Semaglutide; Adverse effects; Weight loss.

1 INTRODUGCAO
O uso indiscriminado de Ozempic, nome comercial da semaglutida, tornou-se um tema

de crescente relevancia tanto na pratica clinica quanto no debate publico. Este farmaco,
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originalmente desenvolvido para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, tem despertado
atencdo ndo apenas pela sua eficacia no controle glicémico, mas também por seu efeito
secundario de promover perda de peso, 0 que tem levado ao seu uso fora das indicacbes
médicas estabelecidas. Esse fendmeno pode ser atribuido a uma série de fatores, entre eles o
aumento exponencial da obesidade e do diabetes tipo 2 na populagdo mundial, a presséo
estética imposta pela sociedade e a disseminacdo de informacgdes muitas vezes equivocadas nas
redes sociais (De Souza et al., 2020).

Historicamente, a introducdo de agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1), como a semaglutida, representou um marco importante no tratamento do
diabetes tipo 2. Esses medicamentos possibilitaram um controle mais eficiente da glicemia em
pacientes que ndo conseguiam atingir as metas terapéuticas com antidiabéticos orais
tradicionais. Do ponto de vista farmacoldgico, a semaglutida é um analogo do GLP-1 que atua
estimulando a secrec¢do de insulina e inibindo a secrecdo de glucagon de forma dependente da
glicose. Como resultado, ha uma diminuicéo significativa da glicemia tanto em jejum quanto
pos-prandial. Além disso, o0 atraso no esvaziamento gastrico e a redugdo do apetite contribuem
para a perda de peso observada em muitos pacientes, tornando-se um atrativo para individuos
com sobrepeso ou obesidade (Tan; Dampil; Marquez, 2022).

Entre os efeitos adversos mais frequentes do uso da semaglutida estdo sintomas
gastrointestinais como nauseas, diarreia, vOmitos e constipacdo. Embora geralmente
transitorios, esses sintomas podem comprometer significativamente a adesdo ao tratamento
(Suran, 2023). Além disso, ha relatos e estudos que associam o uso do medicamento a quadros
mais graves, como pancreatite aguda, piora de retinopatia diabética em pacientes com historico
prévio da condicdo e elevacdo da frequéncia cardiaca. Tais eventos, embora menos comuns,
reforgcam a necessidade de avaliag&o criteriosa antes da prescri¢do (Feier et al., 2024).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar o uso indiscriminado de
semaglutida e suas principais causas e consequéncias para o corpo. Com isso had uma
necessidade de reforcar que a semaglutida ndo deve ser vista como uma solucéo estética rapida
para perda de peso, mas sim como um recurso terapéutico destinado a pacientes com
indicacdes clinicas especificas (Frias et al., 2021). A automedicacdo, frequentemente
impulsionada por influenciadores digitais ou pela busca por um “corpo ideal”, representa um
risco real a salde e pode resultar em consequéncias graves, especialmente quando o
medicamento é utilizado sem o devido acompanhamento médico e sem o controle de fatores de

risco associados.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de sintetizar achados relevantes de estudos primarios acerca do uso indiscriminado de
Ozempic® (semaglutida), suas causas e consequéncias, com foco nos efeitos adversos e na
utilizacdo para emagrecimento. Essa abordagem metodoldgica permite reunir e analisar
criticamente producgdes cientificas sobre determinado fenémeno, contribuindo para uma
compreensdo ampla e atualizada do tema.

A construgdo do levantamento bibliografico, baseou-se na utilizagdo das palavras-chave
em portugués, extraidas do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): “Agonistas GLP1”,
“Semaglutida”, “Efeitos adversos” e “Emagrecimento”; e, em inglés, conforme o MeSH
(Medical Subject Headings): “GLP1 agonists”, “Semaglutide”, “Adverse effects” e “Weight
loss”. O cruzamento dos descritores foi realizado utilizando operadores booleanos (“AND” e
“OR”) nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), com artigos em portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo adotados foram: publicacbes nos idiomas mencionados,
disponiveis na integra, publicadas nos Gltimos cinco anos, que abordassem a tematica proposta,
e que fossem do tipo revisdo sistematica, meta-analise, ensaio clinico randomizado, estudo
observacional ou estudo prognostico. Além disso, o processo de sele¢do dos estudos iniciou-se
com a leitura dos titulos e resumos para verificar a adequagdo ao tema. Em seguida, foram
removidos artigos duplicados entre as bases, textos pagos, teses académicas e diretrizes de
pratica clinica. Ap0s essa triagem inicial, os artigos remanescentes foram analisados na integra
para verificar sua elegibilidade. A partir da leitura critica dos estudos selecionados, foram
extraidos dados qualitativos, que embasaram a presente revisao.

A organizacdo e sintese dos resultados ocorreram por meio da categorizagéo,
ordenacdo e sumarizacdo das informac0es, utilizando o software Microsoft Excel® para a
criagédo de tabelas que destacaram os principais pontos encontrados na literatura. Por tratar-se
de uma pesquisa que nao envolveu diretamente seres humanos ou animais, nao foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme disposto na Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS
A pesquisa bibliografica resultou inicialmente na identificacio de 349 artigos

provenientes de trés bases de dados distintas. ApOs a etapa preliminar de triagem, foram
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excluidos 257 registros por duplicidade (32) ou por ndo atenderem aos critérios basicos de
legibilidade (225), restando 92 estudos para analise mais detalhada.

Para garantir a relevancia e atualidade das informacdes, foram considerados apenas
artigos publicados nos ultimos cinco anos, redigidos em portugués ou inglés, e que se
enquadrassem nos formatos de revisfes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e meta-
analises. Desses 92 artigos, 59 foram eliminados com base na leitura dos titulos e resumos por
ndo estarem alinhados a tematica central do uso da semaglutida. Em seguida, 33 publicacbes
foram selecionadas para leitura completa, porém 11 foram descartadas devido a
indisponibilidade de acesso ao conteido integral.

A analise minuciosa dos 22 artigos restantes permitiu a exclusdo de 6 que nao
abordavam diretamente o uso da Semaglutida, suas causas ou implicacbes. Dessa forma, 16
estudos que ofereciam uma discussdo aprofundada sobre os efeitos, os motivos do uso
inadequado e os impactos potenciais desse farmaco foram incorporados a presente revisdo,

conforme ilustrado no fluxograma PRISMA (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA para selegéo dos artigos para reviséo integrativa
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Fonte: Autores do estudo (2025).
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Dessa forma, foram selecionados 349 artigos, destes, foram removidos 225 apds
realizar uma revisdo nas bases de dados, e destes apenas 16 dezesseis artigos foram
selecionados e fizeram parte do trabalho final como mostra no quadro 1, os quais abordaram o
uso indiscriminado da semaglutida, suas principais causas e consequéncias clinicas e sociais.
Essa sistematizacdo possibilitou uma andalise comparativa entre diferentes perspectivas
cientificas sobre o uso da semaglutida, fornecendo base solida para a discussdo critica da

problemaética abordada neste trabalho.

Quadro 1 - Amostra final dos artigos

The promase of GLP-1RA for the Madshad 5, Holsl 1) Explorar o3 estudos dinicos
treatmeni of coesity: a ook al phase 2 om fases 2 & 3 com GLP-1RA
and 3 pipelines na ratamento da obesidade.
Real-word evidenoe on the ulilization 2025 | Thomsen AW Mailhac = Apresentar evidéncias do mundo real
climcal and comparatre effectiveness A, Lghde JB, et al sobre GLP-1RA em terapias para
perda de pesa
The Role of GLP-1 Agonisis in Esthetic | 2025 |  Haykal D, Hersani B, wnmum
Medicine Cartier H, ot al. cnpurll saude da
Long-term weaght loss efiects of 2024 Ryan DH, Limgnag |, Examinar mﬁdu-s da semagludida
semaglutide in coesity wilhout diabetes Deanfield J, at al na perda de peso a longo prazo am
in the SELECT frial abesos sem diabeles
Long-Term Efficacy and Safety of Once- | 2024 | Moz A Levett JY, Filion | Revisar a eficicia & seguranca da
Waldy Semaglutide for Weight Loss in KE, afal semaglutida ssmanal a longo prazo
paraperdadepess, 0
Anti-Hyperghycemic Medication 2024 | Gomn AR, Connolly C, Analsar 0 manejo de GLP-1RA no
Managemen in the Perioperative Valdez-Sinan AN, &t al. pefoperaling & lustrar afeitos
Setling adverscs
Semagiufide: de la moda a ka evidencia | 2024 | Bueeno E, Jara E, Jara, Revisar criticamenie a evidéncia
cientifica J, etal cientifica sabre a samaghubils.
Efcacia & seguranca da Semaglaida 2023 | Femandes-Mascimenio Comparar semagiulda 3 lerapia
comparada a terapia padrao. . MH, Bartsosa AM, padrao para sobrepeso ¢ cbesidade
Fefraira FPS
La samaglutida es electiva para el 2022 Carara, Carolina Apresentar evidéncia da eficicia da
tratamienio de la obesidad y el semaglutida para obesidade &
L sobrepesg sobrepese. |
Efficacy and Salety of Semaghitides for | 2022 Tan HC, Dampil O& Avaliar eficheia & seguranca da
‘Weeight Loss in Obesity Viithout Ciabetes Marguaz MM semagiutida para perda de paso em
abesos sem diabeles
Once-Weekly Semaghufide in 2022 | Weghuber D, Barrett T, Investigar o wso semanal da
Adclascents with Coesity Bamentos-Pérez M, ef = semaghubda em adolescenies com
al. chesidade |
Two-year effects of semaghulide in adulls | 2022 | Garvey WT, Balletham Avaliar o5 efedos de dois anos da
with owerweight or cbessty: the STEP 5 FL. Ehatla M, & al. semaglulida em adultos com
trial sobrepeso ou cbesidade
Gastrointestinal folerability of pnceweskly | 2022 | Wharlon S, Calanna S, Analisar tolerabilidade
semaglutitie 2.4 mg... Davees M, f al. gasioiniesingl da semaghutela & sua
relacdo com perda de peso. |
Association of GLP-1 Analogs and 2021 Vosoughi K, Afieh J, Revisar a associacio dos analogos
Agonists Khanna L, et al de GLP-1 com perda de peso &
evenios adversos
Clinical PerspecSves on the Use of 2021 | Galwitz B, Gicrgino F | Discutir o uso dinico das formulactes
Subcutaneous and Oral Formulations of subcutinea e oral da semaghubida.
Safety of Semaglutice 2021 | Smits MM, Van Raalte | Avaliar a seguranca da semaglufida.
DH

Fonte: Autores do estudo, (2025).
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4 DISCUSSAO

Estudos como o de Thomsen et al. (2025) destacam os perigos do uso indiscriminado
de semaglutida, particularmente em individuos que ndo apresentam obesidade ou diabetes.
Além dos efeitos colaterais j& mencionados, o uso inadequado pode levar a complicagdes mais
sérias. A literatura aponta para uma possivel maior incidéncia de problemas renais e
cardiovasculares em pacientes que utilizam semaglutida sem supervisdo médica (Voughi et al.,
2021). Outro estudo importante de Goron et al. (2024) sobre o uso perioperatorio de GLP-
1RAs, incluindo a semaglutida, revela que o farmaco pode interferir no controle glicémico em
situacdes de estresse, como apds cirurgias, 0 que pode agravar a sadude do paciente.

Além disso, o uso de semaglutida sem a devida indicacdo pode mascarar condicdes de
salde subjacentes, como transtornos alimentares ou distdrbios metabolicos que ainda néo
foram diagnosticados. Como discutido por Madsbad e Holst (2025), o uso indiscriminado pode
levar a um foco exagerado no peso corporal, sem considerar 0s aspectos complexos que
envolvem a saude geral do paciente, o que pode ser prejudicial a longo prazo.

A semaglutida, comercializada sob a marca Ozempic, € um medicamento utilizado
inicialmente no tratamento do diabetes mellitus tipo 2, porém, tem-se destacado no tratamento
da obesidade. Como agonista do receptor do GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon-1), a
semaglutida promove efeitos tanto sobre o controle glicémico quanto sobre a perda de peso
(Thomsen, 2025).

Diversos estudos clinicos tém demonstrado a sua eficAcia em ambos 0s contextos, e sua
popularidade tem crescido consideravelmente, especialmente com a expansédo de sua aplicacéo
para o tratamento de pacientes com obesidade sem diabetes. 1sso, no entanto, levanta
preocupacdes quanto ao uso indiscriminado do medicamento, muitas vezes para fins estéticos,

sem a devida orientagcdo médica (Ahren et al., 2020).

4.1 Eficacia e seguranca da Semaglutida

A eficacia da semaglutida na perda de peso é uma das principais razdes pela qual ela se
tornou tdo popular. Alguns autores destacam, no SELECT trial, que a semaglutida demonstrou
uma reducdo significativa do peso corporal em individuos com obesidade, com resultados
sustentados por até dois anos de tratamento. Este estudo evidenciou que a semaglutida
proporcionou uma perda de peso superior a outros tratamentos padrdo, como a sibutramina e
orlistat, com beneficios adicionais no controle de comorbidades associadas & obesidade, como

hipertensao e dislipidemia (Ryan et al., 2024).
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Adicionalmente, outros estudos como os de Moiz et al. (2024) confirmam a seguranca e
a eficacia de semaglutida em longo prazo para a perda de peso, com dosagem semanal. Este
regime de dosagem foi associado a uma reducdo do peso corporal em pacientes obesos, sem
diabetes, demonstrando o potencial do medicamento além de seu uso convencional em
pacientes diabéticos. A semaglutida, ao atuar no sistema nervoso central, reduz a ingestdo de
alimentos, além de aumentar a sensacdo de saciedade, mecanismos que a tornam eficaz para o
tratamento da obesidade (Carrara, 2022).

Entretanto, um aspecto importante do uso de semaglutida é a sua seguranca. Embora a
semaglutida tenha mostrado bons resultados em termos de eficécia, seu uso nédo esta isento de
efeitos adversos. Os mais comuns incluem reacGes gastrointestinais, como nauseas e diarreia,
especialmente durante as fases iniciais de tratamento. Tais efeitos colaterais sdo transitdrios e
diminuem & medida que o corpo se adapta ao medicamento (Wharton et al., 2022). Um estudo
de Smits e Van Raalte (2021) também destaca que, apesar da boa tolerabilidade, o uso de
semaglutida em pacientes com antecedentes de pancreatite ou problemas gastrointestinais pode

exigir monitoramento cuidadoso.

4.2 O Uso de Semaglutida para fins Estéticos e os efeitos adversos do uso indevido e suas
possiveis complicagdes

Com o aumento do uso de semaglutida, uma tendéncia notavel tem sido seu uso para
fins estéticos, especialmente entre pacientes sem diagnostico de diabetes tipo 2 ou obesidade
grave. Isso tem gerado um debate sobre a adequacao dessa pratica, uma vez que a semaglutida
ndo € indicada para individuos saudaveis sem essas condicdes clinicas, e seu uso
indiscriminado pode gerar riscos a satde. O uso de semaglutida para contorno corporal e saude
da pele, embora em alguns casos com resultados positivos, pode levar a complicagfes como
desidratacdo excessiva e desequilibrios eletroliticos (Haykal et al. 2025).

O uso estético da semaglutida tem sido impulsionado pela pressao social por padrdes
estéticos de emagrecimento rapido, muitas vezes motivados por influéncias midiaticas. Esse
fendmeno é ainda mais evidente no Brasil, onde o culto ao corpo e a busca por emagrecimento
tém se tornado cada vez mais comuns. A pratica de buscar o uso de medicamentos como a
semaglutida sem o acompanhamento médico adequado pode ser arriscada e levanta questfes
sobre a regulamentacdo do uso de farmacos para fins ndo terapéuticos (Thomsen et al. (2025).

Estudos como o de Thomsen et al. (2025) destacam o0s perigos do uso indiscriminado
de semaglutida, particularmente em individuos que ndo apresentam obesidade ou diabetes.

Além dos efeitos colaterais ja mencionados, o uso inadequado pode levar a complicacdes mais
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sérias. A literatura aponta para uma possivel maior incidéncia de problemas renais e
cardiovasculares em pacientes que utilizam semaglutida sem supervisdo médica (Voughi et al.,
2021). Outro estudo importante de Goron et al. (2024) sobre o uso perioperatorio de GLP-
1RAs, incluindo a semaglutida, revela que o farmaco pode interferir no controle glicémico em
situacdes de estresse, como apds cirurgias, 0 que pode agravar a sadude do paciente.

Além disso, o uso de semaglutida sem a devida indicacdo pode mascarar condicdes de
salde subjacentes, como transtornos alimentares ou distdrbios metabolicos que ainda néo
foram diagnosticados. Como discutido por Madsbad e Holst (2025), o uso indiscriminado pode
levar a um foco exagerado no peso corporal, sem considerar 0s aspectos complexos que

envolvem a saude geral do paciente, o que pode ser prejudicial a longo prazo.

4.3 Regulamentacéo e o papel do Médico na prescricdo da Semaglutida

O aumento do uso estético de medicamentos como a semaglutida destaca a importancia
de regulamentacGes mais rigorosas. O médico tem o papel fundamental de garantir que o
medicamento seja utilizado de forma adequada, com a devida supervisdo clinica e
compreensdo dos riscos envolvidos. A prescricdo de semaglutida deve ser cuidadosamente
avaliada, levando em consideracdo o perfil clinico do paciente, seu histérico de satde e os
beneficios terapéuticos especificos. A vigilancia e 0 monitoramento regular séo essenciais para
garantir que os pacientes ndo experimentem efeitos adversos inesperados e que 0 medicamento
seja utilizado de maneira responsavel e eficaz (Smits e Van Raalte, 2021).

O uso de medicamentos para controle de peso ou tratamento de diabetes deve ser
baseado em principios éticos e clinicos, sempre com foco no bem-estar do paciente e na
prevencao de riscos a saude. Isso inclui uma abordagem critica sobre o uso de semaglutida em
contextos ndo médicos, como na busca por emagrecimento estético. A orientagdo médica
especializada, além de ser crucial para a prescricdo adequada do medicamento, também deve
envolver a educacdo do paciente sobre os riscos associados ao uso inadequado de
medicamentos (Ahren, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A semaglutida, tem se mostrado eficaz e segura no tratamento do diabetes tipo 2 e na
perda de peso associada a obesidade, quando utilizada corretamente. No entanto, seu uso fora
das indicacOes aprovadas, como para fins estéticos ou em pacientes sem as condicdes clinicas
adequadas, pode acarretar sérios riscos a saude. O uso indiscriminado de semaglutida pode

gerar complicacBes gastrointestinais, cardiovasculares e renais, entre outras. Portanto, é
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essencial que médicos e autoridades de salde reforcem a regulamentacao e monitorem de perto
a prescricdo de semaglutida, garantindo que o medicamento seja utilizado de maneira segura e

responsavel.
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