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RESUMO

Diante dos eventos climaticos extremos que o planeta tem enfrentado por conta de mudancas
repentinas e drasticas, observa-se uma crescente preocupagdo dos érgdos responsaveis com o0 meio
ambiente, por meio de discussdes recentes que buscam elaborar planos de acéo para garantir, de forma
saudavel, o futuro do planeta. Esta pesquisa busca elucidar os conceitos de arquitetura sustentavel e
arquitetura regenerativa e demonstrar como a segunda premissa pode ser aplicada com foco em se
integrar ao ecossistema por meios regenerativos. A metodologia adotada fundamenta-se inicialmente
em uma revisao bibliogréafica que aborda a revisdo conceitual dos termos e a evolucdo da arquitetura
sustentavel a arquitetura regenerativa além de um estudo de caso demonstrando sua aplicabilidade.
Diante do exposto, fica clara a relagdo de evolucdo e complementariedade entre os conceitos propondo
uma reflexd@o critica sobre o papel do arquiteto como agente transformador e facilitador de processos
Vivos, que pode, e deve, atuar como agente restaurador daquilo que, um dia, suas préprias construcées
ajudaram a degradar, destacando a urgéncia da capacitacdo profissional para ado¢do da pratica da
arquitetura a luz das demandas ambientais contemporaneas.

Palavras-chave: Biofilia; Pensamento Sistémico; Design ecoldgico; Processos Restaurativos; Co-
design.

REGENERATIVE ARCHITECTURE AS AN AGENT OF TRANSFORMATION: A
NEW MODEL TO OVERCOME THE LIMITS OF SUSTAINABILITY

ABSTRACT

In the face of the extreme climate events that the planet has been experiencing due to sudden and
drastic changes, there is a growing concern among the authorities responsible for the environment,
through recent discussions that seek to develop action plans to guarantee, in a healthy way, the future
of the planet. This research seeks to elucidate the concepts of sustainable architecture and regenerative
architecture and demonstrate how the latter premise can be applied with a focus on integrating into the
ecosystem through regenerative means. The methodology adopted is initially based on a bibliographic
review that addresses the conceptual review of the terms and the evolution from sustainable
architecture to regenerative architecture, in addition to a case study demonstrating its applicability. In
light of the above, the relationship of evolution and complementarity between the concepts becomes
clear, proposing a critical reflection on the role of the architect as a transforming agent and facilitator
of living processes, who can, and should, act as a restorative agent of that which, one day, their own
constructions helped to degrade, highlighting the urgency of professional training for the adoption of
architectural practice in light of contemporary environmental demands.

Keywords: Biophilia; Systems Thinking; Ecological Design; Restorative Processes; Co-design.

1 INTRODUCAO

Desde o ultimo quarto do século XX a arquitetura sustentavel tem sido promovida
como parte da solucdo para reduzir os impactos negativos da construcdo civil no meio
ambiente. Estratégias como a reutilizacdo de materiais e recursos naturais, tais como a

captacdo e reutilizacdo da agua da chuva, o uso de telhados verdes, sistemas de ventilacdo
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natural para a reducdo do consumo energético, entre outros, se tornaram principios
fundamentais nesse modelo. No entanto, o cenario ambiental atual e o crescimento acelerado
da urbanizacdo evidenciam que as praticas sustentaveis, por si s6, ja ndo sdo suficientes.
Segundo o Relatério Mundial das Cidades 2022 do ONU-Habitat, a populacdo urbana global
continuara crescendo significativamente, com a previsdo de que 68% da populagcdo mundial
vivera em areas urbanas até 2050 (ONU-HABITAT, 2022).

Estudos recentes demonstram que o consumo de recursos naturais esta excedendo sua
capacidade de regeneracdo. Segundo o Programa das Nacdes Unidas para 0 Meio Ambiente
(PNUMA), a extragdo de recursos naturais triplicou nas dltimas cinco décadas,
comprometendo a disponibilidade desses materiais para as proximas geragdes. Segundo a
ONU, se esse ritmo continua, estima-se que até 2060 serdo extraidos cerca de 60% mais
materiais naturais, intensificando os impactos ambientais globais (PNUMA, 2024).

A Global FootPrint Network alerta que a humanidade ja estd consumindo 1,7 vezes
mais recursos do que a Terra pode repor, significando que o planeta fica em “déficit
ecologico” a cada ano mais cedo (GLOBAL FOOTPRINT NETWORK, 2023).

A arquitetura regenerativa surge como uma evolugdo em relacdo ao paradigma da
sustentabilidade atuando de forma proativa e restauradora e ndo apenas minimizando o0s
impactos negativos das constru¢des no meio ambiente. Esse modelo ainda é pouco explorado
na pratica profissional e, nesse cenario, é essencial que os profissionais da arquitetura
dominem esse novo modelo capaz de gerar impactos positivos no meio ambiente e na
sociedade.

Diante do exposto, o presente trabalho busca elucidar os conceitos de arquitetura
sustentavel e arquitetura regenerativa apontando sua evolugdo e complementariedade e
demonstrar por meio de estudo de caso a aplicagdo de arquitetura regenerativa e como ela

pode ser mais integrada a natureza colaborando para as demandas globais do meio ambiente.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1. Contextualizacdo Histérica: A Origem Da Sustentabilidade e Sua Insercdo Na
Arquitetura

A sustentabilidade surgiu como um modelo necessario para mitigar os impactos
ambientais provocados pelo crescimento populacional acelerado, que, nas Gltimas décadas de
1960 e 1970, ja apresentavam sinais alarmantes de esgotamento dos recursos naturais e de
degradagao ambiental denunciados pelo relatorio “Os Limites do Crescimento” (The Limits to

Growth), publicado em 1972 pelo Clube de Roma. Nesse contexto, a percepcao de que as
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atividades humanas causavam desequilibrio nos ecossistemas motivou uma serie de debates e
acdes internacionais.

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, que aconteceu em
Estocolmo, na Suécia, em 1972, foi o marco inicial desse movimento, considerada a primeira
conferéncia mundial a tratar de questdes ambientais em escala global (ONU, 1972). O evento
reuniu representantes de 113 paises e originou a Declaracdo de Estocolmo, documento inicial
que estabeleceu principios fundamentais para a preservacdo e melhoria do meio ambiente,
afirmando que “o homem tem um direito fundamental a liberdade, a igualdade e a condi¢des
de vida adequadas, em um meio ambiente de qualidade tal que permita viver com dignidade e
bem-estar” (ONU, 1972). Além disso, a Conferéncia de Estocolmo langou as bases
institucionais para a criacdo do Programa das Nacgbes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA), em 1972.

Na década seguinte, ap6s debates sobre 0 meio ambiente foi desenvolvido e publicado
o Relatorio Brundtland, intitulado como “Nosso Futuro Comum” (Our Common Future), pela
Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (World Commission on
Evironment and Development — WCED). O relatério consolidou o conceito de
desenvolvimento sustentavel, definido como “aquele que atende as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de suprirem as suas proprias
necessidades” (Brundtland, 1987).

Dando seguimento a esse processo (Figura 1), em 1992 ocorreu a Conferéncia das
Nacbes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, também conhecida como ECO-92
ou RIO-92, realizada no Rio de Janeiro. Esse evento marcou um avanco significativo, onde
foi elaborada a Agenda 21, um plano de agdo abrangente para o desenvolvimento sustentavel,
que orienta politicas publicas e praticas em diversas areas, como agricultura, inddstria,
urbanizacdo, protecdo dos recursos naturais, educacdo ambiental, entre outras (UNCED,
1992).

Figura 1 — Linha do tempo com os principais marcos histéricos do conceito de
sustentabilidade
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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Em 2015, o termo sustentabilidade ganhou novas dimensdes através da Agenda 2030,
composta por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Figura 2) e 169 metas,
visando erradicar a pobreza, proteger o planeta e assegurar prosperidade para todos até 2030
(ONU, 2015). Entre os ODS, destaca-se 0 Objetivo 11, que visa “tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes ¢ sustentaveis”, estabelecendo
diretrizes que impactam diretamente as praticas da arquitetura e da construcdo civil (ONU,
2015).

Figura 2 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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2.2 Arquitetura Sustentavel: Principios, Estratégias e Limites

A partir do amadurecimento do modelo de desenvolvimento sustentavel, a arquitetura
passou a incorporar principios e estratégias voltadas a minimizacdo dos impactos ambientais
das construcBes. A arquitetura sustentavel emergiu, portanto, como uma pratica projetual e
construtiva em busca da preservacao dos recursos naturais em face das necessidades humanas
de habitacdo e infraestrutura (GUATTARI et al., 2013).

Nesse sentido, a arquitetura sustentavel se orienta por trés pilares fundamentais que
norteiam suas praticas projetuais: A eficiéncia no uso de recursos naturais, a minimizacao da
geracdo de residuos e poluentes e a promocao de ambientes saudaveis e confortaveis para os
ocupantes. Esses principios sdo amplamente reconhecidos e disseminados por organismos
internacionais e marcos referenciais como o World Green Building Council (WGBC, 2013) e
0 United Nations Envioroment Programme (UNEP, 2012), que apontam que uma edificagdo
sustentavel deve ndo apenas reduzir seu impacto negativo sobre o meio ambiente, mas
também gerar beneficios sociais e econdémicos ao longo do seu ciclo de vida.

Além dessas estratégias a adocdo de materiais de baixo impacto ambiental. No Brasil,

destaca-se 0 uso de manejo local, o adobe, o tijolo ecoldgico e o bambu em algumas regides,
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especialmente em construgbes que seguem principios da arquitetura vernacular que
contribuem para a reducao dos impactos ambientais do transporte e para o fortalecimento das
economias regionais, favorecendo cadeias produtivas locais (Reed, 2007).

Outras abordagens recorrentes e consolidadas na pratica arquitetnica brasileira
incluem os sistemas passivos de climatizacdo, que buscam adaptar o projeto as condigdes
climaticas. Estratégias como a ventilagdo cruzada, a orientacdo solar adequada, o uso de
elementos de sombreamento, a inércia térmica dos materiais € a iluminacdo natural sao
recursos projetuais que reduzem a dependéncia de sistemas artificiais de climatizagdo e
iluminagdo, e também proporcionam conforto ambiental e eficiéncia energética.

Como forma de operacionalizar e medir os principios da sustentabilidade no ambiente
construido, surgiram sistemas de certificacdo ambiental que buscam reconhecer projetos
comprometidos com préaticas mais responsaveis. Entre os mais difundidos no cenario
internacional estd o LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), criado pelo
U.S. Green Building Council, que estabelece critérios para eficiéncia energética, uso racional
da &gua, escolha de materiais sustentaveis, qualidade do ar interior e inovacdo (Figura 3). No
Brasil, sua aplicacdo tem se intensificado, especialmente em empreendimentos corporativos e

institucionais.

Figura 3 — Principais categorias do sistema de certificacdo ambiental LEED
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Fonte: US Green Building Council (2023).

No entanto, apesar da consolidacdo desses principios e estratégias, a arquitetura
sustentavel apresenta limitacdes diante dos desafios ambientais e sociais contemporaneos ja
que a abordagem é frequentemente voltada a reducdo de danos e a mitigacdo de impactos
negativos, o que se mostra insuficiente frente ao: ritmo acelerado de urbanizagéo (segundo o
Relatério Mundial das Cidades 2022 do ONU-Habitat), a emergéncia climatica (de acordo
com o IPCC ARG6 de 2023) e a crescente desigualdade no acesso a espagos saudaveis e

resilientes (conforme a Declaracdo de Pretéria do ONU-Habitat).
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Diante desses acontecimentos, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), por meio da
Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tem ressaltado a
necessidade urgente de acdes para reverter esse quadro, evidenciam praticas que vao além da

sustentabilidade convencional, o que leva a arquitetura regenerativa.

2.3 Arquitetura Regenerativa: Um Novo Paradigma Para a Arquitetura

A arquitetura regenerativa surge como uma evolucdo em relacdo ao paradigma da
sustentabilidade. Enquanto a arquitetura sustentavel busca minimizar os impactos negativos
das construgdes no meio ambiente, a abordagem regenerativa propde uma atuagédo proativa e
restauradora, seu principal objetivo € estabelecer uma relacdo harmdnica entre arquitetura e o
meio ambiente para promover um ciclo regenerativo e equilibrio ambiental (MANG e REED,
2012). Dessa forma os recursos ndao sdo apenas devolvidos para a natureza, mas contribuem
para a sua geracao e cria espacos que gerem impactos positivos no meio ambiente.

A arquitetura regenerativa como elemento revitalizador no contexto da
cidade e da natureza integra-se nas caracteristicas do local onde se insere,
tanto a nivel ambiental como cultural e social. Esta deve fazer parte do
desenvolvimento urbano de forma continua, conjugando o existente com as
novas necessidades e principios a seguir para alcancar a regeneracdo, seja
através da reabilitacdo, revitalizacdo, biofilia, biomédica, sustentabilidade,
etc. SAo muitas as formas que a arquitetura pode adquirir para cada caso no
processo regenerativo. (PINTO, 2021, p. 13)

Autores como Bill Reed, Pamela Mang e Carol Sanford. Reed (2007) definem
arquitetura regenerativa como uma pratica que participa ativamente da coevolucdo dos
sistemas naturais e humanos. A arquitetura regenerativa busca criar sistemas edificados que
sejam integradores, vivos e em constante adaptacdo, capazes de regenerar solo, agua,
biodiversidade e comunidades. Essa mudanga de paradigma implica abandonar a logica de
“eficiéncia” e adotar uma visdo sistémica, holistica e contextualizada:

O processo de projeto regenerativo estd fundamentalmente enraizado em
uma abordagem de pensamento sistémico. As intervencdes podem incluir
biomimética para imitar a natureza, peles de construcdo de limpeza de ar,
estruturas de purificacdo de &gua ou arquitetura de captura de carbono.
Mudar os pensamentos da arquitetura sustentavel para a regenerativa sera
responsavel por uma melhor estratégia para enfrentar a emergéncia climatica
e da biodiversidade que assola a sociedade hoje. (Gattupalli, 2022)

2.4 Origem e Fundamentos da Arquitetura Regenerativa
No campo da arquitetura, a ideia de regeneracdo foi formalizada por John Tillman
Lyle, considerado um dos precursores da arquitetura e do design regenerativo, em sua obra

seminal “Regenerative Design for Sustainable Development” (1994), na qual propde que o
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design deve ser pensado como um processo que ndo apenas utiliza 0s recursos naturais, mas
também atua na restauracdo dos ciclos ecologicos. Para Lyle (1994), “o design regenerativo
busca devolver a natureza mais do que dela retira”.

O conceito foi amplamente desenvolvido por tedricos e praticantes como Bill Reed,
Pamela Mang e Ben Haggard, do Regenesis Group, que propuseram uma estrutura
metodologica clara para a aplicagdo da regeneracdo no ambiente construido, baseada na
compreensdo do “lugar”, como um sistema vivo, onde os projetos devem integrar-se €
contribuir para a sua vitalidade (Mang & Reend, 2012: Reed, 2007).

Assim, o foco da arquitetura regenerativa estd no potencial de cada projeto
arquiteténico de gerar beneficios liquidos positivos, promovendo a melhoria da sadde dos
ecossistemas locais, a resiliéncia das comunidades humanas e a reconexao dos seres humanos

com os sistemas naturais (Reed, 2007; Cole, 2012).

2.5 Diferencga entre Arquitetura Regenerativa e Arquitetura Sustentavel:

A diferenca central entre a arquitetura sustentavel e a arquitetura regenerativa esta na
intencdo e no resultado esperado do projeto: A primeira, embora extremamente importante, €
reativa, ela responde aos problemas existentes com solucdes que reduzem o dano. Ja a
arquitetura regenerativa é proativa: ela busca reconhecer e ativar o potencial regenerativo do
local, promovendo salde ecoldgica, inclusao social e vitalidade econémica.

Alem disso, enquanto a arquitetura sustentavel tende a trabalhar com critérios
universais e replicaveis, como as certificacdes ambientais, a arquitetura regenerativa valoriza
0 contexto Unico de cada lugar. Ela ndo propbe formulas fixas, mas processos de escuta,
aprendizado e coevolugdo com o territorio e seus habitantes. Como afirmam Mang e Reed
(2016, p.29), a arquitetura regenerativa vai além da sustentabilidade ambiental, buscando
uma compreensdo sistémica e integral dos lugares e dos ecossistemas humanos e naturais.
Nesse sentido, pode-se afirmar que “a regeneracdo ¢é o proximo passo logico da

sustentabilidade: ela comeca onde a sustentabilidade termina”.

2.6 Principios da Arquitetura Regenerativa

Um dos principais propositos da arquitetura regenerativa é integrar as necessidades
humanas a preservacao e fortalecimento da integridade ecoldgica, incentivando a colaboracéo,
0 engajamento comunitario e a participacdo ativa na construgdo de uma relacdo de parceria
entre a humanidade e a natureza (REED, 2007; COLE, 2012). Esta vertente propde uma

abordagem de planejamento voltada ao reequilibrio entre o ser humano e a natureza, por meio
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de processos restaurativos que visam a reconstrucdo de ecossistemas naturais degradados
(MANG; HAGGARD, 2016).

Dentro desse contexto, a arquitetura regenerativa reconhece que 0s ecossistemas ndo
se restauram sozinhos e, portanto, exige a adocao de préaticas restaurativas. Essa abordagem
considera todas as etapas do ciclo construtivo, desde o planejamento e a extragdo de recursos
até a execucdo da obra e o descarte de residuos, priorizando o uso de materiais biodegradaveis
e a reutilizacdo de residuos na cadeia produtiva.

Atuar sob a perspectiva da arquitetura regenerativa implica deixar de lado uma
abordagem centrada exclusivamente no projeto para adotar um foco orientado pelo lugar. Essa
abordagem busca promover ndo s6 a salde das pessoas, mas também o bem-estar coletivo e 0
equilibrio ambiental. O objetivo é criar condi¢bes que favorecam a vitalidade, a
sustentabilidade e o desenvolvimento continuo da comunidade e dos ecossistemas locais.

Por meio de praticas regenerativas, é possivel revitalizar areas urbanas que um dia
foram ecossistemas naturais, dando inicio a um processo de reconexdo e equilibrio entre
ambiente construido e natureza. Essas a¢fes ndo apenas restauram a fungdo ecoldgica dos
espacos, mas também promovem novos modos de habitar, mais conscientes e integrados ao
meio em que se insere (Kumar et al., 2025).

A aplicabilidade de uma arquitetura regenerativa se da por meio de acbes que
consideram o ambiente construido, o ambiente natural e o individuo. Entre os principais
principios e solucfes estdo: Promover o retorno da biodiversidade (com jardins de chuva,
telhados vivos, nichos para fauna); apoiar os ciclos naturais (como evapotranspiracéo,
polinizacdo, infiltracdo de 4gua); valorizar o clima, relevo, solo e vegetacdo local como ativos
do projeto.

Regenerar € acompanhar e evoluir junto ao ambiente. Diferente de prédios
sustentaveis que estabilizam seu impacto, predios regenerativos: Medem e ajustam em tempo
real (via sensores inteligentes) para melhorar conforto e desempenho; aprendem com os dados
ambientais e do comportamento dos Usuarios; reprogramam seus sistemas para criar ciclos
Virtuosos.

As tecnologias responsivas aplicadas a arquitetura regenerativa atuam como
mediadores entre 0 ambiente natural e o construido. Enquanto o sustentavel foca em baixo
impacto, o regenerativo adota materiais que regeneram: Biorevestimentos que purificam o ar
(como as tintas com microalgas); Materiais vivos ou cultivados em fachadas bioativas;
Componentes biodegradaveis que retornam ao ciclo bioldgico sem danos. Permitindo que o

edificio interaja de forma dindmica com o meio, ajustando temperatura, qualidade do ar e
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fluxo de energia em resposta as condi¢cbes ambientais. Deixando dessa forma de ser um
organismo passivo e se tornando um agente ativo de cura, sendo capaz de restaurar e
promover o equilibrio ecologico

Portanto, aplicar a arquitetura regenerativa é reconhecer que os edificios podem deixar
de ser apenas consumidores de recursos para se tornarem agentes ativos de cura e reconexao
ambiental. Ao integrar tecnologias responsivas, materiais vivos e sistemas ecologicos, 0s
espacos construidos passam a operar como extensdes do ecossistema (KUMAR et al., 2025;
MANG; REED, 2006).

3METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria, com foco elucidar os
conceitos de arquitetura sustentavel e arquitetura regenerativa buscando compreender a
premissa por tras de cada linha de trabalho, e também esclarecer a urgéncia da mudanca de
paradigma na pratica profissional da construcdo civil, em especial a arquitetura.

Para tal, num primeiro momento foram realizadas revisdes bibliogréaficas sobre a
conceituacdo e aplicabilidade do tema em questdo por meio de livros, artigos cientificos e
publicacdes online acerca da discussdo da tematica.

Num segundo momento, o presente trabalho busca demonstrar a aplicabilidade pratica
dessa nova premissa por meio de um estudo de caso de projeto onde tais conceitos foram

aplicados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Aplicagdo de Arquitetura Regenerativa
Para demonstracdo de como aplicar a arquitetura regenerativa, foco desta pesquisa,
apresenta-se o estudo de Caso: Projeto Playa Viva (Figuras 4 e 5) — Projeto Grupo Regenesis.
O projeto Playa Viva, situado na costa do Pacifico do México, a 30 minutos ao sul de
Zihuatanejo, foi desenvolvido pelo Grupo Regenesis, que integra os conceitos da arquitetura
regenerativa. O empreendimento de aproximadamente 81 hectares integra praias intocadas,
uma reserva natural particular, um santuario de tartarugas, ruinas antigas e um estuario natural
que abriga mais de 200 espécies de aves exdticas. A metodologia aplicada pelo Grupo
Regenesis se desenvolveu a partir do “Historico do lugar”, que se consolidou por meio dos

processos regenerativos e abordagens do Pensamento Sistémico.
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Figura 4 — Planta humanizada do projeto Playa Viva

01 New Mobula Ray' Treehouse
02  New "Jet’ Treehouse

03  New 'Wing' Treehouse

04  New Yoga platform

05 Existing 'Jet’ threehouse
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Fonte: ATELIER NOMADIC. Projeto de Luca Fiammetta e Maddalena Losindaco. In: ArchDaily
(2022).

Flgura 5 —Foto aerea do resort Playa Viva

Fonte: Kevin Steele, AVABLU Playa Viva. Pl’OjetO de Luca Fiammetta e Maddalena
Losindaco. In: ATELIER NOMADIC (2022)

Aderindo esse formato, 0 projeto restaurou a vegetacdo costeira nativa, regenerou
manguezais e revitalizou os fluxos hidrolégicos da bacia hidrogréfica de Juluchuca,
comprometeu-se com o reflorestamento de grande parte do territdrio com espécies locais e
com préticas agroecoldgicas que dialogam com a permacultura. Além disso, o resort opera
100% off-grid, utilizando exclusivamente energia solar, e conta com sistemas eficientes de
captacdo, tratamento e reuso da agua, demonstrando que € possivel viver em equilibrio com
0S recursos naturais ao invés de explora-los. Essa transi¢do do “reduzir o impacto” para
“produzir impactos positivos” ¢ o que define a arquitetura regenerativa, Ndo apenas um meio
de evitar danos, mas de restaurar e revigorar os sistemas vivos com o0s quais interage (Reed,
2007).
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O design biofilico € fundamentado na integracdo intencional de elementos naturais nos
ambientes construidos, buscando nédo apenas beneficios estéticos, mas também psicologicos,
cognitivos e fisiologicos. Essa abordagem reconhece que a presenca de elementos como
vegetacdo, luz natural, &gua, formas orgénicas e padrdes naturais contribuem
significativamente para o bem-estar, o desempenho e a salde dos ocupantes. Dessa forma,
Playa Viva materializa essa teoria ao fazer da natureza ndo um pano de fundo decorativo, mas
a prépria esséncia da experiéncia espacial.

O projeto ainda se destaca pelo seu engajamento social. O resort atua como um
facilitador do turismo regenerativo, promovendo experiéncias imersivas e educativas para 0s
visitantes, que incluem atividades de bioconstrucdo, visita ao santuario de tartarugas e
participacdo em praticas agricolas, um reflexo simbdlico do seu compromisso com a vida e
com a continuidade dos ciclos naturais.

O projeto Playa Viva também ilustra a aplicabilidade do co-design como pratica
regenerativa. O projeto envolveu comunidades locais, bidlogos, engenheiros em um processo
de colaboracéo, de escuta e planejamento, permitindo que as decisdes projetuais refletissem as
necessidades ecologias e sociais do territdrio. Essa pratica ndo sé valoriza os saberes locais,
como aumenta o senso de pertencimento e responsabilidade da comunidade local.

Assim, a semelhanca do que Reed (2007) defende, Playa Viva representa um modelo
de desenvolvimento que ultrapassa os limites da sustentabilidade convencional. Em outras
palavras, a conexdao com o0s ecossistemas locais € o fator que transforma um projeto
sustentavel em um projeto regenerativo (Reed, p. 677, 2007). Como ele observa:

Como ocorre com muitas das atuais questdes ambientais e de recursos, tanto
locais quanto globais, enfrentadas pela sociedade humana, uma reconexao
com o lugar e com os rituais do lugar ajudaria a promover a transi¢cdo do
design sustentavel para o design restaurativo e regenerativo." (Reed, 2007, p.
680).

Esse compromisso com a criacdo de um lugar mais saudavel promove a restauracao
ecoldgica e a saude integral, ndo apenas dos ecossistemas, mas também das comunidades e
dos individuos envolvidos (Reed, 2007, p. 678).

Mang e Reed (2012, p. 30) reforcam essa abordagem ao afirmar que os projetos
regenerativos buscam “revelar o potencial Gnico do lugar” e promover a vitalidade dos
sistemas socioecoldgicos.

Observa-se que para o desenvolvimento do projeto comeca pela pesquisa das varias
camadas que compde o0 espaco avaliado, identificando as potencialidades e fragilidades de

cada uma para entdo desenvolver uma proposta projetual que se adeque as caracteristicas
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evidenciadas, propondo uma comunh&o entre o espaco e a nova proposicao de uso disposta no

projeto.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo bibliogréafica realizada, fica evidente que a arquitetura regenerativa
representa um avanco crucial e necessario para o enfrentamento dos desafios ambientais,
sociais e econdbmicos contemporaneos. Se destacando face aos métodos sustentaveis, que
atuam de forma reativa. Sendo assim, a arquitetura regenerativa propde uma transformacéo
profunda na forma como concebemos, projetamos e habitamos o0s espagos construidos. Ao
adotar uma perspectiva orientada pelo lugar, com foco na saude dos ecossistemas e das
comunidades locais, essa abordagem amplia o papel do arquiteto, que passa a ser um
facilitador de processos vivos, capaz de promover a coevolugdo entre 0 ambiente natural e o
construido.

Esse estudo aponta para a urgente necessidade de capacitacao profissional dos agentes
atuantes no mercado atual e a urgéncia em inserir essa nova premissa na formacao dos futuros
arquitetos e urbanistas, para atuarem em um contexto global que exige inovagéo,
responsabilidade ambiental e sensibilidade social.

Finalmente, reforca-se que a arquitetura regenerativa ndo substitui a arquitetura sustentavel,
mas a transcende, oferecendo uma visdo integrada, holistica e dindmica para a construgdo do
futuro. Ao fomentar processos regenerativos que valorizam o contexto local, a biodiversidade
e a interacdo humana com os sistemas naturais, a arquitetura pode, enfim, contribuir
decisivamente para a construcdo de ambientes edificados que respeitem os limites do planeta,

ao mesmo tempo em que promovem a qualidade de vida e o bem-estar coletivo.
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