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RESUMO

O presente artigo relata e analisa a realizacdo do Projeto Rua de Lazer, desenvolvido por académicos
do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIFACIG, em diferentes
espagos comunitarios dos municipios de Manhuagu, Lajinha, Ibatiba e Alto Jequitiba. A iniciativa teve
como finalidade promover o acesso ao lazer, a recreacdo e as praticas corporais, além de possibilitar
aos estudantes a aplicacdo de conhecimentos relacionados a recreacado, ao lazer, a pedagogia do jogo,
ao planejamento e a intervencdo comunitaria. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater
descritivo e qualitativo, elaborado a partir da andalise de sete relatérios académicos produzidos pelas
equipes responsaveis pelas acdes. As atividades foram realizadas em quadras esportivas, pragas
publicas e ginasios poliesportivos, envolvendo principalmente criancas de diferentes faixas etarias.
Foram desenvolvidas brincadeiras tradicionais, circuitos motores, jogos cooperativos e atividades com
bola, bambolés, cordas e outros materiais recreativos. Os relatos indicaram resultados positivos quanto
a participacdo, a socializacdo, ao desenvolvimento motor, a cooperagdo e a valorizagdo dos espacos
publicos. Também foram identificados desafios relacionados a divulgacdo, a mudanca de local, a
coincidéncia com outros eventos, ao nimero reduzido de participantes e a necessidade de adaptacdo
das atividades. Para os académicos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, como lideranga, comunicacgdo, organizacdo, trabalho em equipe, flexibilidade e
resolucdo de problemas. Conclui-se que a Rua de Lazer constituiu uma estratégia de aprendizagem
ativa capaz de articular teoria e pratica, aproximar a universidade da comunidade e fortalecer a
compreensao do papel social do profissional de Educagdo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Lazer; Recreacdo; Aprendizagem ativa; Intervencdo comunitaria.

LEISURE STREET AS AN ACTIVE LEARNING STRATEGY IN PHYSICAL
EDUCATION TRAINING: ACOMMUNITY EXPERIENCE REPORT IN
DIFFERENT MUNICIPALITIES

ABSTRACT

This article reports and analyzes the Leisure Street Project, developed by undergraduate students in
Physical Education at Centro Universitario UNIFACIG in different community spaces located in the
municipalities of Manhuagu, Lajinha, Ibatiba and Alto Jequitiba, Minas Gerais and Espirito Santo,
Brazil. The initiative aimed to promote access to leisure, recreation and body practices, while enabling
students to apply knowledge related to recreation, leisure, game pedagogy, planning and community
intervention. This is a descriptive and qualitative experience report based on the analysis of seven
academic reports prepared by the teams responsible for the activities. The actions took place in sports
courts, public squares and sports gyms, mainly involving children from different age groups.
Traditional games, motor circuits, cooperative games and activities using balls, hula hoops, ropes and
other recreational materials were carried out. The reports indicated positive results regarding
participation, socialization, motor development, cooperation and the appreciation of public spaces.
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Challenges were also identified, including insufficient publicity, changes in location, conflicts with
other events, low attendance and the need to adapt activities. For the students, the experience
contributed to the development of professional skills such as leadership, communication, organization,
teamwork, flexibility and problem-solving. It is concluded that the Leisure Street Project was an active
learning strategy capable of connecting theory and practice, bringing the university closer to the
community and strengthening the understanding of the social role of Physical Education professionals.
Keywords: Physical Education; Leisure; Recreation; Active learning; Community intervention.

1 INTRODUGCAO

O lazer constitui uma dimensdo importante da vida social, estando relacionado ao
descanso, a diversdo, a convivéncia, a expressdo cultural e a participagdo comunitaria
(Gomes; Pinto, 2022; Marcellino, 2012). No contexto da infancia, as experiéncias de brincar e
participar de atividades recreativas favorecem o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais (Kishimoto, 2021; Silva et al., 2023). Além disso, 0 acesso a
espacos publicos destinados ao lazer contribui para a promoc¢do da salde, para a ocupacao
qualificada do territério e para o fortalecimento dos vinculos comunitarios (Melo; Moura,
2022). O direito ao brincar e o acesso ao lazer, respaldados pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), configuram-se como elementos determinantes para esse desenvolvimento
integral do individuo (Brasil, 1990; Silva et al., 2023).

As préticas corporais realizadas de forma ludica possibilitam que as criancas explorem
movimentos, desenvolvam sua criatividade, aprendam a lidar com regras e exercitem formas
de cooperacdo e convivéncia (Almeida; Costa, 2023; Freire, 2014). Jogos como queimada,
cabo de guerra, amarelinha, danca das cadeiras, pular corda, batata quente, corrida de saco e
coelhinho sai da toca, embora simples em sua organizacdo, podem ser utilizados com
intencionalidade pedagdgica e contribuir para o desenvolvimento global dos participantes
(Brougeére, 2022; Scarpato, 2021).

Nesse sentido, a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica ultrapassa a dimenséo da
prescricdo de exercicios, exercendo fungdes relacionadas & educacdo, a promogéo da saude, a
inclusdo, a recreacdo, a organizacdo de eventos e & mediagdo de experiéncias corporais em
diferentes contextos sociais (Bento, 2021; Santos et al., 2024). A extensdo universitaria
representa uma dimensdo essencial do ensino superior para essa formacdo, pois atua como
ponte de integragdo entre a universidade e a sociedade, promovendo a articulagdo dos
conhecimentos teoricos adquiridos em sala de aula com os desafios e demandas concretas das
comunidades (Forproex, 2022; Melo; Moura, 2022).

A formacgdo académica precisa, portanto, oferecer oportunidades para que 0s
estudantes vivenciem situacfes reais de intervencdo, desenvolvendo capacidade de

planejamento, comunicacdo, lideranca, adaptacdo e responsabilidade social (Bacich; Moran,
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2021; Oliveira, 2023). No ambito da formacéo inicial em Educacdo Fisica, a vivéncia de
estratéegias de Aprendizagem Ativa, como a Pratica como Componente Curricular (PCC),
permite que os estudantes experienciem o papel de agentes de promocao da saude, inclusdo
social, ocupacgdo saudavel dos espagos publicos e cidadania (Bacich; Moran, 2021; Santos Et
al., 2024).

Essas metodologias de aprendizagem ativa valorizam a participacdo dos estudantes na
construcdo do conhecimento, aproximando os contetdos teodricos de situacGes praticas e
concretas (Moran, 2021; Diesel et al., 2022). Por meio dessas experiéncias, 0s académicos
deixam de ocupar uma posi¢do exclusivamente receptiva e passam a atuar como planejadores,
mediadores e avaliadores de suas proprias acoes (Rodrigues; Pereira, 2023).

O Projeto "Rua de Lazer" surge nesse cenario como uma intervencdo pedagogica e
comunitaria focada na oferta de atividades ludicas, jogos motores e oficinas recreativas
direcionadas prioritariamente ao publico infantil e jovem (Gomes; Pinto, 2022; Kishimoto,
2021). A iniciativa foi desenvolvida no ambito da disciplina de Praticas como Componente
Curricular, envolvendo sete equipes de académicos do primeiro periodo do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIFACIG. As agdes foram
realizadas em diferentes municipios e espacos comunitarios, incluindo quadras esportivas,
pracas publicas, ginasios poliesportivos e equipamentos municipais.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo relatar e analisar a execucao integrada
dos projetos de intervencdo da Rua de Lazer desenvolvidos pelas sete equipes de académicos.
Busca-se discutir as caracteristicas das acOes e a eficacia das oficinas propostas, a
caracterizacdo dos publicos atendidos, os principais facilitadores e desafios logistico-
operacionais enfrentados, bem como o impacto pedagdgico dessa vivéncia pratica na

formacdo académica, humana e na construcao da identidade profissional dos universitarios.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Lazer, recreacao e desenvolvimento infantil

O lazer constitui uma dimensédo relevante da vida social, relacionada a vivéncia do
descanso, da diversdo, da convivéncia e da participacdo cultural (Gomes; Pinto, 2022;
Marcellino, 2012). Para Marcellino (2012), o lazer ndo deve ser compreendido apenas como
ocupagdo do tempo livre, mas como uma pratica social que envolve diferentes conteudos
culturais e contribui para a formacdo dos sujeitos. Complementando essa Visdo
contemporanea, Gomes e Pinto (2022) destacam o lazer como um vetor fundamental de

emancipacdo social e apropriacdo democratica dos territorios urbanos. Dessa forma, as
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atividades recreativas realizadas em espagos publicos podem favorecer a convivéncia
comunitaria, a participacao social e o sentimento de pertencimento (Melo; Moura, 2022).

No caso das criangas, 0 acesso ao lazer, ao esporte e as atividades recreativas esta
diretamente relacionado & garantia de direitos fundamentais e a promocdo do bem-estar
biopsicossocial (Silva et al., 2023). O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece que
criancas e adolescentes devem ter asseguradas condi¢es para seu desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, incluindo o direito ao esporte e ao lazer (Brasil, 1990). A
Constituigdo Federal também reconhece o lazer como um direito social e atribui a familia, a
sociedade e ao Estado a responsabilidade pela protecédo e pelo desenvolvimento das criancas e
dos adolescentes (Brasil, 1988).

As brincadeiras tradicionais, como amarelinha, pular corda, jogos com bola, corridas,
queimada e danca das cadeiras, apresentam possibilidades educativas e recreativas
diversificadas (Kishimoto, 2021; Scarpato, 2021). Por meio delas, as criancas podem
desenvolver habilidades motoras fundamentais e combinadas, como coordenacéo, equilibrio,
agilidade e percepcdo espacial, além de exercitar aspectos cognitivos, afetivos e sociais
(Almeida; Costa, 2023; Freire, 2014). Essas atividades também estimulam a cooperacdo, a
comunicacdo, a tomada de decisdes e o respeito as regras (Brougére, 2022).

A simplicidade dos materiais utilizados nas brincadeiras tradicionais possibilita sua
realizacdo em diferentes espacos e contextos sociais. Bambolés, cordas, cones e bolas podem
ser utilizados para a criagdo de circuitos e jogos adaptados, permitindo que as atividades
sejam modificadas conforme a faixa etaria, 0 nimero de participantes e as caracteristicas do
local (Scarpato, 2021). Essa perspectiva estd de acordo com a compreensdao do lazer como
uma experiéncia social e cultural acessivel e inclusiva, que pode ser desenvolvida de maneira

criativa e participativa (Gomes; Pinto, 2022; Marcellino, 2012).

2.2 O jogo como recurso pedagdgico

O jogo constitui um importante recurso para a organizacdo de experiéncias recreativas e
pedagogicas na Educacdo Fisica. Sua utilizacdo possibilita a participacdo ativa das criancas,
pois envolve movimento, regras, desafios, interacdo e tomada de decisdes (Kishimoto, 2021,
Freire, 2014). Em atividades como pique-bandeira, queimada, cabo de guerra e circuitos
motores, 0s participantes precisam compreender as regras, elaborar estratégias, cooperar com
0s colegas e adaptar suas agdes as situacbes apresentadas (Almeida; Costa, 2023).

No contexto da infancia, os jogos favorecem o desenvolvimento de habilidades motoras

e cognitivas, além de contribuirem para a construcdo de relagcfes sociais saudaveis no periodo
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pos-pandémico (Brougere, 2022; Silva et al., 2023). A participacdo em atividades coletivas
estimula a comunicacao, a colaboracéo, a negociacao e o respeito as diferengas. Assim, 0 jogo
ndo se limita ao entretenimento, podendo constituir uma experiéncia de aprendizagem e de
convivéncia civica (Kishimoto, 2021).

A utilizacdo do jogo em acbes comunitarias exige planejamento e, ao mesmo tempo,
flexibilidade por parte dos responsaveis. As regras, 0S materiais, 0 tempo de duracdo e o grau
de dificuldade podem ser adaptados de acordo com as caracteristicas do grupo. Essa
adaptacdo é especialmente importante quando participam criancas de diferentes idades ou
com distintos niveis de habilidade motora (Scarpato, 2021). Conforme Marcellino (2012), as
vivéncias de lazer podem assumir diferentes formas e significados, sendo necessario
considerar os interesses, as condi¢des e a participacdo dos sujeitos envolvidos.

Nas ac¢des analisadas, 0s jogos foram utilizados como estratégias de aproximacao entre
0s académicos e a comunidade. A organizacdo das atividades exigiu que os estudantes
observassem o comportamento dos participantes, identificassem dificuldades e realizassem
alteracGes durante a execugdo. Os relatorios indicaram que a adaptacdo das propostas
contribuiu para ampliar a participacdo e manter o envolvimento das criancas.

Além dos aspectos motores, o jogo pode contribuir para a formacdo de valores
relacionados a cooperacao, a responsabilidade e ao respeito (Freire, 2014; Santos et al., 2024).
Embora algumas atividades apresentem carater competitivo, a mediacdo dos académicos
possibilitou enfatizar a participacgéo, a inclusdo e a convivéncia, evitando que o resultado final
fosse 0 Unico objetivo da experiéncia (Bento, 2021). Desse modo, o jogo foi compreendido
como uma pratica corporal e social capaz de articular diversdo, aprendizagem e

desenvolvimento humano (Kishimoto, 2021).

2.3 Aprendizagem ativa na formacédo em Educacéo Fisica

A aprendizagem ativa caracteriza-se pela participacdo direta do estudante no processo
de construcdo do conhecimento (Bacich; Moran, 2021; Diesel et al., 2022). Nessa perspectiva,
0 académico ndo se limita a receber informagdes, mas envolve-se em situacdes que exigem
planejamento, tomada de decisdes, resolucdo de problemas, comunicacgéo e reflexdo sobre a
prépria pratica (Moran, 2021; Rodrigues; Pereira, 2023). Na formacdo em Educacdo Fisica,
essa abordagem é especialmente relevante porque permite aproximar os conhecimentos
tedricos das situacdes concretas de intervencao profissional (Bento, 2021; Oliveira, 2023).

A realizacdo do Projeto Rua de Lazer possibilitou aos estudantes vivenciar diferentes

etapas do trabalho profissional, incluindo a organizacdo das equipes, a escolha das atividades,
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a preparacdo dos materiais, a divulgacdo das acGes, a conducédo das brincadeiras e a avaliacdo
dos resultados. Essas experiéncias favoreceram o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a lideranca, a comunicacdo, ao trabalho em equipe e a capacidade de adaptacédo
(Bacich; Moran, 2021; Oliveira, 2023).

A aproximagdo entre universidade e comunidade também amplia a compreensdo do
lazer como direito social e como campo de intervencéo profissional (Forproex, 2022; Melo;
Moura, 2022). Para Marcellino (2012), o lazer apresenta dimensdes educativas e culturais que
ultrapassam a ocupacdo do tempo livre. Portanto, a atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica em projetos recreativos deve considerar ndo apenas a execucgdo de atividades, mas
também a promocéao da participagéo, da incluséo e da convivéncia social (Bento, 2021; Santos
etal., 2024).

Os relatdrios analisados demonstraram que o0s académicos precisaram lidar com
situacbes imprevistas, como mudanca de local, baixa adesdo, diferencas de faixa etéria,
compartilhamento do espaco e necessidade de alteracdo das atividades. Essas situacOes
contribuiram para o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de resolucdo de
problemas, uma vez que os estudantes precisaram tomar decisdes durante a intervencao,
considerando as caracteristicas do publico e as condi¢bes disponiveis (Moran, 2021;
Rodrigues; Pereira, 2023).

A aprendizagem também ocorreu por meio da relacdo estabelecida com as criangas,
com 0s demais académicos e com o0s representantes da comunidade. A troca de experiéncias
possibilitou a reflexdo sobre a responsabilidade social do profissional de Educacdo Fisica e
sobre a importancia de planejar acbes acessiveis, seguras e adequadas a realidade local
(Bento, 2021; Oliveira, 2023). Nesse sentido, a experiéncia comunitaria articulou formagéo
técnica, compromisso ético e participacdo social, fortalecendo a compreensdo da Educacao
Fisica como area de conhecimento e intervencao relacionada a promocdao da saude, do lazer,

da cultura corporal e da qualidade de vida (Bento, 2021; Gomes; Pinto, 2022).

3 METODOLOGIA
3.1 Caracterizacao do estudo

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem qualiquantitativa
e natureza descritiva, pautado na consolidacdo de dados primarios provenientes de 7 relatorios
técnicos de intervengdo comunitaria do Projeto Rua de Lazer, executados durante o ano letivo
de 2026. As intervencOes ocorreram em pracas publicas, quadras poliesportivas cobertas e

ginasios municipais situados na cidade de Manhuacu-MG (Quadra do Bairro Petrina e Praca
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Martins Fraga no Bairro Sagrada Familia) e em municipios polos circunvizinhos, incluindo
Lajinha-MG, Ibatiba-ES e Alto Jequitiba-MG.

A amostragem total do publico participante abrangeu mais de 53 criancas e
adolescentes, além de membros de liderangas comunitérias e de grupos de Escoteiros locais.
Para a coleta e andlise dos dados, foram utilizados os seguintes instrumentos padronizados:

Listas de Presenca: Para verificagdo quantitativa do fluxo e faixa etaria dos
participantes; Questionario de Satisfacdo: Instrumento estruturado em escala do tipo Likert
contendo perguntas fechadas sobre faixa etaria, organizacdo geral, qualidade/variedade dos
jogos e atencdo dos monitores, acompanhado de uma questdo aberta para comentarios; Matriz
de Intercorréncias (Facilitadores x Dificuldades): Registro qualitativo das dinamicas
operacionais, imprevistos territoriais e necessidade de adaptacao curricular; Diario de Campo
Fotogréfico: Producdo documental e analise de registros fotograficos das oficinas de lazer
executadas.

Os dados quantitativos obtidos foram tabulados e submetidos a analise estatistica
descritiva, enquanto os relatos qualitativos foram categorizados de acordo com 0S eixos

temaéticos estabelecidos no template cientifico institucional.

3.2 Fontes de informagéo

A coleta de dados fundamentou-se na analise documental de sete relatorios técnicos de
intervencdo, que registraram as a¢des desenvolvidas em espagos comunitarios de Manhuagu-
MG (Quadra e Rua Geraldo Ferreira da Silva no Bairro Petrina; Praca Martins Fraga no
Bairro Sagrada Familia), Lajinha-MG (Poliesportivo Municipal), Ibatiba-ES (Ginasio do
Bairro Boa Esperanga) e Alto Jequitiba-MG. Entre estes, destacam-se relatdrios com
aplicacdo de pesquisas de satisfacdo e intervencdes direcionadas a grupos especificos, como o

Grupo de Escoteiros local.

3.3 Procedimentos de anélise

Inicialmente, foram identificadas as informacGes referentes aos locais, ao publico
participante, as atividades e aos materiais utilizados. Em seguida, foram comparados o0s
resultados relatados pelas equipes, observando-se convergéncias e particularidades entre as
acbes. Também foram examinadas as informac0es relativas aos facilitadores, as dificuldades,
ao envolvimento das criancas, a aplicagdo dos contetdos das disciplinas de Lazer e Recreacao

e de Pedagogia do Jogo e as sugestdes para futuras edigdes.
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4 CARACTERIZACAO DAS ACOES E DOS PARTICIPANTES
4.1 Locais de realizacéo

As acdes foram realizadas em diferentes espacos comunitarios. Em Manhuacu, as
atividades ocorreram principalmente na Quadra da Petrina e em uma praca publica do bairro
Sagrada Familia. Também foram utilizadas a Rua Geraldo Ferreira da Silva, no bairro Petrina,
e a Praca Martins Fraga. Uma equipe desenvolveu a acdo no Poliesportivo Municipal de
Lajinha. Outra realizou as atividades no Ginasio Poliesportivo do bairro Boa Esperanca, em
Ibatiba, no Espirito Santo. A sétima equipe realizou o projeto em uma praca publica de Alto
Jequitiba.

4.2 Perfil do publico

O publico participante total pesquisado foi composto por 53 alunos, predominantemente
criancas e adolescentes entre 5 e 13 anos, com maior concentragdo nas faixas etarias de 7 a 13
anos e de 8 a 10 anos. O grupo dividiu-se entre participantes espontaneos e integrantes de
grupos de escoteiros, cuja vivéncia prévia facilitou a organizacdo, a adesdo as regras e a

cooperacéo coletiva.

5 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
5.1 Brincadeiras tradicionais e jogos recreativos

A intervencdo pautou-se na utilizacdo de brincadeiras tradicionais e jogos recreativos
consagrados pela cultura corporal de movimento, tais como Coelhinho Sai da Toca,
Queimada / Queimada Pedra, Corrida de Bambolés com Jokenpd, Circuitos Motores, Batata
Quente, Danca das Cadeiras, Pula-Corda, Amarelinha, Cabo de Guerra e Pique-Bandeira.

A escolha e a aplicagdo dessas modalidades fundamentaram-se no valor cultural do
brincar e na Pedagogia do Jogo, utilizando o ludico como uma ferramenta pedagogica capaz
de promover o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo dos participantes. Por
apresentarem uma estrutura flexivel e dindmicas interativas, esses jogos viabilizaram o
estimulo ao trabalho em equipe, a cooperacdo, a0 cumprimento de regras e ao exercicio da
empatia entre diferentes faixas etarias. A utilizacdo dessas praticas nos espacos publicos
reforcou a importancia do lazer como um direito fundamental da infancia, estimulando a vida
ativa, a socializagéo e o resgate de jogos populares em um ambiente inclusivo e acolhedor.

A diversidade de atividades possibilitou contemplar diferentes capacidades fisicas e
habilidades motoras. As brincadeiras que envolviam corrida e deslocamento estimularam a

agilidade, a velocidade e a orientacdo espacial. As atividades com cordas, bambolés e cones

458



Pensar Académico, Manhuagu, v.24, n.4, p. 451-465, Dossié: Estratégias de Aprendizagem Ativa, 2026

favoreceram a coordenacdo, o equilibrio e o controle corporal. Os jogos coletivos, como
queimada, futebol, cabo de guerra e pique-bandeira, contribuiram para o desenvolvimento da
cooperacdo, da comunicacdo, da tomada de decisdo e do respeito as regras. As brincadeiras
tradicionais, como batata quente, danga das cadeiras e amarelinha, favoreceram a participacéo
de criangas com diferentes niveis de habilidade.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO
A avaliacdo global das intervengdes do Projeto Rua de Lazer revelou um expressivo
impacto sociopedagogico, demonstrando a eficacia do trabalho ladico-recreativo no

desenvolvimento infantil e na formacao profissional inicial dos licenciandos.

6.1 Participacéo, Socializagdo e Perfil de Satisfacdo do Publico

A andlise quantitativa dos dados coletados na pesquisa de satisfacdo — na qual todos 0s
participantes foram abordados e pesquisados, alcancando 100% de adeséo e resposta integral
de todos os 53 alunos atendidos pelo projeto — evidenciou expressivo indice de aprovacao e
elevada receptividade comunitaria:

Organizagdo Geral do Evento: 82,8% (n=44) da totalidade dos alunos abordados
avaliaram a estrutura e a execucdo como excelente, enquanto 17,2% (n=9) a classificaram
como boa, atestando a eficiéncia do planejamento logistico.

Atendimento e Mediagdo dos Monitores: A atuacdo da equipe discente obteve resposta
positiva de 100% das criancas pesquisadas, alcancando 89,7% (n=48) de avaliagcOes
excelentes e 10,3% (n=5) de conceitos bons, 0 que evidencia o preparo e a postura acolhedora
dos académicos.

Qualidade e Variedade das Atividades: Todos os participantes abordados avaliaram a
diversidade das oficinas, sendo considerada excelente por 65,5% (n=35), boa por 31,0%
(n=16) e regular por apenas 3,5% (n=2), demonstrando a adequacdo pedagdgica dos jogos
selecionados.

Interesse em Edi¢bes Futuras: A adesdo a proposta refletiu-se na intencdo de
continuidade, em que 96,6% (n=51) de todos os alunos pesquisados expressaram o desejo de
participar de novas edi¢6es da Rua de Lazer.

Cumpre destacar que, mesmo nas intervencdes caracterizadas por amostragem reduzida
de participantes em momentos pontuais, observou-se elevado grau de engajamento,

participacdo ativa e aproveitamento integral das propostas. Esse comportamento sinaliza a
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eficacia da capacidade adaptativa dos monitores em readequar as dindmicas e garantir o

interesse do publico, independentemente do contingente presente em cada estacéo.

6.2 Desenvolvimento Motor, Cognitivo e Incluséo

As oficinas estimularam intencionalmente mdaltiplas dimensdes do desenvolvimento
humano. Os circuitos, brincadeiras com bambolés e jogos com bola aprimoraram a
coordenacdo motora ampla, a agilidade, o equilibrio e a orientacdo espacial. No ambito
cognitivo, atividades como Pedra, Papel e Tesoura e Pique-Bandeira exigiram rapidez de
raciocinio, memoria, atencdo e planejamento de estratégias de ataque e defesa. A
flexibilizacdo e a adaptacdo das regras asseguraram a inclusdo continua de participantes com

diferentes idades e niveis de habilidade.

6.3 Organizacao Interna e Matriz de Facilitadores
As equipes garantiram o cumprimento de cronogramas e transicdes dindmicas gracas a
prévia divisdo de fungdes entre conducdo de jogos, logistica de materiais e acompanhamento
de espaco. Os principais fatores facilitadores mapeados foram:
¢ Gestdo e Comunicacdo: Planejamento prévio, clareza na divisdo de tarefas e constante
alinhamento verbal entre os académicos durante as acoes;
e Infraestrutura e Materiais: Espacos amplos, disponibilidade de materiais adequados e
condigdes climéticas favoraveis;
e Rede de Apoio: Parceria indispensavel com liderancas comunitérias e com o Grupo de
Escoteiros, que auxiliou na comunicacado, disciplina e mediacdo de publico na Quadra
da Petrina;
e Pedagogia do Jogo: Simplicidade das propostas, participacdo espontanea do publico e

alta flexibilidade metodoldgica para alterar dindmicas sob demanda.

6.4 Contribuigdes para a Formacao Académica, Humana e Profissional

A préxis pedagdgica consolidou a transposi¢do didatica dos conhecimentos tedricos de
Recreacdo, Lazer e Pedagogia do Jogo. Os académicos exercitaram competéncias de
planejamento, lideranca, gestdo do tempo, mediacdo de conflitos e tomada de decis&o rapida e
responsavel em situagdes imprevisiveis.

Do ponto de vista humano, o contato direto com a diversidade infantil fortaleceu a

empatia, a paciéncia, a escuta ativa e a responsabilidade social. A experiéncia consolidou a
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construcao da identidade profissional dos futuros educadores fisicos como agentes ativos de

incluséo, saude e promocao do direito ao lazer.

6.5 LimitacOes do estudo e recomendagdes
A consolidacdo analitica dos relatorios revelou limitaces decorrentes da variacdo
metodologica de registro entre as equipes discentes, como discrepancias no detalhamento das
faixas etarias, auséncia de contagem padronizada de participantes e aplicacdo pontual dos
instrumentos de avaliacéo.
Para a otimizacdo de edicOes futuras do Projeto Rua de Lazer, recomendam-se as
seguintes agdes estruturantes:
e Padronizacdo Metodologica: Criar um instrumento Unico de registro de diério de
campo, tabelas padronizadas de frequéncia por faixa etaria e questionarios de satisfacdo
uniformes para todas as equipes;
e Planejamento Comunitério Prévio: Articular com antecedéncia parcerias formais com
escolas, associacdes de moradores, radios locais e redes sociais para ampla divulgag&o;
e Gestdo do Calendario Municipal: Mapear previamente o calendario de eventos e
garantir a reserva prévia dos espacos publicos junto as secretarias municipais;
¢ Acessibilidade e Diversidade: Preparar planos de aula contingenciais com brincadeiras
adaptadas para amplas variacOes etarias e diferentes niveis de habilidade motora;
eProtocolos de Protecdo e Imagem: Implementar formularios institucionais de
Autorizacdo de Uso de Imagem e cumprir rigorosamente as diretrizes relativas a

protecdo e seguranca do publico infantil.

6.6 Dimensdo Académica: Competéncias e Protagonismo Discente

No ambito académico, o aprendizado pela acdo (learning by doing) impulsionou a
consolidacdo de competéncias complexas exigidas no ensino superior contemporaneo. A
resolucgéo colaborativa de problemas concretos oportunizou aos estudantes o desenvolvimento
de aptidGes em:

A consolidacdo dessas habilidades durante a intervencdo pratica reflete o impacto direto
das metodologias ativas no processo formativo dos graduandos. A Tabela 1 sintetiza como a
experiéncia de campo impulsionou o desenvolvimento de competéncias essenciais no
ambiente académico, integrando a gestdo de processos, a mediacao pedagogica e a capacidade
de resolucédo de problemas em tempo real:
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Tabela 1 — Competéncias Académicas Desenvolvidas via Metodologias Ativas

Dominio do Competéncias Desenvolvidas via Metodologias Ativas
Aprendizado
Gestao e Elaboracgdo estruturada de projetos, organizacdo logistica de eventos, controle
Planejamento de cronograma e otimizacdo de materiais.
Condugao Lideranga participativa, clareza comunicacional, media¢éo de grupos e
Pedagdgica flexibilidade metodolégica.
Adaptacéo e Readequacdo instantanea de regras e dinamicas diante de diferencas etarias e
Inovacao heterogeneidade motora.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

Essa vivéncia empirica superou o dominio técnico memoristico, demonstrando aos
discentes que a intervencdo profissional em Educacdo Fisica demanda responsabilidade ética,
pensamento critico, criatividade e capacidade de didlogo situacional. A imersdo comunitaria
atuou como um catalisador para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. O
contato direto com a diversidade infantil e as realidades sociais locais exigiu dos discentes 0
exercicio constante da paciéncia, da empatia, da escuta qualificada, do respeito e da
sensibilidade pedagdgica.

As interacGes no campo pratico evidenciaram aos futuros educadores que cada crianca
possui tempos de aprendizagem, bagagens socioculturais e formas singulares de expressar
subjetividade e afetividade. Dessa forma, a aprendizagem ativa ndo apenas transmitiu
conteudos disciplinares, mas promoveu uma formacdo humana integral, pautada na alteridade
e no acolhimento das diferencas. Na dimensédo profissional, a extensdo articulada ao ensino
fortaleceu a consolidacdo da identidade docente, ressignificando o papel do profissional de
Educacdo Fisica como agente transformador na promocao da saude, do lazer inclusivo e da
qualidade de vida. A atuacdo profissional foi ressignificada: deixou de ser compreendida
apenas sob o prisma do rendimento motor para ser assumida como um compromisso social
com o desenvolvimento integral dos sujeitos.

Um dos maiores ganhos pedagdgicos proporcionados pelas estratégias ativas consistiu
no enfrentamento do imprevisto como oportunidade de aprendizagem. SituacGes adversas
registradas durante o projeto — como a necessidade de mudanca repentina de local, a
variacdo no numero de participantes, os choques com eventos locais e as adequagdes no
planejamento — funcionaram como estudos de caso vivos. Enfrentar a discrepancia entre a
teoria planejada e a realidade executada exigiu resiliéncia, tomada de decisdo répida e
mediacdo responsavel, elementos fundamentais para a maturidade e autonomia profissional do

licenciando.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos sete relatérios permitiu compreender o Projeto Rua de Lazer como uma
experiéncia de aprendizagem ativa, intervencdo comunitaria e formacdo profissional em
Educacdo Fisica. As agBes promoveram oportunidades de lazer, recreacdo, convivéncia e
pratica de atividades fisicas em diferentes espagos publicos. Na maioria dos locais, as criancas
participaram de forma ativa, demonstrando entusiasmo, interesse e disposicao para cooperar.
As atividades contribuiram para o desenvolvimento da coordenagcdo motora, do equilibrio, da
agilidade, da atencdo, da percepcéo espacial, da socializac&o e do respeito as regras.

Os resultados também demonstraram a importancia da adaptacdo. As equipes
precisaram lidar com mudancas de local, nimero variavel de participantes, diferencas de
idade, compartilhamento do espaco e auséncia do publico esperado. Essas situagdes
possibilitaram aos académicos desenvolver flexibilidade, criatividade e capacidade de
resolver problemas.

Para os académicos, o projeto aproximou o0s conhecimentos tedricos da realidade
profissional. A organizacgdo e a conducdo das atividades favoreceram o desenvolvimento de
lideranca, comunicacdo, planejamento, trabalho em equipe, responsabilidade e capacidade de
adaptacéo.

Conclui-se que a Rua de Lazer constitui uma estratégia relevante para a formacdo em
Educacéo Fisica, pois integra ensino, pratica comunitéria e responsabilidade social. O projeto
também reforca que o profissional de Educacdo Fisica pode atuar como mediador de

experiéncias de lazer, inclusdo, participacdo social e promocéo da salde.
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