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RESUMO

Este relato de experiéncia descreve a aplicacdo da préatica deliberada em ciclos rapidos (PDCR) no
ensino da anamnese para estudantes do 6° periodo de Medicina Veterinaria. A atividade foi organizada
como uma consulta simulada de uma paciente felina, permitindo que os discentes praticassem a
identificacdo do animal, a exploracdo da queixa principal e a investigacdo de aspectos ambientais,
alimentares, preventivos, reprodutivos e médicos. Durante a simulacdo, foram realizadas pausas
pedagogicas para feedback direcionado, repeticdo das perguntas e redirecionamento da consulta ao
problema clinico. Ao final, cinco estudantes responderam a um formulario de autoavaliacdo com
perguntas abertas sobre dificuldades, informacdes esquecidas, erros observados e mudangas que
fariam em nova consulta. As respostas indicaram dificuldades principalmente na formulacdo de
perguntas, na manutencdo do foco sobre a queixa principal, no controle do nervosismo e na auséncia
de um checklist prévio. Os estudantes também propuseram estratégias de melhoria, como preparacao
antecipada, uso de roteiros e direcionamento das perguntas aos sinais apresentados. A experiéncia
sugere que a PDCR pode constituir uma estratégia promissora para favorecer a préatica reflexiva, o
feedback imediato e o aperfeicoamento progressivo da anamnese veterindria, embora sejam
necessarios novos ciclos de aplicacdo e instrumentos de avaliacdo mais estruturados.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa; Educacdo veterinaria; Semiologia veterinaria; PDCR;
Simulacéo clinica.

TEACHING VETERINARY ANAMNESIS THROUGH RAPID CYCLE
DELIBERATE PRACTICE: A REPORT ON AN EXPERIENCE WITH SIXTH-
SEMESTER STUDENTS

ABSTRACT

This experience report describes the application of rapid cycle deliberate practice (RCDP) in teaching
anamnesis to sixth-semester Veterinary Medicine students. The activity was organized as a simulated
consultation involving a feline patient, allowing students to practice animal identification, exploration
of the chief complaint, and investigation of environmental, dietary, preventive, reproductive, and
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medical aspects. During the simulation, pedagogical pauses were used for targeted feedback, repetition
of questions, and redirection of the consultation toward the clinical problem. At the end, five students
answered an open-ended self-assessment questionnaire about difficulties, overlooked information,
observed errors, and changes they would make in a new consultation. Responses indicated difficulties
mainly in question formulation, maintaining focus on the chief complaint, managing nervousness, and
the absence of a prior checklist. Students also proposed improvement strategies, such as prior
preparation, use of scripts, and directing questions toward presenting signs. The experience suggests
that RCDP may be a promising strategy for fostering reflective practice, immediate feedback, and the
progressive refinement of veterinary anamnesis, although further application cycles and more
structured assessment instruments are needed..

Keywords: Clinical simulation; Meaningful learning; Veterinary education; Veterinary semiology;
PDCR.

1 INTRODUGCAO

A semiologia e, dentro dela, a anamnese constituem alicerces da formacao clinica em
Medicina Veterindria, pois é a partir da coleta organizada de informacdes que se constroem as
primeiras hipoteses diagnosticas e se direciona o exame fisico e a investigacdo complementar.
Entretanto, o ensino tradicional dessa habilidade tende a se apoiar em exposicOes teoricas e
em listas de topicos a serem memorizados, o que frequentemente ndo prepara o estudante para
a dindmica real de uma consulta, na qual é preciso ouvir, priorizar, formular perguntas com
proposito clinico e ajustar a conducédo da entrevista conforme as respostas do tutor do animal.

O movimento de renovacdo das praticas de ensino em salde tem valorizado
metodologias ativas capazes de deslocar o estudante da posicdo de receptor passivo de
conteudos para a de protagonista de seu préprio processo formativo. Mitre et al. (2008)
relacionam essas metodologias a superacdo do ensino centrado na transmissdo unilateral de
informacdes, destacando a importancia de experiéncias que estimulem a reflexdo critica sobre
a pratica. Moran (2018), por sua vez, ressalta que a aprendizagem se torna mais profunda
quando o estudante enfrenta problemas reais ou simulados, exercendo autonomia na
resolugdo. Essas experiéncias também podem ser compreendidas & luz da teoria da
aprendizagem significativa de Ausubel (2003), que enfatiza a necessidade de mobilizar
conhecimentos prévios como ancora para novas aprendizagens, e da perspectiva de Freire
(1996), para quem o estudante deve ser reconhecido como sujeito capaz de refletir
criticamente sobre sua propria atuacéo.

No campo especifico da simulacdo clinica, a pratica deliberada consiste na repeticédo
intencional e orientada de uma habilidade, com feedback constante, até que se alcance um
dominio satisfatorio antes de se avangar para desafios mais complexos (Ericsson; Krampe;
Tesch-Romer, 1993). A prética deliberada em ciclos répidos (PDCR) representa uma
adaptacdo desse principio ao contexto da simulacdo: em vez de uma unica execucao seguida

de comentéario final, o desempenho € interrompido em momentos estratégicos, o facilitador
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oferece um feedback breve e direcionado, e 0 estudante retoma imediatamente a acao,
tentando novamente com o ajuste incorporado. A literatura da area da saude tem descrito
ganhos de desempenho associados a esse formato, especialmente em habilidades de
reanimacdo e de comunicacdo clinica (Hunt et al., 2014; Assalin et al., 2023; Silva et al.,
2024).

A anamnese veterinaria apresenta caracteristicas que tornam a PDCR especialmente
pertinente como estratégia de ensino. Trata-se de uma habilidade que combina conhecimento
técnico, raciocinio clinico e comunicagdo, e cujo aprendizado ndo se completa pela simples
memorizagdo de topicos como queixa principal, ambiente, alimentagdo, vacinacdo,
vermifugacdo, ectoparasitas e historico reprodutivo. Em situacdes de treinamento inicial, é
comum que os estudantes demonstrem nervosismo, formulem perguntas genéricas, percorram
topicos sem relacdo clara com o problema apresentado ou deixem de utilizar um roteiro que
garanta a completude da entrevista.

Diante desse cenério, este trabalho teve como objetivo geral descrever e analisar uma
experiéncia pedagogica baseada na pratica deliberada em ciclos rapidos para o ensino da
anamnese e do direcionamento clinico da consulta a estudantes do 6° periodo de Medicina
Veterinaria. De modo mais especifico, busca-se apresentar como 0s estudantes foram
orientados a conduzir uma consulta simulada, como foram realizadas as pausas pedagogicas
para feedback e repeticdo das perguntas, quais dificuldades foram percebidas pelos préprios
participantes e de que maneira a atividade contribuiu para 0 desenvolvimento de
competéncias relacionadas a escuta, a comunicacdo, a organizacdo da entrevista e ao

raciocinio clinico inicial.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de natureza qualitativa, referente a
uma atividade de simulacdo de anamnese veterinaria desenvolvida na disciplina de
Semiologia Veterinaria, com estudantes do 6° periodo do curso de Medicina Veterinaria. A
atividade foi concebida para deslocar o estudante da posicao de receptor de informacGes para
a condicdo de participante ativo da consulta simulada, responsavel por organizar perguntas,
identificar informacGes clinicamente relevantes, estabelecer prioridades e ajustar sua
comunicacdo a partir do feedback recebido.

Antes do inicio da simulacdo, os estudantes receberam um briefing sobre o propésito
da consulta, a importancia da comunicagdo com o tutor do animal, a necessidade de iniciar a

entrevista pela queixa principal e o cuidado de ndo transformar a anamnese em um

365



Pensar Académico, Manhuagu, v.24, n.4, p. 363-370, Dossié: Estratégias de Aprendizagem Ativa, 2026

interrogatério desarticulado. Foram também apresentados os principais dominios que
poderiam ser explorados durante a consulta, incluindo identificacdo do animal, queixa
principal, ambiente, alimentacdo, vacinacdo, vermifugacdo, ectoparasitas, reproducao,
histérico médico e procedimentos realizados. O briefing deixou claro que o objetivo da
atividade ndo era chegar imediatamente a um diagndstico definitivo, mas aprender a coletar,
organizar e priorizar informacgdes capazes de sustentar a construcdo de hipdteses clinicas,

sendo o erro tratado como informacdo pedagogica utilizada para orientar a tentativa seguinte.

2.1 Caso clinico simulado
Para fins deste relato, o caso foi apresentado como ficticio e de finalidade
exclusivamente pedagogica, sem identificacdo de paciente real, envolvendo uma paciente

felina atendida por uma tutora simulada.

2.2 Organizacao da simulagdo e ciclos rapidos

A simulacdo foi estruturada em quatro momentos articulados. No primeiro, realizou-se
o0 briefing, com apresentacdo do objetivo da atividade, dos papéis desempenhados, do caso
clinico e dos critérios de desempenho esperados. No segundo, os estudantes iniciaram a
consulta simulada e conduziram a anamnese junto ao tutor padronizado, representado pelo
docente responsavel. No terceiro momento, o facilitador interrompeu a cena em pontos
selecionados, ofereceu um feedback breve e direcionado e solicitou que o estudante retomasse
a consulta a partir do ponto de correcdo, caracterizando o nucleo da pratica deliberada em
ciclos rapidos. No quarto e ultimo momento, realizou-se o debriefing final, com sintese dos
avangos observados, das dificuldades persistentes e de estratégias para uma nova tentativa de
consulta.

O diferencial da PDCR, nesta experiéncia, esteve na possibilidade de pausar,
comentar, retomar e tentar novamente durante a propria consulta, e ndo apenas ao final da
atividade. As interrupgdes foram breves, intencionais e vinculadas a um objetivo observavel,
funcionando como microdebriefings formativos, e ndo como interrupcdes aleatérias da

simulacéo.

2.3 Critérios de observacao
Para orientar a observacdo do desempenho dos estudantes, foi utilizado um roteiro de
critérios que incluiu: apresentacdo e acolhimento; confirmacgéo da identificacdo do animal e

do tutor; exploracdo da queixa principal; investigacdo do inicio e da evolucdo do problema;
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perguntas sobre sinais associados; ambiente e manejo; alimentacdo e ingestdo de agua;
vacinacdo, vermifugacdo e ectoparasitas; antecedentes médicos; medicamentos e
procedimentos prévios; histérico reprodutivo; sintese final da consulta; e clareza da
comunicagdo com o tutor. Esse roteiro ndo teve a finalidade de substituir o raciocinio clinico
dos estudantes, mas de reduzir omissdes previsiveis, apoiar a organizacdo da entrevista e

permitir a comparagdo entre as tentativas sucessivas de cada participante.

2.4 Instrumento de autoavaliacdo

Ao término da atividade, os cinco estudantes ativos (que performaram responsavel
pelo animal ou médico veterinario) responderam a um formulario de autoavaliagdo composto
por quatro perguntas abertas, referentes a dificuldades percebidas durante a consulta,
informagdes esquecidas, erros observados na prépria conducao da entrevista e mudancas que
fariam caso realizassem uma nova consulta. As respostas foram organizadas por meio de
analise tematica descritiva, sem pretensdo de generalizagdo estatistica, dado o carater pontual

e exploratorio da experiéncia relatada.

2.5 Aspectos éticos

Por se tratar de um caso ficticio, elaborado exclusivamente para fins pedagogicos, essa
condicdo foi expressamente declarada aos participantes. Nomes, codigos de registro e
quaisquer dados capazes de permitir identificacdo foram substituidos por descrigdes
genéricas, como “‘tutora ficticia” ou “responsavel simulada”, mantendo-se apenas as
informacBes clinicamente necessarias a atividade. Ressalta-se que, em experiéncias que
envolvam prontuarios reais ou coleta de dados de participantes humanos, é necessario avaliar
a exigéncia de submissdo a comités de ética institucionais, tanto no que se refere ao uso de
animais quanto a pesquisa com seres humanos.

A leitura das respostas ao formulario de autoavaliacdo sugere que o principal ganho
pedagogico da atividade ndo esteve apenas na execucdo da consulta simulada, mas na
capacidade dos estudantes de identificar como e por que suas perguntas poderiam ser
aprimoradas. As respostas indicaram uma necessidade formativa recorrente: a transicao entre
uma anamnese organizada por topicos genéricos e uma anamnese orientada pelo problema
clinico apresentado pelo tutor.

Entre as dificuldades relatadas pelos participantes, destacaram-se a formulacdo de
perguntas com proposito clinico definido, a manutencdo do foco sobre a queixa principal ao

longo da entrevista, o controle do nervosismo diante da situacdo simulada e a auséncia de um
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checklist prévio que orientasse a sequéncia da consulta. Ao mesmo tempo, 0s estudantes
foram capazes de propor solugbes concretas para essas dificuldades, como o estudo
antecipado do caso, 0 uso de roteiros de perguntas e o direcionamento das questdes aos sinais
clinicos apresentados. Esse movimento de identificacdo do problema seguida da proposicéo
de solucbes corresponde a um exercicio de reflexdo sobre a propria performance,
constituindo, em si, um resultado formativo relevante em atividades de simulacéo.

O nervosismo relatado por um dos participantes pode ser interpretado como elemento
proprio do desenvolvimento inicial da competéncia comunicacional, e ndo necessariamente
como uma falha individual. A repeticdo em ciclos rapidos, tal como estruturada nesta
experiéncia, parece favorecer a reducdo desse efeito, na medida em que oferece oportunidades
sucessivas de tentativa em um ambiente protegido, sem risco ao paciente. E importante,
contudo, que o docente evite que o feedback se torne excessivamente corretivo ou que a
simulacéo seja percebida como avaliacéo punitiva; o feedback deve ser especifico, imediato,
respeitoso e orientado para o desempenho seguinte, em consonancia com os principios da
pratica deliberada descritos por Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993) e retomados por
Hunt et al. (2014) e Assalin et al. (2023) no contexto da simulagdo em salde.

A experiéncia relatada também permite discutir a diferenca entre “perguntar tudo” e
“perguntar melhor”. Uma anamnese tecnicamente adequada ndo ¢ necessariamente a mais
longa ou a mais exaustiva: ela deve ser suficientemente ampla para ndo perder informagdes
relevantes, mas suficientemente focalizada para responder ao problema apresentado e
produzir dados Uteis a construcdo do raciocinio clinico. Esse achado dialoga diretamente com
a proposta de Moran (2018) sobre aprendizagem profunda e com a concepcdo de Mitre et al.
(2008) acerca da superacdo do ensino centrado em contetidos fragmentados, ao evidenciar que
o valor da entrevista clinica estd na qualidade da escuta e na pertinéncia das perguntas, e ndo
em sua quantidade.

Deve-se ressaltar que os dados aqui apresentados correspondem a uma experiéncia
pontual e a cinco respostas abertas de autoavaliacdo, ndo sendo possivel, a partir deles,
afirmar que a atividade tenha comprovado eficacia clinica ou a aquisicdo definitiva da
competéncia avaliada. Formulagdes como ““favoreceu”, “possibilitou”, “sugeriu” e “foi
percebida pelos estudantes como” mostram-se mais adequadas do que afirmacBes causais

fortes, tendo em vista o carater exploratorio e qualitativo do relato.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada indica que a pratica deliberada em ciclos rapidos pode
constituir uma estratégia promissora para 0 ensino da anamnese na formacédo veterinaria, ao
favorecer a prética reflexiva, o feedback imediato e o aperfeigoamento progressivo da
conducdo da entrevista clinica. A possibilidade de pausar, comentar e retomar a consulta
simulada em momentos estratégicos pareceu contribuir para que os estudantes percebessem,
ainda durante a atividade, os desvios de foco e as lacunas em sua propria conducdo da
anamnese, corrigindo-os em tempo real.

Como limitagdes, destacam-se o numero reduzido de participantes, a auséncia de
aplicacdo formal do checklist de observacdo na experiéncia relatada e a inexisténcia de um
instrumento de avaliacdo padronizado e validado para mensurar o desenvolvimento da
competéncia ao longo dos ciclos. Recomenda-se, para trabalhos futuros, a aplicagédo de novos
ciclos da atividade, a incorporagdo de instrumentos de avaliagdo mais estruturados e a
comparagdo entre grupos submetidos a PDCR e a formatos tradicionais de ensino da
anamnese, de modo a permitir inferéncias mais robustas sobre os efeitos da estratégia no

desenvolvimento do raciocinio clinico e da comunicagdo dos futuros médicos veterinarios.
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