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Resumo: A danca é considerada uma das mais antigas manifestacdes artisticas,
gue vem se desenvolvendo surgindo novos estilos, caracteristicas, ritmos e ideais
diferentes. A pesquisa tem como objetivo estudar e entender os espacos fisicos
para a pratica da atividade da danca. O método utilizado é exploratério com
pesquisas qualitativas que buscam resultados consideraveis por meio de
referéncias bibliograficas que analisam desde a historia da danca até a qualidade
de vida que a mesma proporciona. Como resultados, foram analisadas a Escola de
Danca localizada em Oleiros na Espanha e a Houston Ballet Center forem Dance
nos Estados Unidos, sendo estudos de caso importantes da manifestacao artistica,
com ambientes projetados adequadamente para abrigar a atividade, observando
tanto a questdo acustica, conforto térmico e questbes de socializacdo. Apds o
estudo, conclui-se que além da danca proporcionar qualidade de vida, é preciso
prover também de ambientes com uma estrutura especifica para abrigar essa
atividade, onde um dos pontos mais importantes € tratar acusticamente esses
locais, utilizando de materiais e técnicas adequadas, para que atividade
desenvolvida possa alcancar de maneira completa seus usuarios.
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1. INTRODUCAO

A danca € uma grande referéncia da cultura de um lugar. O Brasil por
exemplo, é conhecido internacionalmente pelo samba, recebendo visitantes de
varios lugares com a intengéo de conhecer essa arte.

Desde o inicio de sua evolugcdo, 0 homem se comunica, se expressa, se
satisfaz, se encanta, se educa através do movimento e da danca. Ela é
considerada a mais antiga das manifestacdes artisticas (VOLP et al.,1995).

Porém, os dias estdo cada vez mais corridos e estressantes, com 0 excesso
de horas dedicadas ao trabalho, com isso o tempo destinado ao lazer,
entretenimento e exercicios fisicos, vdo sendo deixados de lado, resultando em
uma reducédo da socializacdo entre as pessoas.

Outro motivo que pode contribuir para a falta de atividade de lazer é a
auséncia de areas livres nas cidades, a falta de manutencéo, a falta de seguranca
pessoal, e o empreendimento voltado para essa atividade. Sendo que na maioria
dos casos a ma infraestrutura dos espacos existentes ndo é adequada para tais
exercicios (Diniz, 2017).

A danca como meio de expressao artistica consegue contribuir para a
melhora da escassez da cultura na sociedade. Porém, é possivel projetar
ambientes com infraestrutura adequada que promovem incluséo social e qualidade
de vida?

Nobre (1995), diz que a qualidade de vida foi definida como sensacao intima
de conforto, bem-estar ou felicidade no desempenho de funcgbes fisicas,
intelectuais e psiquicas dentro da realidade da sua familia, do seu trabalho e dos
valores da comunidade a qual pertence.

Sendo a danca entendida como a arte de movimentar expressivamente o
corpo seguindo movimentos ritmados, em geral ao som de musica. Marba (2016)
diz que a danca pode contribuir para a saude e melhoria na qualidade de vida,
trazendo varios beneficios para quem a pratica, podendo ajudar na perda de peso,
integracao social e melhoria da autoestima.

A danca como atividade fisica melhora a disposi¢cdo para as atividades do
dia-a-dia, podendo proporcionar ao individuo que a pratica, forca muscular, estética
corporal e autoestima, através dos movimentos realizados por tal atividade
(MARBA, 2016).

O uso dela como forma educacional, visa proporcionar a vivéncia e diminuir
tensdes decorrentes de esfor¢cos intelectuais excessivos, favorecendo a
criatividade, comunicagédo, autonomia, respeito, cooperagdo, senso critico entre
outras inUmeras contribuicdes ao processo de aprendizagem (SCARPATO, 2001).

Diante disto, este estudo possui como objetivo, conhecer e estudar o espaco
fisico necessario para o desenvolvimento da danca, entendendo os ambientes para
socializagdo da populagdo como mecanismo que contribuem para uma melhor
gualidade de vida.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Referencial teérico



2.1.1. Historia da danca

O primeiro sinal de comunicacdo e expressdo do homem foi por meio da
danca, como uma linguagem gestual. Existindo varias formas diferentes de se
expressar, elas se distinguiram em varios ritmos, assim adquirindo equilibrio e
harmonia nos movimentos.

O homem estabeleceu um codigo de sinais, gestos e expressdes
fisiondmicas ao qual imprimiu varios ritmos. A danca entdo foi a primeira
manifestagéo de comunicagéo do homem (DINIZ, 2008 p. 2 apud RIBAS, 1959)

O ritmo, que acompanha o gesto, € uma descarga
emocional servindo para regular e medir todas as forcas vitais; € ele
que estabelece a harmonia e equilibrio dos movimentos, preside a
ordem das coisas e da aos gestos do homem e as suas reacdes a
forca e a expresséo (DINIZ, 2008, p.2).

Uns dos primeiros registros na historia sobre a danca foram encontrados em
pinturas rupestres, localizadas nas paredes das cavernas no periodo paleolitico.
Assim, “tais pinturas rupestres levam-nos a crer que o homem primitivo executava
dancas coletivas nas quais predominavam o0s movimentos convulsivos e
desordenados [...]" (DINIZ, 2008, p. 2 apud RIBAS, 1959).

Além da danca ser uma linguagem de expressdo e um meio de
comunicacao, ela era considera algo de grande importancia para os povos antigos,
onde utiizavam a danca em todos os acontecimentos da época, seja na
comemoracao de festas ou até em casos de morte (MARBA, 2016).

As dancas religiosas foram por muito tempo exclusivamente praticadas por
homens. As mulheres sé foram inclusas muito tempo depois, quando a danca foi
banida dos templos e comecaram a ser realizadas em vilas e pracas publicas, que
a partir dai, tornaram-se mais populares, transformando-se em dancas folcloricas.
Elas se caracterizam por serem um conjunto de dancas sociais, recreativa de um
povo, exercida em espacgos publicos, o qual essas dancas sdo fortemente
referéncias culturais celebradas em festas populares (FRANCO, 2016).

Durante a idade média, a igreja comecou a condenar a danca por seus
movimentos corporais, sendo banida da igreja e perdendo suas forcas. Na
transicdo da idade média para a moderna, que € caracterizada como renascimento,
houve entdo uma nova formulagdo dos valores em relacdo a danca. Quando a
danca teve uma nova atitude nas igrejas tornou-se simbolo de riqueza, e foi nesse
momento em que o balé surgiu para servir cerimdnias da corte e os divertimentos
da nobreza (DINIZ, 2008).

E nessa parte da historia que o ballet toma todos os olhares,
complicando a Danca de dominio do povo para ser uma Danca de
dominio de quem poderia se manter dela, escapando dos cortesdos
“amadores” para agora tornar-se a ocupacao de profissionais como
o rei Luis XlII (DINIZ, 2008, p.9).

O balé que surgiu no renascimento, houve uma reformulacéo, deixando de
ser uma danga com muitas regras e formalidades, a partir dessas mudancgas surgiu
entdo a danga moderna, adquirindo movimento expressivos e livres, sem muitas
normas, onde os dancarinos nao tinham a obrigacdo de seguir uma coreografia ou
regra. Seguindo com o rompimento por completo do estilo classico, a danca
contemporanea surge com algo novo, seguindo novas técnicas, com a ideia de
transmitir um ideal e um conceito, sem se preocupar tanto com a estética



apresentada, e sim com a finalidade de passar uma mensagem para as pessoas
(SENA, 2015 apud FARO, 1986).

O cenario atual indica a danca como uma atividade que € utilizada em
cinemas, televisdo e teatro e que chega as universidades como cursos
profissionalizantes, sendo considerada como atividade de lazer e utilizada como
meio de educacao para criangas e jovens (SENA, 2015).

A danca, desde a época paleolitica até os dias de hoje, vem sendo
modificada e reformulada com diversos ideais e ritmos diferentes, porém, é sempre
presente na cultura da populacéao.

2.1.2. Dancga qualidade de vida

A danca é uma arte de expressao corporal que exige movimentos rapidos e
ritmados seguindo a musica. E considerada uma atividade fisica, alegre e divertida,
utilizada por muitos com a intencdo de ter um corpo em forma, uma boa aparéncia,
trazer bem-estar e motivagfes para o dia-a-dia. De acordo com Marba (2016, p.3)

A danca é uma atividade fisica alegre que traz sensacdes de
bem-estar e d& estimulos para a pessoa que a pratica. Essa prética
de atividade leva o individuo a ter mais motivacdo, autoestima e
autodeterminagdo. Desse modo pode-se nos sentir mais tranquilos
e mais felizes conosco e com outras pessoas ao nosso redor (apud
SZUSTER, 2011).

Pela grande demanda por uma vida saudavel, as pessoas vém buscando um
estilo de vida melhor, com habitos mais saudaveis, praticando atividades fisicas,
buscando uma vida mais ativa. A danca, portanto, € uma boa op¢do como uma
atividade que traz diversao e prazer, proporcionando bem-estar e contribuindo para
resultados positivos na salde e na qualidade de vida de seus praticantes (MARBA,
2016).

A atividade fisica “proporciona iniumeros beneficios para a saude, como:
protecdo contra varias doencgas crénicas ndo transmissiveis, inclusdo, socializagéo,
bem-estar e saude mental, sendo recomendada no tratamento de varias doencas”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009, p. 100).

Entdo a danca como atividade fisica pode proporcionar para qualquer faixa
etaria varios beneficios, sendo de grande importancia para qualidade de vida e a
socializacdo da populacédo de um local.

A busca pela danca como atividade aerdbica é ocorrida por proporcionar
movimentos corporais rapidos e ritmados que eleva os gastos de calorias. Quase
sempre € procurada com o objetivo da perca de peso, o que melhora a autoestima
da pessoa, trazendo a qualidade de vida, que se caracteriza como viver bem, se
sentir bem, ser feliz (MARBA, 2016).

Entre véarios beneficios que a danca possui, Sena (2015, p. 12) pode dizer
que “aléem do lazer, ela traz beneficios para o corpo, como disciplina, postura,
concentracéo e coordenagdo motora”.

Concluindo, danga é utilizada para varias finalidades, como proporcionar
melhores condi¢des de saude, melhorando a autoestima, proporcionando sensagao
de bem-estar, servindo como meio de socializacdo e inclusdo e além de todos
esses beneficios ela ainda promove alegria e diversdo. Entdo, todas essas
finalidades contribuem para trazer melhores qualidades de vida para seus
praticantes.



2.1.3. Espaco fisico para desenvolvimento da danca

Sem duvidas todos os ambientes sdo essenciais a presenca de conforto
ambiental, pois transmitem espacos agradaveis e adequados para cada atividade
ali desenvolvida, trazendo satisfacdo de quem o frequenta.

Algumas condi¢bes no espaco proporcionam conforto para os ambientes,
entre elas estdo: possuir visuais belos e aconchegantes, proporcionar ambientes
com temperaturas agradaveis pensando no conforto térmico do local, portar de
acustica quanto a vedacéao de ruidos indesejaveis, ergonomia sendo a organizacao
adequada dos espacos para o bem estar do ser humano, iluminacdo adequada
para tais atividades, tanto natural como artificial, entre outras.

As escolas de danca se diferenciam das escolas de aulas normais, pois
emitem uma quantidade maior de ruidos para o exterior das salas, devido as
musicas, ruidos de impacto vindos de saltos e acrobacias, sendo esses ruidos
classificados como ruidos aéreos, onde sao propagados através do ar, e ruidos de
impactos que sdo decorrentes de qualquer colisdo sobre um sdlido. Estes ruidos
podem trazer maleficios para a salude como perda parcial ou total da audicéo,
problemas cardiovasculares, problemas de respiracdo, distirbios no sistema
nervoso, podendo até afetar a visdo. A exposicdo excessiva e constante aos ruidos
também pode causar danos psicolégicos e fisicos (CARVALHO, 2010).

Para que as salas oferecam boas condi¢cdes de audicdo, onde evitam a
penetracdo ou a saida de ruidos de impactos e ruidos aéreos, é preciso pensar no
isolamento acustico do local, através de materiais de construcdo que permitam a
impermeabilidade, isolamento ou absorcéo acustica necessaria (NBR 12179).

Cada material reage de uma forma diferente quando uma onda sonora incide
sobre ele, podendo refletir o som para o ambiente de onde ele nasceu, transmitir
através do material, absorver e propagar por entre o material. Isso se da pelas
caracteristicas que cada um oferece em sua composicdo. Sendo considerado um
bom absorvente acustico, quando absorve a maior parte das ondas sonoras, ou um
bom isolante acustico, quando reflete a maior parte do som (CARVALHO, 2010).

Para resolver entdo os problemas acusticos em uma sala de danca, é
preciso pensar nos materiais e sistemas de isolamento acustico, e nos materiais e
sistemas de absorcao acustica.

Entre os materiais e sistemas de isolamento acustico, estdo as divisorias,
paredes, entrepisos, portas e janelas. Estes sdo sistemas que podem evitar a
transmissdo das ondas sonoras para os ambientes ao entorno (CARVALHO, 2010).

Entre os materiais e sistemas absorventes, estdo os materiais macios,
porosos e fibrosos, onde podemos encontrar nos pisos, tapetes, carpetes, paredes,
tetos, forros, esquadrias, mobilia, elementos decorativos, tecidos, entre outros.
Estes absorvem a maior parte das ondas que incidem sobre eles (CARVALHO,
2010).

Como na sala de danca contém muitos ruidos de impacto, um dos sistemas
de absorver esses ruidos é aderir materiais macios em seu acabamento, como
pisos emborrachados, pisos sintéticos, carpetes, laminado de madeira sobre uma
base macia, podendo também adotar os pisos flutuantes sobre base elastica, onde
se desconecta do piso original, sendo a melhor opgédo pelo grande nivel de
absorcao que ele exerce (CARVALHO, 2010).

Para combater a extrapolacdo de ruidos aéreos, podem utilizar-se de
algumas questbes de acustica com capacidade superior as convencionais,
aderindo o sistema de massa/mola/massa (FIGURA 01), onde geram espacos



vazios entre dois materiais, podendo também ser preenchidos com materiais
absorventes acusticos. E é importante a utilizacdo de esquadrias acusticas
(FIGURA 02), com boa vedacao, compondo-se de esquadrias de vidro onde se
podem acrescentar vidros duplos, triplos, afastamento entre eles, causado as
camaras de ar, ajudando a vedar os ruidos produzidos dentro das salas. Estes sdo

sistemas que compdem as esquadrias acusticas (CARVALHO, 2010).

FIGURA 01 - Sistema massa/mola/massa FIGURA 02 - Esquadrias acusticas
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Assim como uma sala de danca exige realizar um bom tratamento acustico,
€ também essencial pensar no tratamento luminico e no conforto térmico do
mesmo, por exigir uma quantidade adequada de iluminacdo minima para execuc¢ao
das tarefas, manter uma boa visualizacdo do espaco, tanto quanto conter uma boa
condicao térmica no local. Um projeto de iluminacdo tanto natural quanto artificial,
faz toda diferenca em um ambiente, evitando a falta de luz, o ofuscamento onde &
causado por intensa luz e evitar ambientes quentes ou frios ao excesso.

Para adquirir boa iluminagdo no interior dos edificios e ao mesmo tempo
uma protec¢do solar nas fachadas onde o sol tem maior incidéncia, € preciso pensar
nas técnicas e materiais propicios para corrigir esses problemas. Para a fachada
oeste onde é indispensavel essa protecdo, e para a fachada norte que é
indispensavel apenas no inverno, os brises sdo Otimas opc¢des, pois além de
oferecerem protecdo dos raios solares, permitem a penetracdo de ar e luz,
podendo também ter visuais da natureza ao redor (PEPITONE, 2016).

Entre os brises existentes, estdo os horizontais (FIGURA 03), indicados para
as fachadas norte, brises verticais (FIGURA 04), indicado para a fachada oeste, os
mistos que se caracteriza pela juncéo dos brises horizontais e verticais, e 0s brises
moveis, com indicacdo maior para a fachada norte, onde a incidéncia solar &
pouca, porém pode ser usado na fachada norte e noroeste (PEPITONE, 2016).



FIGURA 03 - Brise horizontal FIGURA 04 - Brise vertical
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Fonte: Acervo pessoal, 2018. Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Em ambientes de uma escola de dan¢a que ndo emitem tantos ruidos, 0 uso
dos elementos vazados como o0s cobogds, podem ser usados, para permitir a
entrada de iluminacdo natural, ventilagdo e ajudam a conter o excesso de luz solar
incidente no interior, sendo indicados para fachadas norte (SENA, 2015).

Pensando entdo no conforto ambiental da escola de danca, o projeto deve
desfrutar de ambientes no qual tem a finalidade de alcancar o bem-estar dos
usuarios e condicBes agradaveis. Com isso buscando melhorar o desempenho
acustico, utilizando de sistemas e materiais adequados com a finalidade de
absorver e reduzir os ruidos causados dentro das salas de danca. Estabelecer
tratamento luminoso, tanto natural quanto artificial para que consiga alcancar a
eficiéncia energética, evitando o uso desnecessario de energia artificial. Apresentar
conforto térmico, para alcancar satisfacdo no ambiente, e evitar que radiacfes
solares em excesso penetrem os ambientes, melhorando assim, o conforto dos
usuarios do local.

2.2. METODOLOGIA

Segundo Gil (2012), para um conhecimento ser considerado cientifico, é
preciso determinar os métodos que possibilitou chegar a veracidade dos fatos.

A pesquisa se caracteriza como exploratéria, onde Gil (2012), mostra que
tem o objetivo de desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias. Para a
conceituacdo e identificacdo das variaveis das pesquisas exploratoérias, utilizando
da pesquisa bibliografica e estudos de casos.

Para as pesquisas bibliograficas, foram utilizados materiais ja elaborados,
como livros e artigos cientificos, trazendo informacdes sobre o estudo de espacos
fisicos para danca, sua fungéo social e histérica.

Foram ainda elaborados estudos de casos, com o objetivo de permitir
estudar o contexto na realidade social. Os estudos selecionados foram sobre: A
Escola de Danca em Oleiros, uma escola publica onde o projeto incentiva a arte e o
talento dos cidadaos de Oleiros na Espanha. Ainda o Centro de balé de Houston
para danca, que € também o maior centro de educacdo em danca dos Estados
Unidos.

Os critérios para analise de dados sera a pesquisa qualitativa, onde Gil
(2012) mostra que € um método de carater subjetivo, onde séo obtidas conclusdes
construidas e verificaveis.



2.3. ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso visam a coleta de dados, a analise e o estudo das
condi¢Bes técnicas (YIN, 2015). Sdo métodos de avaliar os espacos, as técnicas
utilizadas, os materiais propostos, permitindo verificar os problemas e qualidades
gue apresentam no contexto local em projetos ja finalizados, escolhendo obras
importantes, que ajudam na incluséo social da populacdo, com caracteristicas que
auxiliam como referéncia na elaboracéo da proposta.

As obras escolhidas para a pesquisa foram a Escola Municipal de Danca em
Oleiros na Espanha, feita pelo escritdrio NAOS Arquitectura, compondo pelo uso de
materiais com cores vivas, trazendo alegria e incentivo para o uso da populacdo
local, contribuindo para a socializacdo, escolhida por ser uma escola de danca
municipal, onde ndo se deixou de pensar na beleza e na preocupacgao de transmitir
alegria e bem estar para a populacdo. A Houston Ballet Center for Dance (Centro
de balé de Houston para danca), localizada na cidade de Houston, Estados Unidos,
projetada pela maior empresa de arquitetura do mundo, a Gensler, onde o projeto
visa promover uma multiplicidade de visdes de bailarinos ensaiando, tanto em seu
interior como no exterior do edificio. Interessante por ser uma obra expressiva e de
grande importancia para a arquitetura, trazendo ambientes amplos e elegantes.

2.3.1. Escola de Danca em Oleiros / NAOS Arquitectura

O edificio se caracteriza por uma Escola Municipal de Danca, localizada na
Av. Valle Inclan, em Oleiros, na Espanha, projetada pelo escritorio NAOS
Arquitectura (FIGURA 05). E uma construcdo com volumes simples, sendo um
edificio térreo de 1035m2, em um terreno de 3711m2, constituido por planta livre
com a intencao de otimizar os espacos e circulacdes internas.

5-Loc

FIGURA 0

alizacdo da Escola de danca, em Oleiros na Espanha
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Fonte: Google Earth, 2018, adaptado pelo autor.

A escola foi implantada no terreno com orientacdo Norte-Sul, compondo por
uma ligacéo de dois volumes diferenciados em forma e altura, quanto nos materiais
utilizados. O bloco foi representado de forma simples na cor cinza, sendo



contornado quase por completo por outro bloco que apresenta paredes com
revestimentos coloridos intercalando com grandes janelas de vidro que se dispde
do chéo ao teto, fornecendo grande iluminacao no interior do edificio (FIGURA 06).

FIGURA 06 - Vista da fachada principal

Fonte: Arch Daily, 2018.
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O uso das éareas internas é composto de uma funcionalidade clara no
desenho dos espacos, assim como nhas circulagbes. O desenvolvimento do
programa de necessidade se formou com a intencdo de promover ambientes que
disponibilizam uma grande diversidade de atividades em um uanico lugar, para
assim atender aos usuarios do local que precisam de uma escola de danca com
todas essas finalidades e de facil acesso.

O programa de necessidades é composto um hall, sala de espera, uma sala
de administracéo, uma sala de despacho, uma pequena sala de primeiros socorros,
uma sala de aula, uma sala de mausica, dois vestiarios para professores, dois
vestiarios para alunos, duas salas de danga menores e duas salas de danca
maiores, um semi-sé6téo e sala de depdsito (FIGURA 07).

Na fachada norte da edificacdo encontra-se o acesso por um hall, que se
localiza a sala de espera onde o layout foi pensado para que as circulacdes néo se
cruzassem com os usuarios do centro facilitando seu fluxo. No primeiro corredor
encontra-se a parte publica e de transicdo, compondo pela area de administracéo,
sala de danca e uma sala de aula com atividades de videoteca e fonoteca. A
segunda circulacdo conduz para os vestiarios e as quatro salas de danca que
comporta a metade da planta (FIGURA 08, 09). O terreno constitui de uma
declividade para o lado sul, possibilitando a construcdo de um semi-sétdo com
salas de deposito e instalagfes, que através de um monta-carga elas se conectam
as salas de danca no andar superior.

Alguns ambientes como os vestiarios de professores e alunos ndo contem
ventilacdo natural, por se encontrarem ao centro da planta onde impossibilitou a
abertura de janelas para a area externa.



FIGURA 07 - Planta baixa da Escola de Danca

1- Acesso

2- Sala de espera

3- Banheiro

4- Administragcédo

5- Escritorio

6- Sala de primeiros socorros
7- Sala de aula

8- Sala de musica
9- Vistiario professores
10- Vestiario estudantes
11- Sala de danca

12- Circulagéo

a

— -

- T
_—

PLANTA BAIA

Fonte: Arch Daily, 2018, adaptado pelo autor.

FIGURA 08 - Sala de Danca menor

FIGURA 09 - Sala d\e d\gn’\ga maivor

Fonte: Arch Dalily, 2018. Fonte: Arch Daily, 2018.

O interior ndo deixou de esbanjar cores vibrantes e alegres, onde os locais
em que mais investiram nisso foram as areas de transi¢cdo. Observa-se entdo que a
sala de espera (FIGURA 10) constitui de paredes em vermelho e marrom, e piso
listrado de diversas cores. O corredor que leva as salas de danca (FIGURA 11),
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optou pela utilizacdo de uma iluminacédo diferenciada por luminarias em formas
triangulares no teto, e piso na cor laranja, trazendo ambientes alegres, divertidos e
iluminados para o interior do edificio.

Como Marba (2016) diz, a danga como atividade fisica proporciona para
seus praticantes habitos saudavel, trazendo diversdo e prazer, portanto
melhorando a qualidade de vida dos seus usuarios. A Escola Municipal de Danca
em Oleiros, além de incentivar a atividade fisica, proporciona também ambientes
alegres, coloridos e aconchegantes, elevando a qualidade de vida ndo apenas pela
atividade fisica, mas também pelos ambientes que ela oferece, além de
proporcionar a socializagéo entre a populacao local.

FIGURA 10 - Hall de entrada e sala de FIGURA 11 - Circulagéo que conduz
espera para as salas de danca

Fonte: Arch Daily, 2018. Fonte: Arch Daily, 2018.

O projeto buscou melhorar o uso das fontes de energia, pensando na
eficiéncia energética que o edificio precisava fornecer, sendo assim o escritorio
NAOS Arquitectura, propds maximizar 0s recursos haturais, que foram possiveis
alcancar pela orientacdo do edificio que estava em um local sem construcdes
préximas, aproveitando o maximo da energia solar que compde o interior com
ampla iluminacdo natural por meio de grandes janelas. Também foi pensado nos
materiais aplicados na obra, aderindo os de baixos custos de manutencdo, com a
intencao de facilitar e reduzir futuros investimentos.

Mesmo o projeto compondo de uma forma volumetrica simples, a edificagédo
conseguiu com o colorido de cores quentes e fortes, trazer a beleza e a alegria,
tornando-se uma forma de contemplacéo para a populagdo. Os ambientes internos
trazem uma multiblicidade de cores vivas e formas, tanto nos pisos quanto nas
paredes e tetos, que incentivam e divertem aqueles que frequentam o interior do
edificio, tornando-se uma escola dindmica e atrativa para a populacéo local.

2.3.2. Houston Ballet Center for Dance / Gensler

Houston Ballet € o maior centro de danca educacional dos Estados Unidos,
localizado na Rua Smith em frente ao parque Sesquicentennial, situada na cidade
de Houston, Texas (FIGURA 12). O centro oferece aulas de Balé para criancas da
pré-escola até adultos, promovendo um programa que utiliza a danca como forma
de terapia para pessoas que possui Doenca de Parkison. Foi projetada pela maior
empresa de arquitetura do mundo, a Gensler. O conceito do edificio € tornar a
fachada um outdoor vivo para danca, que atraveés de grandes janelas, as pessoas
pudessem visualizar aulas de ensaio acontecendo dentro do estudio de danca.
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FIGURA 12 - Localizacdo do Centro de danca Houston Ballet, em Houston
nos Estados Unldos

~ '.-
e

Fonte: Google Earth 2018 adaptado pelo autor

Um edificio de seis andares com 10684mz2, contendo uma ponte de acesso
passando por cima da Rua Preston, ligando-se ao Centro de teatro Wortham
(FIGURA 17). Na planta térrea (FIGURA 13), pode-se notar a presenca de um
estacionamento para a rua Louisiana, o acesso principal se da pela rua Preston
onde se encontra a recep¢ao do prédio, mais a frente estq a sala de espera, um
estudio de danca, um laboratério de danca amplo, com 200 assentos, espaco para
gue os alunos e professores possam fazer apresentacdes e produzir novas
performances, contendo também no primeiro andar vestiarios e acesso para 0
estacionamento. Os demais andares sdo compostos por plantas iguais (FIGURA
14), contendo area administrativa, recepcédo, vestiarios para os dancarinos, escada
de circulacdo conectando os andares, possuindo no total de nove estudios de
danca em todo o edificio, se dividindo entre pequenos, médios e grandes areas de
ensaio. Os estudios de danca foram implantados nas fachadas principais do
edificio, para possibilitar abrir vdos grandes de janelas e as pessoas terem a
possibilidade de visualizarem os ensaios em tempo real, sendo um dos conceitos
importante desta obra.

Houston possuia uma antiga instalagdo onde seus estudantes, professores e
equipe administrativa eram todos separados por salas diferentes, ndo havendo
ambientes de convivio e nem visGes dos ensaios, sendo escasso 0 contato direto
entre eles (ARCHDAILY, 2011). Em sua nova instalacdo buscou trazer ambientes
internos espacgosos e ventilados, com estudios de pé direito duplos, oferecendo
aberturas tanto para o lado de fora quanto para o interior, potencializando
oportunidades de visbes dos ambientes internos dos bailarinos ensaiando,
podendo assistir todos os ensaios (FIGURA 15), criaram espacgos de convivio que
facilitam a integragéo e a socializa¢do de todos (FIGURA 16).
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FIGURA 13 - Planta baixa terreo
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Fonte: Arch Daily, 2018, adaptado pelo autor.

Area
administrativa
Recepcao
Vestiario

Escada de
circulacao
Estudio de danga
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Estadio de danca
médio
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grande

Sala de mudanca
pessoal artistico

FIGURA 14 - Planta baixa pavimento tipo

Fonte: Arch Daily, 2018, adaptado pelo autor.

FIGURA 15 — Vista interna por meio FIGURA 16 — Espacos de convivio
de aberturas. social.

Fonte: Arch Daily, 2018.

Fonte: Arch Daily, 2018.
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Utilizou-se nas fachadas do edificio, cores escuras tornando um volume
solido e rigido, que adicionando o vidro conseguindo levar um pouco de leveza
para o cenario (FIGURA 17). Em seu interior trouxe ambientes com tons claros,
utilizando das placas de madeira em alguns lugares, na qual foram instaladas para
trazer o aconchego e aquecer os ambientes internos, oferecendo também grande
guantidade de iluminacdo natural, que foi possivel pela existéncia de grandes
janelas, que possibilitam apreciar a cidade ao redor (FIGURA 18, 19). O piso
flutuante foi pensado para evitar lesdbes aos alunos, e acusticamente para
minimizar ruidos aéreos e de impacto nos ambientes ao lado.

FIGURA 17 - Vista do edificio, com ponte de acesso do Centro de teatro Wortham

Fonte: Fonte: Arch Daily, 2018.

Como diz Carvalho (2010), para absorver ruidos de impactos e ruidos
aéreos que uma sala de danca oferece, é preciso pensar no tratamento acustico do
recinto, utilizando de materiais isolantes e absorventes, que minimizam e evitam a
transmissao de ruidos para ambientes ao redor evitando o desconforto. A escola de
danca Houston Ballet, utilizou de sistemas e materiais que possibilitam a vedacao
do ruido como a utilizacdo de esquadrias de janelas fixas e vedadas para evitar a
transmissdo de ruidos para fora da sala, utilizando de pisos flutuantes como
sistema que reduz os ruidos de impacto.

O edificio foi projetado com a intencdo de ser um icone nacional e
internacional da danca, promovendo ambientes claros e aconchegantes com uma
diversidade de oportunidades de observar os ensaios, que foi possivel pelas
grandes janelas nas fachadas e vaos abertos no interior, tanto para aqueles que
circulam no entorno da edificacdo, tanto para aqueles que estdo no interior da obra,
ser capaz de acompanhar 0s ensaios em tempo real.

N&o deixando de pensar no tratamento acustico, que foram tratados para
evitar ruidos indesejaveis para os demais ambientes, e na sustentabilidade e
eficiéncia energeética, transbordando de iluminacdo natural com as grandes janelas
de vidro.

3. CONCLUSAO

s

A danca é a primeira expressao artistica do homem, utilizada para se
expressar e comunicar. Com seus primeiros registros na era paleolitica, passou por
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varias épocas e etapas, modificando e se transformando até nos dias de hoje, com
uma diversidade maior de ritmos e estilos.

Sempre foi uma alternativa de lazer, por trazer alegria e divertimento,
tornando uma 6tima escolha para suprir a caréncia de atividades fisica na vida das
pessoas, acabando com o sedentarismo, trazendo bem-estar, contribuindo para a
integracdo social, ajudando nas func¢bes fisicas e mentais do corpo, podendo
melhorar a autoestima e sem duvidas muda pra melhor a qualidade de vida de
quem 4 pratica.

Pra abrigar a atividade da danca, é preciso prover de ambientes que dispde
de conforto ambiental, pois proporcionam lugares adequados e agradaveis,
principalmente em uma escola de danca no qual € necessario um trabalho especial
quanto & acustica, em funcdo dos ruidos e impactos. E preciso entdo utilizar de
sistemas e materiais que acabam com esses problemas, isolando e absorvendo os
ruidos que as salas produzem.

Alguns exemplos de obras ja finalizadas podem mostrar o programa de
necessidade, o fluxo ocorrendo dentro da edificacdo e uma caracteristica Unica que
cada escola de danca possui. A Escola municipal em Oleiros vem para apresentar
uma obra pensada para a populacao local, transbordado cores, alegria e incentivo
social. O outro estudo foi sobre a escola Houston Ballet Center for Dance que
representa uma obra marcante e rigida em sua fachada, e em seu interior compde
de ambientes claros, aconchegantes, transbordando iluminacdo e areas de
convivio para alunos, professores e funcionarios.

A pesquisa afirma que o exercicio da danca inclui tantos beneficios para as
pessoas, fomentando a atividade fisica, acabando com o sedentarismo,
melhorando a saude fisica e mental e contribuindo para a inclusdo social. Mostra
que é preciso compor de ambientes adequados para abrigar essa atividade,
utilizando de sistemas e materiais que ajudam no tratamento acustico, luminico e
térmico. Produzindo e utilizando de todos os beneficios que a danca e os
ambientes adequados podem oferecer, consequentemente vai trazer qualidade de
vida para as pessoas que a pratica.
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