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RESUMO

A construcao civil € uma atividade econémica responsavel por acidentes de
trabalho que acabam por causar prejuizo nas empresas e consequéncias a saude e
vida do trabalhador. Este trabalho tem como objetivo principal analisar as condi¢des
atuais da construcao civil em relacdo aos acidentes de trabalho em altura no Brasil.
Para alcancar este objetivo € realizada uma revisao da bibliografia atual, concentrando
nas leis, normas atualizadas e estatisticas de acidentes de trabalho na construcéo
civil, utilizando pesquisas em artigos, 6rgdos oficiais do governo e revistas
especializadas. Ao final da pesquisa conclui-se que os acidentes de trabalho na
construcéo civil envolvendo trabalhadores expostos a condi¢cfes de trabalho em altura
continuam a acontecer em larga escala neste pais, sendo necessarias acdes de
enfrentamento por parte das politicas publicas, envolvendo a populacdo em geral e
especificamente aos envolvidos nas relagdes trabalhistas.

Palavras-Chave: Acidentes de Trabalho em Altura, Construcdo Civil, Normas
Regulamentadoras e Seguranca do Trabalho.
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1 INTRODUCAO

Segundo Oliveira (2018), a construcao civil € uma das areas com maiores
nameros de acidentes de trabalho no Brasil, devido ser uma area ampla em relagéo
as atividades exercidas, os tipos de acidentes com trabalho em altura podem
ocasionar sequelas fisicas e emocionais e também podendo causar ébitos a esses
trabalhadores. Geralmente esses trabalhadores possuem nivel baixo de escolaridade
e pouca qualificacéo profissional, sendo também decorrente das condi¢des precéarias
em que se encontra o setor no que tange a seguranca e medicina do trabalho.

Este artigo tem como objetivo analisar a situacdo da construgdo civil,
principalmente em relacdo ao trabalho em altura, analisando a ocorréncia dos
acidentes de trabalho em altura e demonstrar a existéncia de legislacdes pertinentes
gue tratam dessa tematica. Segundo o antigo MTE (Ministério do Trabalho e Emprego)
€ considerado trabalho em altura todo trabalho realizado a partir de dois metros do
piso. De acordo com a Norma regulamentadora 35, que estabelece requisitos minimos
e medidas de protecao para o trabalho em altura, que sera o enfoque deste artigo.

No presente trabalho foi realizada uma revisao bibliografica, através de artigos
com dados atualizados e uma breve abordagem histérica que permitira um maior
entendimento da tematica e de sua evolucao no cenério brasileiro, dados estes que
visam analisar como esta sendo realizado o trabalho em altura principalmente no que
se refere ao uso dos equipamentos contra queda, obtendo desse modo, a situacéo
atual do trabalho em altura na construcéo civil mediante as novas crises econémicas
acontecidas nos ultimos 5 anos.

Este trabalho se torna relevante na medida em que se faz um levantamento
das atuais normas, leis e instru¢des técnicas relacionadas ao trabalho em altura na
construcdo civil, enquanto retrata através de pesquisas estatisticas a evolucdo dos
acidentes de trabalho no Brasil.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1Historico da Seguranca e Saude do Trabalho no Brasil

A seguranca do trabalho visa minimizar a ocorréncia de acidentes que engloba
trabalho e doencas ocupacionais, ela tem como objetivo proteger o trabalhador contra
quaisquer danos fisicos e mentais. Historicamente, a seguranca do trabalho ja fazia
parte de estudos em datas que antecedem Cristo, entretanto, naquele periodo,
somente os escravos trabalhavam e eles ndo eram reconhecidos como cidadaos,
sendo assim, ndo existia nenhum tipo de preocupacédo em relacédo a seguranca do
trabalho, apenas eram feitos alguns estudos isolados que investigavam as doencas
ocupacionais, tais estudos eram realizados pelo médico e fildsofo grego Hipocrates
(460-375 a.c.), que em um de seus trabalhos detectou uma doenca chamada
“‘intoxicagao saturnina”, que € a intoxicacéo causada pelo chumbo em minério de ferro
(CAMISASSA, 2016).

Outro estudioso, George Bauer, publicou um livro em meados do século XVI
sobre doengas relacionadas a extragdo de minerais e a fundicdo da prata e do ouro,
a qual se chamava asma de minérios causada pela poeira de silica, que se refere a
uma doenca pulmonar (CARLOS, 2016). Todavia, as pesquisas tinham como enfoque
a propria doenca em si, ndo necessariamente como ela sendo um resultado do
trabalho que os afetados por ela exerciam.
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No Brasil, a Revolucéo Industrial s6 teve inicio por volta do ano de 1930, como
demonstra na figura 1, mais tardiamente a Revolucdo europeia, sendo que, nesse
momento de inicio desse processo, 0 pais estava migrando sua economia agraria para
a industrial, sendo assim, o entdo presidente do Brasil, Getulio Vargas, instalou
industrias a fim de modificar o panorama da economia nacional e desenvolver o pais,
e além disso, criou também a Consolidagéo das Leis Trabalhistas (CLT), que marcou
o inicio da existéncia dos direitos trabalhistas, e se refere a seguranca e saude do
trabalho, tal feito ocorreu no ano de 1943 (INBRAEP, 2017).

Figura 1-Revolucao Industrial Brasileira1941

]

Foi a partir dessa Revolucao Industrial brasileira que o perigo se intensificou,
surgiu-se problemas de saude relacionados a atividades do trabalho, sendo o Brasil,
mesmo nhaquele periodo, campedo em numeros de ocorréncia de acidentes de
trabalho, tendo em vista que grandes fabricas foram instaladas, que faziam uso de
maquinario pesado e que oferecia riscos a integridade fisica de seus usuarios, sendo
o0 ambiente de trabalho insalubre e a jornada de trabalho exorbitante.

Diante de tal situacao, o entdo presidente do Brasil, Getulio Vargas, iniciou 0s
processos de direitos trabalhistas. Sendo assim, alguns avan¢os na seguranca do
trabalho também foram acontecendo, mesmo que de forma lenta, e isso por conta da
chegada das maquinas a vapor, levando-se em conta que se instalou como méao-de-
obra nas industrias um grande numero de criancas e de mulheres, que estavam
exercendo seu trabalho de forma insalubre e correndo seérios riscos dentro do
ambiente de trabalho. Diante dessa situagcdo de trabalho, o governo brasileiro
comecou a estipular regras para reger o trabalho de criancas e de adolescentes, e a
responsabilizar os empregadores pelas doencas ocupacionais, com ISSO, mais
tardiamente foi publicado o ato que proibia o trabalho noturno para menores de 21
anos, o que foi um marco na historia da seguranca do trabalho no Brasil, levando em
conta que, posteriormente surgiram novas leis para a melhoria da saude e seguranca
do trabalho (SENAC, s.d.)

A idade minima para trabalhar em fabricas era de 9 anos, porém, ja em 1839
foi proibido o trabalho para menores e a carga horaria passou a ser de dez horas para
agueles com menor idade do que 16 anos (MARTINS,2000).
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O primeiro pais que aderiu o direito trabalhista foi o0 México, e isso no ano de
1917, que estabelecia a regra de trabalharem 8 horas por dia, e o trabalho para
menores de 12 anos era proibido, e a carga horaria para os menores de 16 anos
passou a ser de 6 horas diarias (MARTINS,2000). A segunda constitui¢cao foi realizada
por meio de Weimar, em 1919, que criou o sistema de seguro social e também o
acordo de salarios entre o trabalhador e o empregador (MARTINS,2000)

Foi a partir do ano de 1919 que foi criada a Organizacdo internacional do
trabalho (OIT) que era responsavel por normas do trabalho com o objetivo de
preservar a saude e a seguranca dos funcionarios e também a protecdo contra
acidentes e doencas.

Em 1919 foi aprovado no Brasil a primeira lei relacionada a acidentes de
trabalho em 15 de janeiro do ano de 1919 o Decreto Legislativo n® 3.754, mais tarde
em 1934 decretou a segunda lei de acidentes de trabalho, Decreto n°® 24.637 no dia
10 de julho de 1934, desde entdo, com o passar do tempo a legislacao foi detalhada
e incluindo trabalhadores, no ano de 2012 o Ministério do Trabalho expos a portaria
n° 313 em 27 de marco de 2012, a NR 35 Trabalho em Altura , que hoje agrega nas
36 normas do pais (COSTA, 2005).

2.2 Entidades Oficiais Para a Saude e Seguranca do Trabalho no Brasil

Foi no ano de 1978 que surgiram as 28 normas regulamentadoras, publicadas
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), através da portaria 3.214/78, conhecida
como “espinha dorsal” da legislacdo de seguranga e saude brasileira, a partir de entao
a saude e seguranca do trabalhador passaram a ser direitos fundamentais, e a portaria
também visa garantir que o empregador que cumpra as NRs, a fim de que os riscos
existentes no ambiente de trabalho ou em sua decorréncia sejam diminuidos. Tendo
em vista que esta legislacdo serve para preservar os trabalhadores de riscos, suas
normas sao relacionadas a seguranca e a medicina do trabalho, incluindo leis
obrigatérias as quais as empresas privadas ou publicas que possuem empregados
regidos pela consolidacdo das leis trabalhistas CLT, devem cumprir (FILHO E NETO
2018).

Desse modo, cabe ao empregador por ndo cumprir a norma regulamentadora:
multas, interdicdo do estabelecimento, e isso, independente da ocorréncia do acidente
de trabalho (SILVA, 2018).

Existem também as normas ABNT (que significa Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas), que sdo baseadas em padrfes internacionais, sendo a ABNT um
orgao privativo que € responsavel por elaborar normas brasileiras que visam
padronizar as técnicas de producgdo feita no pais, ela foi fundada no dia 28 de
setembro de 1940, e por ser uma instituicdo privada, ndo se faz obrigatério por lei a
aplicacao de suas normas, desse modo, cabe a entidade a utilizagdo ou nao dessas
normas. O estabelecimento das normas tem como objetivo a prevencéao de problemas,
mas caso 0 empregador ndo a cumpra, isso pode acarretar em prejuizos para a
empresa que estiver em questao (SILVA, 2018).

As normas técnicas da ABNT, estabelecem ainda requisitos de seguranca e
qualidade para os trabalhadores, e, com relacdo a construcéo civil ela estabelece
alguns procedimentos de definicho de medidas, com o0 objetivo de orientar 0s
profissionais da construcao civil com o intuito de prevenir acidentes, assim sendo, a
NR 35 estdo sugeridos os equipamentos de protecdo individual através das normas
da ABNT.
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Outro 6érgédo primordial no que se refere a garantia de melhores condicfes aos
trabalhadores € o INSS (Instituto Nacional de Previdéncia Social), 0 mesmo tem a
finalidade de caracterizar os acidentes de trabalho, investigar os agentes causadores
e as causas das ocorréncias, e por fim, o pagamento de beneficios ao individuo que,
por motivo de acidente de trabalho, ndo possuir capacidade de suprir suas
necessidades financeiras. E gracas a integracéo do seguro de acidentes do trabalho
na previdéncia social, por meio da lei n. © 5.316, de 14 de setembro de 1967, que
declara que: "Art. 1. °© O seguro obrigatorio de acidentes do trabalho, de que trata o
artigo 158, item XVII da Constituicdo Federal, sera realizado na previdéncia social
(PAVESIO, 1972).

Sendo que, com a ocorréncia de um acidente de trabalho, foi imposto,
legalmente, a obrigacdo ao empregador, de emitir essa informagdo a Previdéncia
Social, por meio do art. 22, da Lei n®8.213/91, sendo tal informacéo denominada como
Comunicacgéao de Acidente de Trabalho (CAT), e deve ser realizada para 0 INSS, e em
se tratando de acidentes de trabalho que levem o trabalhador a morte, a policia devera
ser contatada, para que o caso seja investigado pelos mesmos (SA,GOMIDE e SA,
2016). Todavia, embora muitas ocorréncias sejam de fato informadas através da CAT,
grande parte das ocorréncias ndo € nem mesmo informada.

Ainda que seja importante a comunicacdo dos acidentes de trabalho, varias
empresas ndo desempenham essa acdo, com intencéo de impossibilitar que o sinistro
se regresse conhecido e seus resultados sejam operados. Sabendo que essa
deficiéncia em declarar provoca grandes problemas, pois se ndo ouve comunicacao o
acidente ndo entra para as estatisticas, isso acaba constituindo subnotificacdo e
inexatiddo dos dados fundamentais para o gerenciamento de tal acontecido no pais
(SA, GOMIDE e SA |, 2016).

Com a chegada da Fundacentro em 1966 a preocupacdo com a saude e
seguranca do trabalho era maior, devido ao grande nimero de acidentes de trabalho.
Em 1960 o governo brasileiro iniciou gestdo com a Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT) a fim de oferecer estudos do problema e também apontar solucées.
Em 1974 teve a vinculagdo da Fundacentro ao antigo Ministério do Trabalho, atual
Ministério da Economia que exigiu a construcdo do Centro Técnico Nacional da
Fundacentro na cidade de Sao Paulo (FUNDACENTRO, 2018).

Fundacentro é um centro de pesquisa da salude e seguranca do trabalho e
dentro dala existe Normas de Higiene Ocupacional (NHOS) as quais sdo normas
relacionada a SST, servindo como orientagdes para as formas de controle de agentes
de riscos ambientais (SENAC, s.d).

2.3 Normas, Leis e Instru¢fes Técnicas para Trabalho em Altura no Brasil

Com relagdo as normas do MTE no Brasil as a¢gdes de seguranga e medicina
do trabalho séo regidas pela Portaria n°® 3.214, de 8 de junho de 1978, que aprovou
as Normas Regulamentadoras. Atualmente existem 36 NR’s. A seguir sdo abordadas
as principais NR’s relacionadas a construcao civil e ao trabalho em altura, e essas
normas tém como objetivo reger a seguranca e a saude do trabalhador, tendo em vista
que elas orientam todos os procedimentos técnicos e medidas de seguranca a serem
seguidos pelas empresas (SOUZA, 2017).

No que se refere ao trabalho em altura (Figura 2), as normas regulamentadoras
que atendem a execugao segura de atividades sédo: "NR 6 equipamento de protegao
individual, a NR 18 condi¢des e meio ambiente de trabalho na industria da construgéo
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e a NR 35 trabalho em altura” (OLIVEIRA, 2018) as quais serdo abordadas neste
trabalho.

d
p e
N
2

Fo'te: Shutterstock [s.d]

Além disso, as normas podem ter alteragBes devido as novas formas de
trabalho, aos avancos tecnoldgicos e também as mudancas em relacao ao trabalho,
assim sendo, as normas sao flexiveis, sofrendo altera¢cdes sempre de acordo com o
meio trabalhista, mas existe ainda muita falta de qualificacdo, de treinamento e de
pratica em relacdo as NRs, sendo que, as mesmas consistem em condi¢cdes
obrigatérias para empregadores e para trabalhadores, garantindo assim, o trabalho
seguro e prevenindo doencas e acidentes de trabalho (OLIVEIRA ,2018).

2.3.1 NR 18 - Condigcbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao

Essa NR trata das medidas de protecdo contra queda em altura, abordando a
obrigatoriedade do uso da protecao coletiva , em que se tenha risco de ocorréncia de
gueda dos trabalhadores e também de materiais da obra, estabelecendo ainda que,
os andaimes devem ser instalados por um profissional apto para essa atividade , de
modo que ele suporte o peso dos materiais e do trabalhador, sem que haja risco de
desabamento; além disso, estabelece ainda que em cima dos andaimes € proibida a
utilizacdo de escadas ou outros materiais para atingir lugares mais altos, como
também é proibido apoiar andaimes sobre os cavaletes quando a altura for superior a
de 2 metros e a largura inferior a 0,90 centimetros, sendo que, ainda segundo essa
norma, a estrutura dos andaimes devem ser fixadas a constru¢cdo por amarracao e
entroncamento, de forma resistente e segura. Além de tudo isso, essa norma também
determina os requisitos minimos de saude, higiene e conforto nos canteiros de obras
(SOUZA,2018).

E ainda de acordo com a NR 18, todas as atividades que nao poderao usar 0s
andaimes, devem fazer o uso da cadeira suspensa (Figura 3), pois elas sao
sustentadas por meio de cabos de ac¢o e por meio de fibras sintéticas, trazendo maior
seguranca ao trabalhador, além disso, neste equipamento o trabalhador também deve
usar cintos de seguranca.
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Figura 3- Cadeira suspensa

3 A
' R L
Fonte: Fixo Equipamentos [s.d]

Ja para trabalhos em telhados, os trabalhadores devem estar usando
dispositivos que permitem a movimentacao segura deles.

2.3.2 NR 35 - Trabalho em Altura

Acidentes ocasionados por queda de altura sdo aqueles que mais provocam
lesBes corporais ou até mesmo fatais, com isso a NR 35 proporciona medidas de
avancos no que se refere aos requisitos para realizacéo de trabalho em altura (SILVA,
2018).

Essa NR estabelece medidas de protecao para o trabalho em altura a partir de
dois metros do nivel inferior ao piso, envolvendo o planejamento, a organizacéo e a
execucao do trabalho, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade, tornando o empregador
responsavel pelo treinamento dos operéarios (MTE, 2012).

Ainda segundo a NR 35, toda atividade em altura deve ser planejada,
organizada e executada por trabalhador capacitado a realizar a funcao, e para isso, o
trabalhador capacitado deve ser avaliado e aprovado, e s6 assim estara apto a realizar
sua funcdo. Dessa maneira, a avaliagdo do estado de saude do funcionario é de total
responsabilidade do empregador, sendo que, na avaliacgdo médica devera haver
investigacbes das condicbes patoldgicas e psiquicas que podem trazer alguma
hipétese de possiveis riscos, que possam causar queda em altura e mal subito, como
por exemplo a existéncia de: disturbios podendo afetar o equilibrio, labirintite, epilepsia
e tonturas, riscos de infartos, arritmias e hipertensdo e também quadros psicoldgicos
como ansiedade, fobias e medos (MTE, 2018).

Diante das andlises de riscos relacionada ao local a ser executado a atividade,
€ preciso conceituar seu entorno, a presenca de equipamentos e maquinas, transicao
de pessoas no local, o terreno, presenca de correntes elétricas de alta tensdo, analisar
de acordo com todas asa interferéncias que podem causar atraso no servico e
acontecimentos indesejaveis a saude e seguranca dos trabalhadores (SILVA,2018).

2.3.3 NR 06 — Equipamento de Protecéao Individual - EPI.

Segundo a NR 6 considera-se Equipamento de Protecdo Individual - EPI,
todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador que é
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destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
ambiente de trabalho.

E esses equipamentos sdo considerados de protecdo desde que os fabricantes
tenham associado seu uso a um ou mais riscos que possam comprometer a satde e
a seguranca do individuo, tendo em vista que eles s6 podem serem vendidos e
utilizados se estiverem com um selo de indicag&o do certificado de aprovacao (CA),
pois tem como finalidade a seguranca do trabalhador.

Além disso, um dispositivo também utilizado em obras e fundamental para a
execucao segura e eficiente das atividades sao os equipamentos de protecédo coletiva
(EPC), que assim como os EPIs, tem como objetivo proteger o trabalhador, de forma
gue ele pode ser instalado antes mesmo dos EPIs, pois tem baixo custo e apresenta
excelente eficiéncia em se tratando de protecdo, podendo até mesmo dispensar o
uso de EPIs, porém isso dependera da situacéo, desde que sua utilizacdo seja segura
para o funciondrio.

Com relacdo ao uso desses equipamentos de protecdo, tanto individuais
quanto coletivos, é de responsabilidade da empresa o fornecimento dos equipamentos
gratuitamente e em perfeito estado para o uso seguro, e cabe ao MTE a fiscalizacéo
em relacdo ao uso dos EPIs e aplicacdo, do que estiver dentro de sua competéncia,
das penalidades pelo descumprimento da NR.

Na norma regulamentadora NR 6 estdo em conjunto os tipos de EPIs a serem
utilizados, Como: protecdo para cabeca, protecdo para a face, protecdo auditiva,
protecdo respiratoria, protecdo de tronco, protecdo dos membros superiores e
inferiores, protecéo do corpo inteiro e protecdo contra queda com diferencas de niveis
(PANTALEAO, 2019).

Nas atividades da construcao civil que séo diretamente ligadas a alturas, como
andaimes, telhados, coberturas de modo completo, o trabalhador fica exibido ao risco
de queda em niveis diferentes. Portanto o uso de EPI é indispenséavel, sendo alguns
deles mais destacados como o cinturdo de seguranca que deve ser utilizado em todas
as atividades a cima de 2 metros do piso, como acompanhante do cinturdo entra o
uso do trava-quedas, que funciona com o objetivo de travar a pessoa para nao chegar
ao chao. Este cinturdo é mesclado de fibras sintéticas virgens de mono ou de
multifilamentos e pecas metéalicas podendo aguentar um peso de até 100kg (SOUZA,
2018).

2.3.4 Normas ABNT

Das principais normas referenciadas ao trabalho em altura na construgao civil
publicadas pela ABNT, podemos destacar:

NBR 16325 (Protecédo Contra Quedas em Altura), composta por duas partes:

Parte 1: Dispositivos de ancoragem tipo A B e D (Figura 4).

Parte 2: Dispositivo de ancoragem tipo C (Figura 5).
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Figura 4- Ancoragem tipo C- linha horizontal

Fonte: Invecap. (2016)

Figura 5- Trava-quedas

Fonte: Polifitema (2016)

NBR 14626: Relacionada aos equipamentos de protecdo individual, seu
objetivo é o de especificar os requisitos, ensaios, marcacao e instru¢cdes do uso de
guiados em linhas de ancoragem rigidas.

NBR 14627: Relacionada a equipamentos de protecdo individual.

NBR 15475: Acesso por cordas: Qualificacdo e Certificacdo de Pessoas.

NBR 15595: Acesso por Cordas: Procedimento para Aplicacdo do Método.

NBR 14628: Equipamentos de protecao individual com objetivo de especificar
0S requisitos, ensaios, marcacao e instrucdo de uso dos trava-quedas retrateis.

NBR 14629 Equipamento de protecao individual - Absorvedor de energia.

NBR 14751 Equipamentos de protecéo individual- Cadeira suspensa.

NBR 15834 Equipamentos de protecao contra queda em altura — Talabarte de
seguranca.
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NBR 15835 Equipamentos de protecdo individual contra queda em altura-
Cinturdo de seguranca tipo abdominal e talabarte de seguranca para posicionamento
e restricao.

2.3.5 Instrucdes técnicas da Fundacentro

Com relacdo ao trabalho em altura da construcdo civil, podemos citas as
seguintes instru¢des técnicas elaboradas pela Fundacentro.

e RTP 04-Escadas, Rampas e Passarelas
e RTP 01-Medidas de Protecao Contra Quedas de Altura

2.4 Acidentes em Altura na Construcéao Civil

Existem fatores frequentes que podem causar os acidentes em altura, e podem
estar relacionados aos atos inseguros na execugdo de atividades em
desconformidade as normas de seguranca conforme pode ser visto na Figura 6,
resultando em acidentes. As condi¢des inseguras, que se referem a falhas técnicas
gue acabam por comprometer a seguranca do trabalhador e aos fatores naturais que
estdo relacionados as catastrofes naturais que o homem néo domina.

Figura 7- Trabalho Inseguro

Fonte: Revi Protecéo [s.d]

Diante do exposto, o ramo da construgéo civil € um dos que mais sofrem com
a ocorréncia de acidentes de trabalho, isso por conta da necessidade do trabalho em
diferenca de nivel, sendo responsavel pelo maior numero de mortes, o0 que se deve a
falta de atencéo e de responsabilidade por parte desta industria, que tem exposto os
trabalhadores as condicfes de trabalho que oferecem risco as suas vidas (OLIVEIRA,
2018).
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Conforme pode ser visto na Figura 7 a maioria dos acidentes de trabalho e
Obitos registrados em 2017 concentram-se na regido Sudeste do Brasil com
aproximadamente 50% dos acidentes de trabalho e 45% dos 6bitos.

Figura 7- Acidentes de Trabalho por regido

Distribuicéo de Acidentes de Trabalho e Obitos por Grandes Regides - 2017
Fonte: AEPS (2017)
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Segundo pesquisas realizadas no ano de 2017 pelo menos 161 trabalhadores
morreram devido a queda de altura, e 56 destas quedas foram quedas de andaimes,
ainda nesse mesmo ano foram registrados ao INSS 349.579 de acidentes de trabalho,
e filtram desse numero 37.057 que se acidentaram por trabalho em altura, o que
totaliza cerca de 10,6% dos registros, e entre os acidentes fatais os relativos a queda
representaram 14,49 % do total, dessa forma, esses dados deixam claro que os locais
onde mais acontecem acidentes em altura séo na construcao civil; totalizando assim,
um numero de 1.796 acidentes e 24 pessoas levadas a O6bito no ano de
2017(DINIZ,2018).

Diante desses numeros alarmantes, medidas de protecdo se fazem
extremamente necessarias, assim sendo, as medidas de protecdo para os acidentes
da construcao civil estdo dispostas na NR-18 ,que estabelece diretrizes em relacdo as
condi¢cbes do meio ambiente na industria da construcao civil, e atraveés da publicacao
do manual consolidado da NR-35 muitas empresas foram orientadas de forma a
diminuir os riscos em atividades de quedas, pois € comprovado que a maior parte
desses acidentes acontecem devido a nao utilizagdo dos equipamentos corretos
(REVISTA PROTECAO, s.p).
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Para a seguranca de trabalhadores em casos como demonstra a (figura 8), é
indispensavel a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (EPI's) e de
equipamentos de protecao coletiva (EPC), neste caso era necessario o uso do cinto
de seguranca e trava quedas, do capacete para a prote¢éo do executor das atividades
em movimentacao vertical e horizontal. E diante disso, é perceptivel a importancia do
conhecimento de medidas protetivas em relacdo as normas regulamentadoras de
seguranca, a realizacédo de analises dos riscos e sua prevencao, para que nao ocorra
nenhum tipo de acidente ocupacional.

a

Fonte: Lins. 2770-13

Muitas vezes o acidente acontece por falta de responsabilidade do empregador,
por ndo disponibilizar equipamentos adequados para os funcionarios e pela falta de
fiscalizacdo, essa falha é causada também pela falta qualificacdo do empregado, por
nao estarem conscientes dos riscos. O nimero elevado de acidentes esté relacionado
ao stress, cansado mental dos operdrios e por ndo fazerem as atividades com
atencdo. Portanto cabe a empresa analisar e se responsabilizar pela fiscalizagdo do
funcionario, disponibilizar e analisar o uso dos equipamentos corretamente, para a
garantia da saude e seguranca do funcionario (SOUZA,2018).

2.5 Acidentes de Trabalho

A Construcgao civil esta no topo do maior numero de acidentes com mortes no
Brasil, sendo uma area tdo ampla é facil a ocorréncia de uma fatalidade acontecer no
canteiro de obras, acidentes com queda na construcdo civil envolve andaimes,
plataformas, escadas ou estruturas, de fato os registros vém trazendo conscientiza¢ao
para os trabalhadores a fim de amenizar tais acontecimentos.

Todos os dias no Brasil a cada 3 horas, pelo menos um trabalhador sofre algum
tipo de acidente fatal de trabalho, e isso, sem levar em consideragéo 0s casos néo
registrados ao INSS (Instituto Nacional do Seguro Social), isso deixa claro que a cada
48 segundos acontecem um acidente ocupacional, e segundo os dados de saude e
seguranca do trabalho, do 6rgéo antigo MTE, de 2012 a 2017 ocorreram notificacdes
de 14.412 mortes e 4,6 milhdes de acidentes de trabalho em geral (OLIVEIRA,2018).
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No ano de 2017 a Revista Protecdo destacou um documento em que foi
constatado a queda de acidentes no Brasil, do ano de 2016 para 2017, sendo esta
queda de 6,2% em comparacdo ao ano anterior. E, em 2017 ocorreram 549.405
acidentes de trabalho no Brasil, jA em 2016 ocorreram 585.626 mortes. E neste
mesmo ano também ocorreu uma diminui¢cao dos acidentes com CAT (Comunicacgao
de acidentes de trabalho), pois em 2017 ocorreram 450.614 acidentes, sendo 5,8% a
menos do que no ano de 2016 que foram 478.039, de modo que isso também
aconteceu nos acidentes sem CAT que antes eram107.587 e em 2017 foi para 98.791,
a porcentagem de queda foi de 8,2% em comparacédo ao ano anterior. Essa queda foi
constante durante aproximadamente dez anos, pois de 2008 a 2017 a taxa de
acidentes de trabalho diminuiu 22,98 para 13,74 acidentes a cada mil vinculos
empregaticios. Ha registros que no ano de 2018 aconteceram cerca de 653 mortes de
pessoas, 0s dados constam disponiveis no Observatorio Digital de Saude e
Seguranca do Trabalho, do Ministério Publico do Trabalho (MPT) e da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), isso somente os casos levados ao ministério do
trabalho. O grafico 01 mostra dados com a quantidade de acidentes nos ultimos 5
anos (REVISTA PROTECAO, 2018)

Grafico 01- Numero total anual de acidentes e acidentes sem CAT emitida.

LEVANTAMENTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

m Totais de acidentes m Acidentes sem CAT emitida

114626 154180
107587

622379 585626 549405 623786

2015 2016 2017 2018

Fonte: ODSST, 2018 (adaptado pelo autor)

Neste grafico € apresentado um historico de 5 anos em relacdo aos acidentes
de trabalho no Brasil, dados mais atualizados no ano de 2018 com 623,8 mil acidentes
e 154,2 mil acidentes sem registro no CAT (ODSST,2018).

Acidentes sem CAT registrada significa que néo foram levadas as informacdes
para registro ao INSS. Podendo ser identificados por um dos trés nexos como: Nexo
Técnico Profissional/Trabalho, Nexo Técnico Epidemiol6gico (NTEP) ou Nexo Técnico
por Doencgas Equiparadas a Acidentes de Trabalho, eles tem o objetivo de identificar
o tipo da doenca e tipo de acidentes causados pela atividade exercida, visando
minimizar as notificacdes de acidentes, O INSS disponibiliza formas online de registrar
CAT, caso a empresa nao comunique, o proprio acidentado pode comunicar (AEPS,
2016).
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Uma pesquisa realizada desde 2012 consta que ouve queda de 27% nos
atestados médicos para trabalhadores da construcao civil, isso partiu de um banco de
dados com numero maior que 43 mil consultas medicas, realizadas na Unidade
Central do Seconci SP. Essa queda tem relagdo aos investimentos das empresas e
dos proprietarios com a melhoria das condicdes de trabalho. Os numeros de
afastamentos do trabalho do ano de 2018 para 2017 teve uma pequena queda,
existem varias causas que sdo os motivos de afastamentos dos trabalhadores, segue
abaixo o Gréfico 02, estatistico com as doencas dentre os anos de 2012 a 2017(CIPA,
2018).

Grafico 02-Principais causas e motivos de acidentes de trabalho no Brasil
Motivos de afastamento de trabalhadores da construcao civil - 2012 a 2017
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3 METODOLOGIA

O estudo se dispds de uma reviséo bibliografica voltado para o trabalho em
altura na area da construcao civil, onde o propésito foi recolher o maior nimero de
informacdes sobre acidentes de trabalho na construcéo civil ligadas diretamente ao
trabalho em altura, foi realizada uma revisao bibliogréfica através de artigos voltados
a acidentes de trabalho na construcdo civil, através do Anuario Estatistico da
Previdéncia Social e o Observatério Digital de Salude e Seguranca do Trabalho
podendo obter uma estimativa de como esta a SST no Brasil, ambos séo vinculados
ao Ministério publico do trabalho e a OIT (OLIVEIRA,2018).

Os métodos analisados correspondem aos levantamentos de fontes, estudo do
caso e outros, de acordo com Zikmund (2000) as exploragdes dos estudos séo uteis
para ter novas ideias, este trabalho procura esclarecer a origem de um problema,
garantindo mais informacdes que possam ser exploradas em futuras pesquisas, neste
caso, mesmo quando o pesquisador ja esta por dentro do assunto, a pesquisa
exploratoria se torna util, pois para explicar um fato pode ter varias alternativas.

A pesquisa se deu também por meio de informacdes coletadas diretamente nas
paginas oficiais do governo, da OIT, Artigos Cientificos e Revistas Especializadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No Brasil, o setor da construcdo civil e Transporte Rodoviarias de cargas
lideram o ranking nacional em aposentadoria por invalidez e ébitos acontecidos pelos
acidentes de trabalho. (FUNDACENTRO, s.p)

De acordo, com (OLIVEIRA, 2018) o numero de acidentes de trabalho na
construcdo civil é extremamente alto, com isso foi analisado alguns estados com
maiores numeros de casos relacionados ao trabalho em altura entre os anos de 2012
a 2017 no Brasil, conforme a Tabela 1.

Tabela 1- Acidentes de Trabalho com Queda em Altura na
Construcgéo Civil

Posicéo Estados Numeros de acidentes
1 Séo Paulo 77.098
2 Minas Gerais 21.085
3 Parana 20.182
4 Rio de Janeiro 17.201
5 Rio Grande do Sul 16.705
6 Santa Catarina 10.977
Total dos 6 Estados 163.248

Fonte: ODSST (Adaptada pelo autor)

Os dados da tabela deixam claros que os numeros de acidentes com relacao
gueda sdo altos, Sdo Paulo, Minas Gerais e Parana sao lideres desse titulo, os 3
estados que mais ocorreram acidentes na construcdo civil, em seguida vem o0s
estados Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Santa Catarina, Segundo (OLIVEIRA,
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2018), os causadores desses acidentes sdo 0s equipamentos como: andaimes,
plataformas, estruturas e telhados.

5 CONCLUSAO

O objetivo principal desse trabalho foi o de analisar as condi¢cdes atuais no
Brasil quanto a saude e seguranca do trabalho e isso com relagdo ao trabalho em
altura, e isso, através do estudo aprofundado de normas e leis, e dessa forma, foi
possivel apresentar as exigéncias prescritas para a seguranga nesse setor. Porém,
as relacdes que existem aos acidentes no trabalho ainda sdo muito imprecisas, pois
tem-se a necessidade de um montante de dados mais amplo para que se possa
melhorar a forma de planejamento relacionado a saude e seguranca dos operarios da
construcéo civil.

Atualmente, a maioria dos casos de acidentes de trabalho se deve ao néo
cumprimento das normas e leis por parte principalmente do empregador, por este nao
cumprir o minimo exigido pela legislacédo, assim sendo, essa situacao se agrava, pois,
em geral, os trabalhadores ndo tem qualificacbes necessarias para executar a
atividade, e além disso, a maioria das ocorréncias ndo chegam ao atendimento e, com
iISSO, em muitos desses casos 0S registros nem mesmo sdo efetivados. A NR 35
regulamenta o trabalho em altura, para diminuir os nimeros de acidentes, contudo, 0s
dados ainda sao poucos e insuficientes para obter um resultado concreto, sabendo
que qualquer atividade realizada nesse setor é evidentemente perigosa, portanto,
analisar as atividades nessa area € de extrema importancia, sendo em relacdo as
normas, consultas médicas para os trabalhadores e analises dos riscos de cada
atividade, encaixando assim, procedimentos adequados ao trabalho, fornecimento de
EPIs com qualidade e em perfeito estado e a importancia de trabalhadores com
qualificacdo para execucdo do mesmo, tudo isso, a fim de minimizar os riscos de
acidentes.

Apesar dos dados estatisticos apresentarem uma diminuicdo do numero de
acidentes do trabalho na constru¢do civil nos dltimos 5 anos, ainda podem ser
considerados altos os numeros de CAT’s envolvendo trabalhadores da construcao
civil. Sendo necessarios a¢des por parte do poder publico para a conscientizacao dos
trabalhadores e demais envolvidos na inddstria da construcéo civil.
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