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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo uma andlise das areas publicas de lazer da
cidade de Mutum/MG, através de levantamentos ambientais, paisagisticos,
infraestruturas e acessibilidades a fim de compreender a qualidade ambiental desses
espacos, seus usos, potencialidades e as necessidades locais para proporcionar
ambientes atrativos ao uso, adequados e confortaveis para a populacao. Para tanto,
realizou-se um trabalho de campo com analises investigativas das cinco principais
pracas existentes na cidade através de dois formularios quantitativo e qualitativo,
gue foram complementados com um questionario de opinido publica, além de
registros fotograficos dos locais analisados. Dentro do questionario aplicado foi
possivel identificar que apenas 18% da populacédo faz uso regularmente das areas
publicas de lazer e 45,5% usam para passeios e eventos ocasionalmente, 0 que nos
mostra a necessidade de atencdo do poder publico para que se busquem melhorias
das condi¢cOes estruturais e ambientais, em atencdo ao Parque de Exposi¢cdes onde
grande parte da area permanece ociosa e potencialmente desperdicada, a fins de
gue possam ser usados ao proposito a que se destinam: espacos para o lazer,
recreacdo e convivio social como caminhadas, praticas de exercicios fisicos, bem
como fortalecimento de relacdes interpessoais.

Palavras-chave: Pracgas; Parques; Qualidade de Vida; Infraestrutura; Seguranca.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Seraphim (2018), area publica de lazer e principalmente os
parques urbanos permitem resgatar a relacdo da cidade com o meio ambiente e do
homem com a natureza, oportunizam atividades fisicas, culturais e ecoldgicas, o0 que
dinamiza e melhora a qualidade de vida das pessoas e ainda segundo a autora,
sabe-se também que areas subutilizadas depreciam a paisagem e tornam os
espacos permissivos a marginalizacao, degradacdo humana e ecolégica. Nota-se
gue esta é uma grande realidade no Brasil, que também esta presente em cidades
de pequeno porte como € o caso de Mutum/mg.

A cidade de Mutum localiza-se na regido do Vale do Rio Doce com
aproximadamente 26.600 habitantes em uma area de 1253,12 Km? (IBGE 2010).
Entre as poucas areas disponibilizadas na cidade voltadas para o lazer, encontra-se
o Parque de Exposi¢cbes, uma referencia para a cidade e regido com espacos de
grande potencial inutilizado.

Como marco teérico deste estudo utiliza-se as ideias sustentadas por autores
como Jacobs (2000) em que pargues urbanos sao lugares de distracdo, de lazer,
descanso e, sobretudo, de encontro de pessoas, eles representam a vida urbana.
Conta também com as ideias de Lynch (1960, p.11), quando afirma que: "os
elementos moveis de uma cidade, especialmente as pessoas e suas atividades sao
tdo importantes quanto as suas partes fisicas e iméveis", e de acordo com Gehl
(2010) que menciona que a vida na cidade e a consideracdo pelas pessoas no
espaco urbano devem ter um papel-chave no planejamento urbano.

Tendo em vista a importancia do espaco publico (pracas e parques) para o
lazer e a convivéncia social da populacdo, a importancia que o meio urbano tem
sobre o individuo, tem-se como objetivo realizar um diagndéstico da atual situacéo
desses espacos na cidade de Mutum/MG, uma analise quanto a qualidade dos
espacos, seus usos, potencialidades para fins de lazer e recreacdo e se cumprem o
papel de socializacdo a que se destinam de forma eficiente.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. O Espacgo Publico

De acordo com Aloma (2013) o espac¢o publico é o lugar da cidade de
propriedade e dominio da administracéo publica, o qual se responsabiliza ao Estado
seu cuidado, a garantia do direito universal da cidadania e seu uso e usufruto. Lugar
por onde se passa e se desenvolvem as redes de infraestrutura viaria, de transporte
e técnicas, que garantem a habitabilidade. E no espaco publico que o verde da
cidade se expressa com maior protagonismo, e onde contém aquilo que é chamado
de “mobiliario urbano”, isto é, equipamentos que facilitam seu uso: luminarias,
bancos, lixeiras, pontos de 6nibus, sinalizacédo de transito e de informacédo em geral,
etc., aléem das conotacbes subjetivas derivadas fundamentalmente pelo uso
tradicional e cotidiano, relacionados com histdrias pessoais, feitos histéricos, lendas
urbanas e movimentos populares e por sua propria esséncia permite conectar
lugares e pessoas de todo tipo e procedéncia, em qualquer momento.

Segundo Cavalheiro e Nucci (apud FREITAS, 2019, p.14), o espaco publico é
definido como um espaco livre publico que abriga diversas praticas sociais,
destinado as mais variadas atividades relacionadas ao lazer e ao bem estar da
populacdo, como descanso, recreacdo, atividades fisicas, socializacéo,
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entretenimento, entre outras, com caminhos agradaveis e pitorescos, passeios
cbmodos e seguros em que haja total separacéo entre os veiculos e os cidadaos.

Para Lynch (1960) o espaco publico € considerado tudo o que forma a
imagem da cidade: areas abertas, onde acontecem acdes espontaneas dos
individuos, beneficiados de acessibilidade publica e locais apropriados para
atividades sociais de lazer, entende-se como toda area livre: ruas, pracas, parques
ou estabelecimentos acessiveis ao publico, como instituicbes de ensino, hospitais,
entre outros.

O espaco publico oferece a possibilidade das pessoas interagirem umas com
as outras, de fazer confluir a diversidade, de poder cruzar-se numa rua ou praga com
0s vizinhos, de ser aproveitado por criancas e jovens, mas ao contrario disso, devido
a setorizacdo deste espaco de modo geral nas cidades, a falta de conservacéo e
manutencdo do mesmo leva a deterioracdo do patrimonio, que cria uma imagem de
abandono e marginalidade, incide desfavoravelmente na percepcado desse espaco,
provoca um sentimento de inseguranca e repudio, e faz com que seja cada vez
menos usado em seu sentido de socializagdo (ALOMA, 2013).

A identidade da populacdo, assim como o0 conceito de publico e comunidade,
encontra-se ameacado, isso é refletido na procura da qualidade de vida nos espacos
urbanos a partir da oferta destes locais com qualidade (FERNANDES apud
FREITAS, 2019).

Segundo Lynch (1960, p.11), "as pessoas e as suas atividades séo elementos
maoveis que compdem o espaco publico e sdo tdo importantes quanto as suas partes
fisicas e imoveis impregnadas de memoarias e significados”.

N&o somos apenas observadores deste espetaculo, mas sim uma parte ativa
dele, participando com 0s outros num mesmo palco. Na maior parte das vezes, a
nossa percepcao da cidade e do espaco nao é integra, mas sim bastante parcial
fragmentaria, envolvida noutras referéncias. Quase todos o0s sentidos estdo
envolvidos e a imagem é o composto resultado de todos eles (LYNCH, 1960, p.12).

2.2. O meio urbano e o individuo

Segundo Jan Ghel (2010), as cidades sdo locais onde as pessoas se
encontram para trocar ideias, comprar e vender, ou simplesmente relaxar e se
divertir. O dominio publico de uma cidade — suas ruas, pragas e pargues - é o palco
e o catalizador dessas atividades. Nota-se desta forma a importancia do meio
urbano para o individuo, visto que é um meio comum a todos, onde ocorrem varios
tipos de usos e vivéncias, mas ao qual nem sempre se da a devida importancia.

O modo de vida da sociedade e a funcionalidade das cidades tém sofrido
profundas transformacdes devido a globalizacdo da economia e da comunicacao,
gerando reflexos na estrutura fisica e na ambiéncia urbana. O aumento da
densidade demografica nos grandes centros urbanos torna-se um artificio
economicamente viavel para o uso do solo, principalmente na dotacdo das
infraestruturas e na diminuicdo dos deslocamentos, porém, afeta de forma
consideravel a qualidade ambiental e a biodiversidade do meio (OLIVEIRA e
MASCARO, 2007).

O planejamento fisico do meio urbano pensado cuidadosamente na dimenséao
humana pode influenciar imensamente o padrdo de uso e o comportamento do
individuo, atrair as pessoas para caminhar e permanecer no espaco da cidade. Por
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varios anos a circulacdo de pedestres foi tratada, sobretudo, como forma de
transporte dentro do planejamento de trafego, a vida na cidade foi amplamente
ignorada ou negligenciada. Na verdade ha muito mais em caminhar do que
simplesmente andar. Em cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis o pré-
requisito para a existéncia da vida urbana é oferecer boa oportunidade de caminhar
(GHEL, 2010).

No meio urbano temos o0 espaco publico onde se desenvolve a dinamica
social das sociedades, local de encontro e convivéncia entre as pessoas. O espaco
publico € o espaco de maior dimensdo sociocultural do meio urbano, um local de
representacédo da vida social e da qualidade de vida dos seus habitantes (ROSA,
2017).

De acordo com Jorge Lume (1999), Professor Associado de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina do Porto em Portugal, o meio urbano exerce grande
influéncia sobre o comportamento humano. A relagdo do homem com a cidade
acontece em uma dimensdo maior. A sua relagdo com o meio é influenciada por
fatores diversos: fisicos, psicologicos, e sociais conflituais e estressantes do dia a
dia que sado por si mesmas, geradoras de um aumento da morbilidade, da doenca
mental e de comportamentos desviantes. Desta forma, vale ressaltar a importancia
de se ter 0s espacos publicos de lazer de qualidade, areas verdes, pracas e parques
nas cidades, ndo apenas pelas questfes estéticas, mas também pelo beneficio do
bem-estar oferecido para a vida humana.

Contudo, as constantes transformacdes do ambiente natural impostas por
meio da busca por ampliar o desenvolvimento intelectual, cientifico e tecnol6gico
resultam em varios problemas ambientais e sociais. Nos ambientes urbanos, as
intervencdes humanas tém resultado em crescentes desequilibrios ambientais, por
meio do desmatamento, do aumento do indice de impermeabilizacdo no solo, da
poluicdo das aguas, do ar, do solo, visual e sonora, das enchentes, da elevacao da
temperatura, da formacdo de ilhas de calor, da deposicdo irregular de residuos
sélidos, da auséncia de areas verdes, etc. Nota-se que a falta de areas publicas de
lazer evidencia os problemas das cidades resultando na diminuicdo da qualidade da
vida urbana. E neste sentido, que a criagdo e manutencdo de parques urbanos
contribuem para a amenizacdo dos problemas levantados, principalmente as areas
verdes sdo importantes para a obtencdo de uma boa qualidade de vida no meio
urbano, além do seu valor ecolégico, estético e humanistico, ampliando a
representacao do lugar e da natureza na cidade (BOVO e AMORIM, 2011).

2.3. A qualidade dos espacos publicos e a promoc¢éao da saude

Dentre os elementos do espaco publico, as pracas e 0s parques Sao 0S mais
utilizados diariamente pela populacédo devido a variedade de usos que vai desde a
pratica de atividades fisicas até o simples e necessario descanso, além de exercer
importante papel na sociedade contemporadnea e desempenhar funcdo social,
organizacional, ecolégica e cultural que modificam a paisagem urbana e interferem
na configuracdo e escala da cidade, promove o aprimoramento da cidadania, das
relacbes sociais e o fortalecimento da identidade publica das pessoas (LONDE e
MEDONCGCA, 2014).

Atualmente percebe-se um desejo universal e urgente de se ter cidades vivas,
seguras, sustentaveis e saudaveis devido a preocupacdo com os pedestres, ciclistas
e com a vida na cidade em geral: a cidade torna-se viva sempre que mais pessoas
se sintam convidadas a caminhar, pedalar ou permanecer no espaco publico. O
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potencial de uma cidade segura reforca-se sempre que mais pessoas Sse
movimentam pela cidade e permanecem nos espacos publicos. A cidade sustentavel
é fortalecida em grande parte por meio do sistema de mobilidade verde, ou seja,
deslocar-se a pé, por bicicleta ou por transporte publico. (GEHL, 2010, p.6).

Os espacos publicos abertos de lazer trazem inimeros beneficios
para a melhoria da habitabilidade do ambiente urbano, entre eles a
possibilidade do acontecimento de praticas sociais, momentos de
lazer, encontros ao ar livre e manifestacbes de vida urbana e
comunitaria, que favorecem o desenvolvimento humano e o
relacionamento entre as pessoas. Além disso, a vegetacdo que
geralmente esta presente nesses espacos favorece psicologicamente
0 bem-estar do homem, além de influenciar no microclima mediante
a amenizacdo da temperatura, o aumento da umidade relativa do ar
e a absorcao de poluentes, além de incrementar a biodiversidade
(OLIVEIRA e MASCARO, 2007).

Segundo Gehl (2010), percebe-se hoje um rapido crescimento dos problemas
de saude publica devido ao sedentarismo da populacdo. As estruturas urbanas e o
planejamento influenciam o comportamento humano e as formas de funcionamento
das cidades. “O fato de as pessoas serem atraidas para caminhar e permanecer no
espaco publico da cidade é muito mais uma questdo se de trabalhar
cuidadosamente com a dimensao humana e langcar um convite tentador”. (GEHL,
2010, p.17)

Conforme estudos realizados por Jean Gehl (2010) nas cidades de
Copenhague, Lyon, Melbourne, entre outras cidades, a melhoria das condi¢cbes de
circulacdo dos pedestres, a promocdo da seguranca, mobiliarios adequados e a
qualidade fisica e visual dos espacos melhoram expressivamente as condi¢des para
a vida no meio urbano: cresce a circulacdo de pedestres, amplia-se o numero de
atividades recreativas que favorece a interacdo social, promove a saude e torna o
espaco publico um lugar de encontro.

Segundo Romullo Baratto (2013), a criacdo dos espacos publicos teve uma
grande evolucdo nos ultimos tempos, uma vez que, para muitos a qualidade dos
espacos publicos possuia papel secundario no meio urbano. Hoje esses espacos
sao cruciais para o desenvolvimento das cidades e sua integragdo com o0s
habitantes.

Baseado no livro: “New City Life”, escrito pelos urbanistas dinamarqueses Jan
Gehl, Lars Gemzoe e Sia Karnaes, publicado em 2006, que oferece uma revisdo
integral da histéria da vida urbana, desde a sociedade industrial, até a sociedade de
consumo; Romullo Barratto (2013) destaca por meio da condensacéo dos principios
dos Autores do Livro 12 pontos que permitem diagnosticar se um lugar se classifica
ou ndo como um bom espaco publico:

1. Protecdo contra o Trafego — oferecer seguranca aos pedestres ao se
locomoverem pelas ruas sem motivos para temer o trafego;

2. Seguranca nos espacgos publicos — boa iluminacdo de forma a possibilitar a
circulacdo das pessoas com seguranca para que se tenha vida de dia e de noite
nos espacos publicos;

3. Protecdo contra experiéncias sensoriais desagradaveis — abrigo do vento, chuva e
sol, além das areas verdes que amenizam altas temperaturas, poluicao e barulho;
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4. Espacos para caminhar: fachadas interessantes, auséncia de obstaculos,
superficies regulares e acessibilidades a todos;

5. Espacos de permanéncia — locais publicos agradaveis para permanecer, fachadas
e paisagens interessantes para contemplacéo;

6. Ter onde sentar — mobiliario publico direcionado as atracbes, passagens de

pessoas, vista, locais para descansar;

Possibilidade de observar — vistas e paisagens que ndo estejam escondidas;

. Oportunidade de conversar — baixos niveis de ruido, mobiliario urbano que

convide a interacdo entre as pessoas;

9. Local para se exercitar — equipamentos publicos para se praticar esportes,
entretenimento e atividades na rua de dia, de noite, no verao ou inverno;

10. Escala humana — espacgos projetados para a escala humana (perspectiva dos
olhos das pessoas);

11. Possibilidade de aproveitar o clima — locais para aproveitar cada estacéo de
acordo com o clima e a topografia da cidade;

12. Boa experiéncia sensorial — arvores, plantas e cursos d’agua acessivel,
mobiliario urbano feito com bons materiais, design e acabamento de qualidade
(BARATTO, 2013).

© N

Através dos principios citados acima € possivel se criar um mosaico de ideias
gue podem ser implementadas em espacos publicos futuros ou executadas em
lugares ja existentes que contam com eventuais deficiéncias.

2.4. Metodologia Cientifica

Com vistas a adquirir o conhecimento ao estudo proposto, tem-se como
metodologia: pesquisas de artigos e bibliografias de natureza aplicada que visa
solucdes cabivel e descritiva que possa proporcionar novas visbes sobre uma
realidade ja mapeada.

Foi realizado um levantamento dos espacos publicos livres (pracas e parques)
existentes na cidade de Mutum a partir de consultas em mapas diversos e imagens
de satélites do programa Google Earth. Em seguida foram realizadas visitas in loco
as pracas e pargques para levantamento quantitativo e qualitativo dos equipamentos
e estruturas por meio de dois formularios baseado no modelo de pesquisa de DE
ANGELIS; CASTRO (2004), (Anexo 1 e 2) adaptadas conforme necessidades deste
estudo, a fim de compreender a qualidade ambiental desses espacos, seus usos e
potencialidades com o objetivo de se avaliar as caracteristicas, estruturas e
qualidade dos recursos disponiveis e se atendem as necessidades a que se
destinam.

O levantamento quantitativo caracteriza-se pelo emprego da quantificacao
nas modalidades de coleta de informacdes, refere-se ainda a tudo que pode ser
mensurado em numeros, classificado e analisado por meio de técnicas estatisticas,
e a avaliagcdo qualitativa compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam descrever e provar relacdes entre variaveis definidas como
gualidades (BOVO, 2009).

Por ultimo foi realizado uma enquete de opinido com a populacédo da cidade
de Mutum no ambito dos espacos publicos de lazer, através da plataforma Google
Forms devido a impossibilidade de entrevista pessoal por ocasido da pandemia do
COVID-19 (Coronavirus) e as recomendacfes da OMS (Organizacdo Mundial de



UNIFACIG

CENTRO LMy ERSITARSD

Saude) e demais 6rgdos responsaveis para reclusdo e afastamento social visando a
preservacao da saude.

Foram desenvolvidas 10 questbes para a enquete de opinido cuja
participacdo contou com 143 pessoas, sendo 0 minimo necessario conforme calculo
amostral de 96 respostas considerando dado populacional segundo IBGE (2010) de
22.661, grau de confianga de 95% e 10% de margem de erro.

3. ANALISE DE DADOS

3.1. Levantamento das areas publicas de lazer: pragas e parques existentes
Atualmente conforme pesquisa in-loco, estudo do mapa geografico da cidade

e levantamento pelo Google Earth, a cidade de Mutum possui 5 areas publicas livres

consideradas referéncias pela populacdo: Praca do Ziziu, Praca Dona Maricas,

Praca Raul Soares, Praca Benedito Valadares e Parque de ExposicGes (Mapa 01).

Mapa 1 - Area Urbana - Cidade de Mutum/MG.

e )~ LEGENDA

A Va ,/'-’*”"‘\fj

g | () (1)PrAGA DO ZiZIU

o

) (2)PRAGA D. MARICAS

(3)PRAGA RAUL SOARES

~ MAPA MUTUM—MG (4) PRAGA BENEDITO VALADARES
\—/  Escala 1/12500

@ PARQUE DE EXPOSICOES
Fonte: Grafica Rodrigues, 2020 - Adaptado pelo Autor, 2020
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3.2. Estrutura fisica, equipamentos, arborizacdo e paisagem: levantamento
guantitativo e qualitativo

Para o levantamento de dados quantitativos dos equipamentos e estruturas
existentes nas pracas e no parque de Exposicdes de Mutum foram levados em
consideracao as estruturas e equipamentos comuns entre essas areas. A avaliacdo
qualitativa dessas estruturas foi analisada seguindo os conceitos de péssimo, ruim,
regular, bom e 6timo, aos quais correspondem notas que variam numa escala de 0,0
(zero) a 4,0 (quatro) pontuados da seguinte forma: 0 = péssimo; 1 = ruim; 2 =
regular; 3 = bom; 4 = 6timo, baseado no modelo de pesquisa de DE ANGELIS;
CASTRO (2004).

Segue abaixo uma sintese das informacdes coletadas in-loco
guantitativamente e qualitativamente relacionadas a cada area publica de lazer
existente.

3.2-1 - Praga do Ziziu

A Praca do Ziziu (figura 1 e 2) esta localizada entre a Rua Zeca Pereira e a
Rua Jodo da Costa, saida para Ponte Alta, em local de facil acesso.

Figura 1: Praca do Ziziu - Cancha Bocha Figura 2: Praca do Ziziu - Quadra Areia

‘f.i l X “E—f,’@‘ .—:d‘ \

Fonte: Acervo do Autor, 2020 Fonte: Acervo do Autor, 2020

Quando analisada as estruturas e equipamentos da praca verificou-se a
existéncia de 15 bancos em concreto pintado distribuidos de forma regular com
sombreamentos e conforto; lixeiras simples em latdo sem coleta seletiva distribuidas
em pontos estratégicos; piso em cimento sem drenagem para agua da chuva. A
qualidade das estruturas mencionadas encontra-se no geral em bom estado de
conservacgao, entretanto, a praca nao possui acessibilidade.

Banheiros, bebedouros, ponto de taxi, quiosques, estacionamentos,
equipamentos para atividade fisica e playground ndo existem, porém, a presenca da
guadra de areia e da cancha para bocha proporciona um papel muito importante no
local, atraem a frequentacdo da terceira idade e dos jovens para recreagdo que
segundo Jan Gehl (2010) é de grande importancia para a manutencdo da saude e
evita o sedentarismo da populacao.

Observa-se entre as estruturas existentes uma necessidade de manutencao e
limpeza da quadra de areia.

A Pragca do Ziziu apresenta-se bastante segura & noite devida a oOtima
iluminacao existente.
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3.2-2 - Praca Dona Maricas

Localizada ao final da Rua Alfredo Miranda, entre a Rua Arnaldo Curtinhas,
Rua Afonso Pena e Rua Joaquim Teixeira, em local de facil acesso a Praca Dona
Maricas (figura 3) é conhecida popularmente como Praca do Ginasio, construida em
funcdo da quadra poliesportiva, um elemento central da praga, juntamente com a
Farmacia do Governo instalada no local.

Figura 3: Praca Dona Maricas

Fonte: Acervo do Autor, 2020

Conforme levantamento das estruturas e equipamentos da praca verificou-se
a existéncia do ginasio, posto de remédio, e postes de iluminacao, cuja qualidade de
conservacdo foi avaliada como ruim. Os postes de iluminacdo foram todos
destruidos por vandalos, o que tornou o local inseguro e pouco frequentado & noite.
O piso existente em cimento ndo possui tragcados e caminhos, porém, encontra-se
em bom estado de conservagéo.

A Praca Dona Maricas ndo possui estacionamento, ponto de dnibus ou taxi,
quiosques de alimentacdo, banheiros, bebedouros, obra de arte, espelho d’agua,
estruturas decorativas ou paisagismo, o que torna o ambiente pouco atrativo.

Em relagdo aos equipamentos e mobiliarios urbanos verificou-se a auséncia
de aparelhos para ginastica e playground importantes para promocao da saude e
recreagdo. Lixeiras e bancos existentes foram avaliados em bom estado de
conservacgao, porém, 0s bancos ndo possuem sombreamento devido a existéncia de
uma arborizacdo de plantio recente ainda em desenvolvimento.

3.2-3 - Praca Raul Soares (Parquinho)
Conhecida popularmente como Praca do Parquinho (figura 4), localizada

préximo ao centro da cidade entre a Rua Arthur Lobato, Rua Getulio Vargas e a Rua
Duque de Caxias, em local de facil acesso.

Fonte: Acervo do Autor, 2020
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A praca é bastante usada pela terceira idade para a pratica de atividades
fisicas e semanalmente para feira de artesanatos e musicas que atraem a populacéo
para o local.

Como estrutura e equipamentos existentes tem-se um total de 13 bancos em
concreto distribuidos de forma regular ao longo da praca, 4 lixeiras de latdo em
pontos estratégicos, coreto com banheiros e canteiros de jardinagem (figuras 6 e 7).
Ponto de Onibus, taxi, quiosque para alimentacéo, bebedouro, estacionamento, obra
de arte, espelho d’agua e demais estruturas decorativas nao existem. Quanto &
gualidade das estruturas existentes avaliou-se como ruim com necessidade de
manutencdo e reforma principalmente na edificacdo do coreto onde estdo instalados
os banheiros sem acessibilidade e em péssimo estado de conservacao impossivel
para uso.

Figura 6 : Praca Raul Soares - Coreto/Pisos

L2

Figur 7: Playground e Equip. Ginastica

onte: Acervo do Autor, 2020 Fonte: Acervo do Autor, 2020

O piso da Praca Raul Soares feito em pedra portuguesa (figura 4), encontra-
se bem conservado e regular, possui tracados organicos com entradas acessiveis e
ainda com areas e caminhos amplos para circulacdo no seu interior. Porém em
relacdo a gola das arborizacdes (figura 6) apresenta-se totalmente cimentada,
situacdo bastante inadequada para o crescimento, permeabilidade e irrigacao.

Uma das condic¢des para se ter um local seguro segundo Jan Gehl (2010) sé&o
locais bem iluminados para que as pessoas possam caminhar e fazer usos dos
espacos também a noite. Dentro desta condi¢cdo verifica-se uma necessidade de
melhor distribuicdo da iluminacéo da praca. A existéncia de apenas dois postes com
iluminacao no local atualmente n&do é eficiente para a area total.

Os equipamentos para atividade fisica e playgrounds existentes (figura 7)
encontra-se em peéssimo estado de conservagdo, em tubo de aco pintado
degradados e enferrujados, necessitam troca ou manutencao.

Em se tratando de paisagismo observou-se a presenca de uma vegetacao
decorativa em alguns pontos da praca pouco interessantes, com necessidades de
manutencdo e reformulacdo. A arborizacdo existente €& bastante densa e
proporciona sombreamento agradavel para descanso e contemplacdo, além de
transmitir sensacao de tranquilidade.

3.2-4 - Praca Benedito Valadares

De grande valor historico e referéncia para a populacdo, a Praca Benedito
Valadares (figura 8) estd localizada no centro da cidade de Mutum entre a Rua
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Olegario Marciel e Av. Antdnio Carlos, em local de facil acesso e bastante
circulacao, onde se localizam os principais comércios da regido: Banco do Brasil,
Camara Municipal, Hotel, lanchonetes e demais comércios em geral. Usada
basicamente como local de parada e descanso pelos visitantes e moradores da
Zona Rural quando vao a cidade receber pagamentos e realizar compras.

Figura 8: Praca Benedito Valadares

Fonte: Acervo do Autor, 2020

De acordo com o levantamento realizado, em relagcdo a infraestrutura e
equipamentos, a praca contém um total de 36 bancos em concreto pintado com boa
conservacao além de 11 bancos de aproximadamente 6metros cada em formato de
meia lua, construidos em concreto e acabamento em granito, 6 lixeiras de latdo
distribuidas em pontos estratégicos e piso intertravado com cimento impermeéavel a
agua da chuva, apresentam tracados simétricos, caminhos amplos para circulacéo e
entradas acessiveis. Equipamentos para atividade fisica, playground, quadra
esportiva, estrutura para terceira idade néo existem.

Quanto a qualidade das estruturas e equipamentos levantados avaliou-se em
bom estado de conservacao, a arborizacdo existente de porte grande e copa densa
proporciona conforto e sombreamento nos bancos.

A auséncia de quiosque para alimentacdo nao se torna tao importante devido
a presenca de lanchonetes e padaria no entorno, porém a falta de banheiros e
bebedouro geram alguns transtornos aos visitantes e usuarios.

Presente no espago a mais de 50 anos, a fonte com iluminacdo recentemente
reformada tem valor histérico e é referencia para a populacdo, além de dois bustos
de homenagem (figura 9).

Devido a localizacdo central, a praca apresenta desconforto acustico durante
a semana referente a constante circulacdo de carros de som no entorno e dos
préprios veiculos de passeio, 6nibus e caminhdes. No periodo noturno devido a
otima iluminacgéo, a praca proporciona conforto e seguranca para 0s usuarios.

O paisagismo inserido interage com o0 contexto da praca e as arborizagcbes
apresentam conservagao e manutengao.

A Praca Benedito Valadares possui ponto de taxi e estacionamentos (figura
10) para veiculos em dois trechos com arborizacdo e sombreamento em parte,
verifica-se a necessidade de intervencdo urgente para adequacéo e reforma do
calcamento das areas.
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Fonte: Acervo do Autor, 2020 Fonte: Acervo do Autor, 2020
3.2-5 - Praca de Eventos “Joao da Costa Oliveira” - Parque de Exposicoes

A Praca de Eventos Jodo da Costa Oliveira, mais conhecida como Parque de
Exposi¢cdes de Mutum (figura 11), esta localizada na Rodovia MG — 108, S/N — KM
01 - saida para lajinha e Belo Horizonte. Atualmente é o maior espaco para eventos
e lazer da cidade e demais distritos, em local de facil acesso, possui uma grande
area reservada para estacionamentos.

Figura 11: Praca de Eventos Jodo da Costa

'\-. T

Oliveira - Parque de Exposicoes

< “’K ;

PATOAFATADO

Fonte: Acervo do Autor, 2020

Quando analisada a infraestrutura e equipamentos do parque verifica-se a
existéncia de 4 edificacdes, apenas 14 bancos, playground, mobiliarios de ginastica
e piso em asfalto, alguns pontos gramado e estacionamento em terra.

Das edificagfes existentes, uma refere-se a instalagfes sanitarias (figura 12)
que incluem acessibilidade, um galpéo leiteiro (figura 13) e os demais destinados a
eventos e convencoes (figura 11), porém em relacédo a qualidade dessas edificacdes
foram avaliadas em estado ruim de conservacéo, algumas servindo de deposito de
equipamento e moveis com defeitos (figura 14), ja o galpéo leiteiro com telhado
estragado, instalagcdes e cochos quebrados, todas necessitam de reformas e em
alguns casos de novos usos. Os equipamentos para atividade fisica em tubos de
aco pintados e playground em eucalipto foram avaliados em bom estado de
conservagao (figura 15).
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Figura 12: Edificacdo dos Sanitarios

i i

iy

S

Fon;é. Acér\)o do Autor, 2020 Fonte: Acervo do Autor, 2020

O Parque de exposicOes possui vista privilegiada para as principais
montanhas da regido (figura 11) que proporcionam uma bela paisagem para
contemplacdo, mas apesar disto, ndo possui area adequada para contemplagéo e
descanso, sendo 0s bancos existentes em péssimo estado de conservacdo e
instalados em &rea de aclive sem acessibilidade e sombreamento.

Segundo Macedo e Sakata (2010), o papel real do parque é promover um
espaco livre publico estruturado por vegetacdo e dedicado ao lazer da massa
urbana. Em andalise da vegetacdo e arborizacdo do Parque, verifica-se a
concentracdo de arborizacdo de porte alto e sombra densa em pontos especificos,
um local com cerca de 10 eucaliptos alinhados e outras arvores aleatdrias, coqueiros
distribuidos de forma linear em alguns trechos e ainda um reflorestamento com
arvores nativas no entorno de um lago existente para preservacdo da nascente no
local.

Quando avaliada a qualidade destas arborizacdes e vegetacbes existentes
nota-se que ainda ndo sdo adequadas ou suficientes para o local e ndo apresentam
paisagismo.

Quanto a iluminacdo, levantou-se uma quantidade de 8 postes altos com
cerca de 4 a 8 refletores cada e 5 postes médios com 2 refletores distribuidos em
pontos estratégicos, porém observou-se que nao funcionam ou ndo estdo sendo
ligados a noite tornando o parque um local inseguro neste periodo.

De acordo com Kevin Lynch (1960), a imagem da area publica de uma cidade
€ de grande importancia para o individuo; é através dela que o individuo cria uma
identidade, afinidade e relagdo com o local. Desta forma, através dos levantamentos
realizados no Parque de exposicoes de modo geral, avalia-se com qualidade ruim
podendo sofrer muitas melhorias. Apesar de apresentar uma area ampla destinada a
passeios, recreacoes, descanso e ainda ser a principal area publica usada para
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caminhadas, corridas e atividades ao ar livre pela populagdao, nao possui estruturas
especificas e adequadas para tais atividades, mantendo uma grande darea ociosa
(figura 16) com edificacdes abandonadas e espacos desperdicados.

Figura 16: Area ociosa

Fonte: Acervo do Autor, 2020 '
3.3. Enquete de Opiniao

A opinido da populacdo local com relacdo as pracas da cidade é de
fundamental importancia para que se compreendam a partir da 6tica dos usuarios as
caracteristicas especificas de quem as demanda como também quando néo
usuarios, porque nao frequentam. Os usuarios ndo sé processam uma “filtragem”
quanto a significacdo de uma praca publica e de determinados equipamentos, como
apresentam possibilidades e/ou disponibilidades para o desenvolvimento de
determinadas atividades a partir de sua idade, sua situagcéo social e cultural. Assim
sendo, a enquete permite detectar as possibilidades e limita¢cdes da utilizagdo dos
locais e dos equipamentos disponiveis (DE ANGELIS, 2004).

A pesquisa foi dividida em duas partes, sendo que a primeira buscou
identificar aspectos do perfil do participante e a segunda parte levantar a opinido do
participante quanto a infraestrutura, mobilidrios urbanos, qualidade e usos das areas
publicas de lazer: pracas e parque da cidade.

Segue abaixo relacdo das 10 questdes que foram desenvolvidas para a
pesquisa representadas em graficos e uma breve andlise dos resultados obtidos em
cada questao.

A - Pesquisa Parte 1: Perfil do Participante

Conforme resultados da pesquisa sobre o perfil do participante é possivel
identificar que 48,3% dos participantes (grafico 1) sdo do sexo masculino e 51,7%
feminino, conforme gréafico 2 cerca de 65% com idade entre 20 a 40 anos. Nota-se
que uma parcela pequena dos participantes - 18,2% (grafico 3) faz uso com
frequéncia das pracas e parque, predominando atividades como caminhada 39,9%,
passeios e eventos 23,8% (grafico 4).

Graéfico 1 - Perfil do Participante: Sexo Gréfico 2 - Perfil do Participante: Idade
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m SEXO H IDADE

1'4 - 2’8

ATE 19 ANOS 20A40 41 A 60 61 ANOS OU
MASCULINO FEMININO ANOS ANOS MAIS
Fonte: Dados da pesquisa, 2020 Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Grafico 3 - Perfil do participante: Usos dos espacos

m Vocé faz uso dos espagos publicos de lazer - pragas e parque da
cidade de Mutum/MG.? Com qual frequéncia?

2,8

SIM, SEMPRE SIM, DEVEZEM  SIM, RARAMENTE NAO, NUNCA
QUANDO

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Gréfico 4 - Perfil do participante: Atividades praticadas

B Que tipo de atividade vocé pratica nas pragas e ou no parque?

4,9

CAMINHADA - TREINO AO AR PASSEIO DE usobo PASSEIO - DESCANSO - NENHUMA
CORRIDA LIVRE BICICLETA PLAYGROUND EVENTOS CONTEMPLACAO  ATIVIDADE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
B - Pesquisa Parte 2: Questionario de opinido e informacao

Segundo Jean Gehl (2010), uma cidade compacta é a Unica forma de cidade
ambientalmente sustentavel. Entretanto, para um aumento da densidade
populacional e para uma expansao das areas para caminhar e pedalar, a cidade
deve aumentar a quantidade e qualidade dos espacos publicos agradaveis, bem
planejados e na escala do homem, sustentaveis, saudaveis, seguros e cheios de
vida. Neste contexto segue uma sintese e breve analise do questionério realizado -
etapa 2.

Conforme grafico 5, em se tratando dos mobiliarios urbanos, equipamentos
em geral, 61,5% da populacdo consideram adequados e 28% acham que estdo
ruins. Sobre o0s aspectos fisicos como calcamento, iluminacdo, saneamento,
localizacdo e arborizacdo, mais da metade da populacdo - 65,7% (gréafico 6)
concordam que estdo em bom estado.
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Grafico 5 - Questionario de opinido: Mobilidrios urbanos

B Quanto aos mobilidrios urbanos (equipamentos de ginastica, playground, bancos,
bicicletarios, lixeiras, quiosques de descanso e contemplagio) vocé os consideram
adequados em quantidade e qualidade?

2,1 14

OTIMO BOM RUIM PESSIMO NAO EXISTE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Gréfico 6 - Questionario de opinido: Infraestrutura

B No geral, como vocé classifica a infraestrutura (aspectos fisicos, calcamento,
iluminac3o, saneamento, localizag3o, arborizacio e paisagem) das areas publicas de
lazer: pracas e parque da cidade de Mutum/MG ?

2,1

oTiMO BOM RUIM PESSIMO NAOQ EXISTE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Em geral, reforca-se o potencial de uma cidade segura quando mais pessoas
se movimentam pela cidade e permanecem nos espacos urbanos (GehL, 2010, p.6).
Baseado nesta afirmativa observa-se que a iluminac@o publica desempenha papel
muito importante para a sociedade, pois proporciona sensa¢do de seguranca e
conforto permite-se que a vida noturna aconte¢ca com mais qualidade e contribui com
o trafego da populacdo em seguranca, jA que espacos publicos pouco ou nada
iluminados sdo associados a pontos de criminalidade o que traz inseguranca ao uso
(FILHO, 2019). Segundo pesquisa aplicada 53,3% (grafico 7) dos participante
consideram a iluminacdo boa e 56,6% (grafico 8) acham seguras as pracas e
parques da cidade.

Grafico 7 - Quest. de opinido: lluminacdo Grafico 8 - Quest. de opinido: Seguranca
B 0 que voceé acha da iluminacgo das areas publicas de lazer: pracas e A , N
; . i P Preg W Vocé considera essas areas seguras (criminalidade, roubo)?
do parque da cidade?
I e
0TIMO RUIM PESSIMO NAO EXISTE 0TIMO RUIM PESSIMO  NAO EXISTE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020 Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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Perguntados os participantes sobre as arborizacdes, vegetacdes, assim como
a qualidade paisagistica, o que trata da escolha e locacdo das diferentes espécies,
criatividade e manutencéao do verde, 50,3% consideram satisfatérias, contra 31,5%
que acham ruim e 9,8% péssimo (grafico 9).

Gréfico 9 - Questionario de opinido: Arborizacdo e Paisagismo

B As arborizagdes e vegetagdes, assim como também a qualidade
paisagistica dessas areas estdo satisfatorias pra vocé?

8,4 9.8
. [

OTIMO BOM RUIM PESSIMO NAO EXISTE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

No geral 51% dos participantes consideram as areas publicas de lazer:
pracas e parque bem aproveitados e adequados, porém ndo podemos deixar de
relacionar uma parcela relativamente alta que consideram inadequados os espacos,
e mostram-se insatisfeitos: 39,2% consideram ruins e 4,9% péssimo (grafico 10).

Grafico 10 - Questionario de opinido: Aproveitamento dos espacos

B Vocé considera as areas publicas de lazer: pragas e parque de Mutum/MG., espagos bem
aproveitados e adequados ao uso a que se destinam (lazer, esporte, caminhadas, eventos,
descanso, contemplagao, etc.)?

4,9

4,9

OTIMO BOM RUIM PESSIMO NAO EXISTE

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
4 - CONCLUSAO

Nos ultimos tempos, o mundo globalizado cheio de tecnologias e em
constantes transformacfes tem interferido diretamente em nossas vidas, vivemos
cada vez mais acelerados, preocupados e ansiosos na busca pela sobrevivéncia,
principalmente no atual momento devido ao surgimento da pandemia do Covid-19,
onde os cuidados com a saude precisam ser redobrados. Neste contexto é
imprescindivel a busca pela qualidade de vida, pratica de atividade fisica e lazer, e
logo a necessidade de ambientes mais saudaveis.

O presente estudo teve como objetivo principal o diagnostico dos espacgos
publicos de lazer da cidade de Mutum/MG, verificou-se as estruturas e
equipamentos quantitativamente e qualitativamente e o0 levantamento das
necessidades das areas para se proporcionar ambientes atrativos ao uso,
adequados e confortaveis para a populacdo, sabendo-se que, a qualidade do
ambiente urbano e suas areas publicas interferem diretamente no modo de vida das
pessoas.
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Através dos estudos realizados percebeu-se que: quando relacionados os
resultados da enquete com os levantamentos quali-quantitativos nota-se opinioes
generalizadas sem observacdo de fato dos detalhes por parte dos entrevistados,
principalmente quando observado o percentual de usuarios que realmente fazem
uso dos espacos.

Observou-se a caréncia de uma arborizacdo mais adequada para
sombreamento no parque de exposicdes, e no geral, auséncia de paisagismo,
acessibilidades, e manutencdo das edificagcbes e equipamentos existentes nas
pracas e parque da cidade.

Necessita-se de uma atencdo maior do poder publico para as areas de lazer e
suas adaptacfes a atualidade, adequacdo dos espacos em busca de ambientes
mais atrativos, Uteis e acessiveis principalmente a area do Parque de Exposicbes
com amplos espacos desperdicados e inutilizados, estruturas inadequadas e
edificacdes abandonadas ao tempo. E preciso que se busque uma requalificacéo
dessas areas: priorizando aspectos como: conforto, lazer, socializacdo e
acessibilidade, ambientes mais atrativas que incentivem ao uso.
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ANEXO 01

Ficha 1 — Modelo de levantamento quantitativo
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FICHA 01

LEVANTAMENTO QUANTITATIVO DOS EQUIPAMENTOS E ESTRUTURAS EXISTENTES

NOME DA PRACA: DATA / /

LOCALIZAGAO:

EQUIPAMENTOS/ESTRUTURAS SIM | NAO QUANTIDADE

BANCOS

ILUMINACAO (  )ALTA (  )BAIXA

LIXEIRAS

PONTO DE INTERNET / WI-FI

SANITARIOS

BEBEDOUROS

PISO

TRACADOS DOS CAMINHOS

PALCO - CORETO

OBRA DE ARTE (monumento, estatua, busto)

ESPELHO D'AGUA - CHAFARIZ

ESTACIONAMENTO

PONTO DE ONIBUS

PONTO DE TAXI

QUADRA ESPORTIVA

EQUIPAMENTOS PARA ATIVIDADE FISICA

ESTRUTURA PARA TERCEIRA IDADE

PLAYGROUND - PARQUE INFANTIL

QUIOSQUE PARA ALIMENTAGAO

PAISAGISMO

VEGETACAO - ARBORIZACAO

IDENTIFICAGCAO - PLACAS

EDIFICAGCAO INSTITUCIONAL

TEMPLO RELIGIOSO

Fonte: DE ANGELIS (2004), Modificado pelo Autor, 2020
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ANEXO 02

Ficha 2 — Modelo de levantamento qualitativo

FICHA 02
AVALIAGAO QUALITATIVO DOS EQUIPAMENTOS, ESTRUTURAS E VEGETAGAO EXISTENTES
NOME DA PRACA: I DATA / /
LOCALIZAGAO:
EQUIPAMENTOS/ESTRUTURAS NOTA | AUSENCIA| OBSERVAGAO

BANCOS

ILUMINACAO ALTA

ILUMINAGAO BAIXA

LIXEIRAS

PONTO DE INTERNET / WI-FI

SANITARIOS

BEBEDOUROS

PISO

TRACADOS DOS CAMINHOS

PALCO - CORETO

OBRA DE ARTE (monumento, estatua, busto)

ESPELHO D'AGUA - CHAFARIZ

ESTACIONAMENTO

PONTO DE ONIBUS

PONTO DE TAXI

QUADRA ESPORTIVA

EQUIPAMENTOS PARA ATIVIDADE FISICA

ESTRUTURA PARA TERCEIRA IDADE

PLAYGROUND - PARQUE INFANTIL

QUIOSQUE PARA ALIMENTAGCAO

PAISAGISMO

VEGETAGAO - ARBORIZAGAO

CONFORTO AMBIENTAL

LOCALIZACAO

CONSERVACAO E LIMPEZA

SEGURANCA

IDENTIFICAGCAO - PLACAS

EDIFICACAO INSTITUCIONAL

TEMPLO RELIGIOSO

0=PESSIMO; 1=RUIM; 2=REGULAR; 3=BOM; 4=0TIMO

Fonte: DE ANGELIS (2004), Modificado pelo Autor, 2020




