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Resumo: Na pratica assistencial a enfermagem deve ter consciéncia de que 0 uso
dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) devem ser uma aliada tornando o
cuidado prestado ao paciente 0 mais humanizado possivel. No cenario atual com a
pandemia ocasionada pela Covid — 19, o crescimento do uso de EPI’s e as rigorosas
medidas de contencdo assumem um papel de extrema importancia para 0s
profissionais de saude que cumprem um papel critico. Com isso o objetivo do trabalho
€ descrever a importancia da prevencéo da equipe de enfermagem ao Coronavirus
através do uso de EPIs, para que haja uma maior conscientizacdo por parte dos
profissionais no uso correto e rotineiro dos dispositivos de seguranca, bem como
estimular &s instituicdes a realizar palestras e estratégias de educacédo continuada que
enfatizem a importancia do uso dos EPI na prevencdo do COVID 19.Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica realizada no periodo dos meses de marc¢o a julho do ano de
2020.E reforcada neste artigo a importancia sobre a utilizacdo dos EPIs, para os
profissionais da equipe de enfermagem, uma vez que 0S mesmos estdo expostos a
goticulas expelidas através da tosse ou espirro, que podem conter facilmente uma
Gnica gota com dose infecciosa do coronavirus. Conclui-se dessa forma, que os
profissionais de enfermagem nédo realizam o uso correto dos EPIs, mesmo eles tendo
conhecimento da importancia do uso correto desses materiais, dessa forma observa-
se a necessidade de intensificar ainda mais as palestras e treinamentos sobre 0 uso
dos EPIs com o objetivo de conscientizar e buscar motivagédo e comprometimento dos
profissionais de enfermagem para que possam se capacitar da melhor forma, além de

identificar para suas praticas a real importancia de se usar os EPIs.

Palavra — Chave: Covid — 19, Equipamento de Protecdo Individual, Equipe de
Enfermagem.



1 - INTRODUCAO

Na pratica assistencial a enfermagem deve ter consciéncia de que ouso do
Equipamento de Protecédo Individual (EPI) deve ser uma aliada e néo vild, tornando o
cuidado prestado ao paciente o mais humanizado possivel deforma holistica, ou seja,
tratando-o como um todo, mas de forma singular. Como é a equipe de enfermagem
gue esta a frente, deve ter um senso critico em relacdo ao EPI, fazendo o uso de
forma responsavel e racional. O Enfermeiro deve supervisionar constantemente o
trabalho de sua equipe, proporcionando educagéo e conhecimento para que melhor
seja prestada a assisténcia. (OUCHI, et al, 2018).

No momento atual em que uma pandemia global ocasionada pela doenca
Covid-19, assim denominada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
demonstrou projecao de crescimento exponencial apesar da a biosseguranca com o
uso de EPI's e das rigorosas medidas de contencdo que vém sendo adotadas e
assume um papel de extrema importancia para os profissionais de saude que
cumprem um papel critico. Essa rapida disseminacdo mundial tem ocorrido devido a
globalizacdo, considerando-se que ha pouca ou nenhuma imunidade preexistente
contra o novo virus SARSCoV-2. (WITZEL,2020)

Segundo o Ministério da Saude (MS) uma das grandes preocupacdes dos
profissionais de saude, tem sido o0 novo virus que tem se espalhado pelo mundo.
A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros
respiratérios graves. De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com COVID-19,
cerca de 80% podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria.

Portanto, a auséncia de vacina contra o0 novo Coronavirus reforca entre a
populacdo, em geral, a adocdo das medidas de prevencdo contra a infeccao,
preconizadas pela OMS, pois a via de transmissdo pessoa a pessoa do novo
Coronavirus ocorre por meio de goticulas respiratérias (expelidas durante a fala, tosse
ou espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio
das méaos, objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhante com que outros
patdgenos respiratorios se espalhem. Sendo assim as medidas como realizar higiene
das maos, evitar ambientes fechados e contato com pessoas provenientes da regido
onde o surto teve inicio. Para os profissionais da area da saude, o uso dos oculos de

protecdo ou protetor facial, mascara cirargica/N95, avental, luva de procedimento e



lavagem das méos devem ser utilizados para a prestagéo de assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infeccédo (BELASCO, 2020).

A justificativa desta pesquisa reside na necessidade de levar a equipe de
enfermagem a reflexdo sobre o tema proposto para um trabalho educativo e
continuado de prevencao de pandemias no sentido de adotar medidas eficazes de
controle. Com isso, surge o problema de estudo: Como a equipe de enfermagem
utiliza os equipamentos de Protecédo Individual?

Diante do exposto até o0 momento € o que fomenta e motiva a confec¢ao desse
estudo, no qual objetiva prioritariamente descrever a importancia da prevencéo da
equipe de enfermagem ao Coronavirus através do uso de EPIs, para que haja uma
maior conscientizacdo por parte dos profissionais no uso correto e rotineiro dos
dispositivos de seguranca, bem como estimular s instituicdes a realizar palestras e
estratégias de educacdo continuada que enfatizem a importancia do uso dos EPI na
prevencédo do COVID 19.



2.DESENVOLVIMENTO
2.1. COVID 19

O novo coronavirus é um virus identificado como a causa de um surto de
doenca respiratdria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos
dos pacientes do surto na China, teriam algum vinculo com um grande mercado de
frutos do mar e animais, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No
entanto, um nimero crescente de pacientes supostamente ndo teve exposicdo ao
mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagéo de pessoa para pessoa.
Atualmente, j4 estd bem definido que esse virus possui uma alta e sustentada
transmissibilidade entre as pessoas. (ANVISA, 2020)

O termo “virus” vem do latim virus, compreendido como “veneno” ou “toxina”.
Os coronavirus séo virus de RNA com sentido positivo, envelopados, e possui uma
estratégia de replicacdo Unica, o que possibilita a variacdo de sua patogenicidade e
facilidade de adaptacdo em diferentes ambientes (CHANG, 2020).

O SarsCoV-2 provém de uma nova cepa identificada em 2019 e, por nao ter
sido isolada até 0 momento em humanos, as medidas a serem implementadas para o
enfrentamento da pandemia visam em sua destrui¢éo do virus, impedindo sua rapida
transmissao pessoa-pessoa (WHO, 2020).

A transmissao do Sars-CoV-2 de pessoa para pessoa se da por meio da auto
inoculacao do virus em membranas mucosas (nariz, olhos ou boca) e do contato com
superficies inanimadas contaminadas, contato préximo por meio de: toque do aperto
de maéo, goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, objetos ou superficies
contaminadas, como celulares, mesas, macanetas, brinquedos, teclados de
computador o que tem chamado cada vez mais atencdo para a necessidade de
adocao rapida e preventiva de medidas de protecdo humana a fim de impedir a
contaminagao de pessoas (OLIVEIRA, 2020).

A COVID-19 é uma doenca causada pelo Coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta um quadro clinico que varia de infecgbes assintomaticas a quadros
respiratorios graves. De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes com COVID-19
(cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia

respiratoria (suporte ventilatorio) (BRASIL, 2020).



O diagnéstico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de saude
que deve avaliar a presenca de critérios clinicos, pessoa com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por sensacédo febril ou febre, acompanhada de tosse, dor de
garganta ou coriza ou dificuldade respiratoria, 0 que é chamado de Sindrome Gripal.
Pessoa com desconforto respiratério/dificuldade para respirar ou pressao persistente
no térax ou saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente ou coloragéo
azulada dos labios ou rosto, o0 que é chamado de Sindrome Respiratdria Aguda Grave.
(BRASIL, 2020)

2.2 ENFERMAGEM E A EDUCACAO CONTINUADA E PERMANENTE

No mundo globalizado, onde a ciéncia, a tecnologia e a informacédo estdo ao
alcance de muitos, as profissdes, e em especifico a enfermagem, se deparam com a
necessidade de aprimorar seus processos de trabalho com vistas a garantia de
cuidados com qualidade aos pacientes. A American Nurse Association (ANA) define
enfermagem como a protecao, promocao e otimizacdo da saude e das capacidades
dos pacientes; a prevencdo de doencas e lesdes; o alivio do sofrimento por meio do
diagndstico e tratamento das reac6es humanas e a defesa dos cuidados as pessoas,
familias, comunidades e populacdo. (FREITAS, et.al, 2014).

Segundo Potter (2013) a equipe de enfermagem tem um papel importantissimo
para a prestacao de servicos de saude, estando na linha de frente do cuidado, a
equipe de enfermagem trabalha em todos os ambientes e sdo os profissionais mais
numerosos na area da saude. Eles tém um papel essencial ao prestar assisténcia
qualificada, especializada e experiente melhorando as condicbes de saude da
populacao e garantindo cuidados eficazes e seguros.

Segundo Souza (2020), a enfermagem representa a maioria nos servi¢cos de
saude publicos e privados, sendo essenciais e considerados nucleares na estrutura
das profissOes da saude. Tais profissionais estado na linha de frente dos atendimentos
aos casos de COVID-19 e tem papel fundamental no combate a pandemia, nao
apenas em razao de sua capacidade técnica, mas, também, por se tratarem da maior
categoria profissional, sendo os Unicos que permanecem 24 horas ao lado do
paciente, estando, portanto, mais susceptiveis a infeccéo pelo novo Coronavirus.

A exceléncia na pratica de enfermagem clinica requer um
comprometimento com a aplicagdo de conhecimento,
ética, estética e com experiéncia clinica. Como profissao,
esta sempre respondendo e adaptando-se a novos



desafios. As enfermeiras estdo em posicao privilegiada
para aperfeicoar, e moldar o futuro dos cuidados a saude
(POTTER, p. 1, 2013).

Segundo Potter (2013), a enfermagem € uma profissao dinamica, que cresce e

evolui & medida que a sociedade e os estilos de vida se modificam, seguindo as
prioridades em cuidados a saude e nos avancos da tecnologia e até como
consequéncia de mudancas que ocorrem. As filosofias e definicbes atuais de
enfermagem assumem um carater holistico, voltado para as necessidades da pessoa
em todas as suas dimensdes, na saude e na doenca, e em sua interacdo com a familia
e a comunidade. Além disso, tem aumentado a conscientizacdo para com a seguranca
do paciente em todos os contextos.

A educacdo continuada é uma maneira de atualizar-se, adquirir novos
conhecimentos e teorias, e desenvolver novas habilidades que reflitam as mudancas
com um conjunto de praticas usuais nos modelos hegemdnicos deformacéo e atencao
a saude. E “um processo que busca proporcionar ao individuo a aquisicdo de
conhecimentos, para que ele atinja sua capacidade profissional e desenvolvimento
pessoal, considerando a realidade institucional e social” (SILVA, 2010).

A Educacdo Permanente tem evoluido em seu conceito e no contexto dos
sistemas de saude. Assim trata-se de um processo permanente que promove 0
desenvolvimento integral dos profissionais do setor, empregando 0s acontecimentos
do trabalho, o ambiente normal das atividades em saude e os estudos dos problemas
reais e do cotidiano e situacfes mais apropriadas para atingir uma aprendizagem
significativa (SILVA, 2010).

Segundo Souza (2020), o momento em que estamos vivendo € primordial para
enxergarmos a Enfermagem como uma categoria vital para o sistema de salde
brasileiro. E preciso que se pense a partir de uma nova perspectiva sobre o cuidado,
pois cada profissional que adoece representa um risco para a populacdo, pois além
de ser fonte de contagio, tera de se ausentar do trabalho, desfalcando equipes e

sobrecarregando aqueles que se mantiverem sadios para continuar na luta.

2.3EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) refere-se a um equipamento de
utilizacao individual, tendo como funcé&o minimizar certos acidentes além da protecao

contra certas doengas que, muitas vezes, podem ser ocasionadas pelo ambiente de



trabalho. Devem-se utilizar tais equipamentos quando as medidas de protecéo
coletiva ndo solucionam os inconvenientes. (SILVA, 2018)

Os EPIs sao todos os dispositivos ou produtos de uso individual, utilizados pelo
trabalhador, destinados a protecéo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a
saude no trabalho. Os trabalhadores de enfermagem, no desenvolvimento de suas
atividades no ambiente hospitalar, estdo susceptiveis a contaminacdo por agentes
biologicos e a situacdo de risco por acidente com materiais perfuro cortantes. A
identificacdo da importancia do uso dos equipamentos de protecéo individual por parte
desses profissionais é fundamental para a prevencao e para o seu bem-estar fisico e
psicolégico, como também a realizacdo de treinamentos nas instituicdes de trabalho.
(DIAS et. al, 2016)

A prevencéo de acidentes também é fundamental para um bom funcionamento
da instituicdo, proporcionando a saude e a seguranca do trabalhador. Portanto, é
dever da instituicdo proporcionar seguranca para o trabalhador, e é direito do
trabalhador exigir condi¢des dignas de trabalho, como garantia de sua saude. Nesse
contexto, a equipe de enfermagem que trabalha em ambientes hospitalares deve fazer
uso dos EPIs por estar exposta a situacdes de risco diariamente. (DIAS et. al, 2016)

Dentre os diversos EPI, vale ressaltar os que mais séo utilizados nos
atendimentos para prevencao dos riscos de contaminacao contra o novo Coronavirus,
sdo: 6culos de protecdo ou protetor facial, avental, luva de procedimento, gorro e
mascara cirtrgica/N95 (ANVISA,2020).

Oculos de protec&o ou protetor facial

Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do
rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢cdo do profissional a
respingos de sangue, secre¢des corporais, excregdes, etc. Os Oculos de protecdo ou
protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela
assisténcia, devendo, imediatamente ap0s o uso realizar a limpeza e posterior
desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito
de sodio ou outro desinfetante, na concentracdo recomendada pelo fabricante ou pela
CCIH do servico. Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com
agua e sabao/detergente e sO depois dessa limpeza, passar pelo processo de
desinfeccdo. O profissional deve utilizar luvas para realizar esses procedimentos.
(ANVISA. 2020)



Avental ou Capote

O capote ou avental para uso na assisténcia ao paciente suspeito ou
confirmado e infeccéo pelo SARS-CoV-2 deve possuir gramatura minima de 30g/m2
e deve ser utilizado para evitar a contaminacdo da pele e roupa do profissional. O
profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel a
depender do quadro clinico do paciente (vomitos, diarreia, hipersecre¢ao oro traqueal,
sangramento, etc.) (ANVISA, 2020).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade,
atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas
e resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, além de permitir a execucao
de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos. O capote ou
avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apds a
realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de
isolamento. ApoOs a sua remocao, deve-se proceder a higiene das maos para evitar a
transmissao dos virus para o profissional, pacientes, outros profissionais e ambiente.
(ANVISA, 2020)

O avental ndo deve ser amarrado pela frente, deve ser vestido primeiramente
pelas mangas, ajustando as amarras nas costas e cintura. Certifique-se de que o
tronco esteja totalmente coberto, bem como os bracos e os punhos. (ANVISA, 2020)

Gorro ou Touca

O gorro esta indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais
em procedimentos que podem gerar aerossois. Deve ser de material descartavel e
removido apos o uso. O seu descarte deve ser realizado como residuo infectante.
(ANVISA, 2020)

Para o0 uso correto da touca ou gorro € necessario que o cabelo esteja preso,
colocando na cabeca comecando pela testa, em direcao a base da nuca. Adaptar na
cabeca de modo confortavel, cobrindo todo o cabelo e as orelhas. Sempre que
aparentarem sinais de umidade, devem ser substituidos por outro. Eles serdo sempre
retirados apds o avental ou capote, puxando pela parte superior central, sem tocar
nos cabelos. Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado. Lave as maos com

agua e sabao ou higienize com solucéo alcodlica a 70%. (COFEN, 2020)



Luva de procedimento

As luvas de procedimentos néo cirurgicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o0 paciente ou seu entorno
(precaucédo de contato). Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir
técnica asséptica, devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).
(ANVISA, 2020)

As luvas devem ser colocadas por profissionais de saude dentro do quarto/box
do paciente ou area em que o0 paciente esta isolado, elas devem ser removidas,
utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou area de isolamento e
descartadas como residuo infectante e proceder a higiene das maos imediatamente
apos a retirada das luvas (ANVISA, 2020).

Mascara de alta filtragem do tipo N 95

O numero de particulas infecciosas necesséarias para causar uma infeccéo é
frequentemente incerto ou desconhecido para patégenos respiratorios. Quando o
profissional atuar em procedimentos com risco de geracéo de aerossois, em pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus, deve se utilizar a
mascara de protecao respiratéria. Sao alguns exemplos de procedimentos com risco
de geracdo de aerosséis: entubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo nao invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da entubacgéo, coletas de
secrecdes nasotraqueais, broncoscopias, etc.

A mascara de protecdo respiratoria N95/PFF2 deve estar apropriadamente
ajustada a face do profissional, poderdao excepcionalmente, ser usadas por periodo
maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que
sejam utilizadas pelo mesmo profissional que deve inspecionar visualmente a
mascara N95/PFF2 ou equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade
foi comprometida. Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com Vincos,
devem ser imediatamente descartadas (COFEN, 2020)

A mascara dever ser colocada segurando o respirador com o clip nasal préximo
a ponta dos dedos deixando as alcas pendentes, encaixarem o respirador sob o
gueixo e posicionar uma das algcas na nuca e a outra na cabeca, ajustarem o clip nasal
no nariz (COFEN, 2020)

Segundo Rodrigues e Silva (2020), a auséncia de vacina contra o novo
Coronavirus reforga entre os profissionais da saude a necessidade de aplicacdo de

medidas de prevencao contra a infeccao, o servico de saude tem o dever de fornecer



capacitacdo para todos os profissionais de saude para a prevencdo da transmissao
de agentes infecciosos, assim todos os profissionais de salde devem ser treinados
para o uso correto e seguro dos EPIs. E valido ressaltar, porém, que a existéncia de
falhas na protecdo dos trabalhadores tem sido a realidade observada em diversos
paises.

Contudo, as responsabilidades do profissional de enfermagem que atua no
atendimento aos pacientes com COVID 19 estdo relacionadas com a consciéncia da
pratica da biosseguranca nos procedimentos realizados ndo sé no que diz respeito a
sua propria seguranca, protegendo-se, mas para com seus pacientes, garantindo
dessa maneira condicdes de saude e estando aptos assim para cuidar do préximo.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada no periodo dos meses de
marco a julho do ano de 2020 e que utilizou da estratégia de busca e identificacéo de
artigos cientificos a partir dos descritores: “Enfermagem”, “Cuidados de enfermagem”,
“Educacgao continuada”, “COVID 19” e “EPI”.

A busca foi realizada nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual de Saude);
LILACS (Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da saude); BDENF
(Base de Dados de Enfermagem); SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

A partir da busca, foram encontrados artigos, dos quais foram selecionados
somente artigos que se enquadravam nos critérios de inclusdo para analise, a saber:
acervos publicados do ano de 2010 a 2020 e em relacao a pertinéncia da tematica em
relacdo aos objetivos do presente trabalho. Foram critérios de exclusédo, os acervos
publicados com textos que ndo possuiam relacdo com a tematica proposta.

Ap6s a identificacdo e selegcdo dos acervos, foi realizada leitura em
profundidade, seguido da agregacdo dos conteudos mais relevantes e pertinentes a

tematica tratada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na presente revisdo integrativa, analisou-se 6 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a um

panorama geral dos artigos avaliados.



Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, sdo de autoria de

Enfermeiros. Dos artigos avaliados, todos foram desenvolvidos em instituicoes

hospitalares. Em relacdo ao tipo de revista nas quais foram publicados os artigos

incluidos na revisao, todos foram publicados em revistas de enfermagem geral. Nas

Tabelas 1 e 2 apresenta-se a sintese dos artigos incluidos na presente revisao

integrativa.

Tabela 1 - Apresentacéo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa

Nome do Autores Intervencgdes estudadas Resultados Recomendacdes e
artigo conclus@es
0] que a Oliveira, As goticulas expelidas Osresultados dapesquisa Para a equipe de
pandemia da A.C, Lucas atravées datosse ou espirro, feita nesse artigo indicam enfermagem, realizar os
covid-19 tem T.C, podem conter facilmente que o virus pode procedimentos em
nos ensinado Iquiapaza, uma Unica gota com dose permanecer viavel em pacientes com suspeita ou
sobre adogdo A.R, infecciosa. superficies de horas a infecgdo confirmada pelo
de medidas de dias, reforcando a novo coronavirus, que
precaucado? importancia da podem gerar aerossois é
higienizacdo das maos obrigatério o wuso da
ap6és o contato com mascara de protecao
ambientes e superficies respiratria, com eficacia
inanimadas. minima na filtracdo de
95% de particulas (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3).
Uso de Rieth GH, O trabalho no ambiente Os profissionais de Toda acéo em seguranca
equipamentos Loro MM, hospitalar € dindmico, enfermagem enfrentam necessita de medidas
de protegdo Stumm estimulante e heterogéneo, situacbes de riscos de legais, técnicas e
individual pela EMF et al. mas demanda dos acidente de trabalho, administrativas,
enfermagem profissionais, conhecimento diariamente, em especial, destinadas a prevenir
em Uma amplo sobre situacbes de os que atuam em acidentes de trabalho e
unidade de salde, dominio do processo unidades de urgéncia e doencas ocupacionais.
emergéncia de trabalho e dos riscos emergéncia, pelas Isto ocorre por meio de
hospitalar advindos deste. caracteristicas das acbes educativas,
mesmas. Esta é porta de eliminacdo de condigbes
entrada de pacientes com inseguras no ambiente de
as mais variadas doencas trabalho e utilizacdo dos
e, muitas vezes, n&o dispositivos de seguranca,
diagnosticadas neste pelo trabalhador, ou seja,
setor, o que implica na pela implementacdo de
necessidade de os acdes em higiene do
profissionais que atuam trabalho.
na referida unidade néo
banalizem o wuso dos
meios de protecao.
Aimportanciada Santana. Descrever a importédncia da Foi constatado nesse Concluiu-se que é
utilizagcéo de J.AS utilizacéo dos estudo que apés a leitura possivel minorar os dados
EPIs nas Equipamentos de Protecdo do vasto material de risco biolégicos nesse
unidades de Individual  (EPI), pelos disponivel na web, que os setor para os profissionais

emergéncias

membros da equipe de

profissionais de

de enfermagem com




pela equipe de
enfermagem na
prevencdo dos
riscos bioldgicos

enfermagem que trabalham
em unidades de
emergéncia, objetivando a
diminuicdo da exposicdo a
esse tipo de risco através da
prevencdo. Haja vista, que
esse setor € considerado
uma unidade de alta
complexidade e com um
alto fluxo de profissionais e
usuarios dos servicos de
salde.

conhecem
de forma

enfermagem
0S  riscos
genérica e que esse
conhecimento ndo se
transforma numa acéo
segura de prevencdo de
acidentes e doencas
diretamente ligadas aos
riscos biolégicos,
apontando para a
necessidade de uma acao
gue venha modificar essa
situacao.

investimento das
instituicoes com na
execucdo de programas
de educacédo permanente,
bem como a
conscientizagdo coletiva
dos profissionais dessa
classe.

Tabela 2 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo

integrativa

Nome do Autores Intervencdes estudadas Resultados Recomendagdes e
artigo conclusdes

Gestéo da Rodrigues Os profissionais que Apesar de terem sido Todos os profissionais
pandemia N.H, Silva trabalham no atendimento feitos treinamentos e devem ser treinados para
Coronavirus L.G.A de pacientes suspeitos e simulagbes, que foram o uso correto dos EPIs. E
em um confirmados sdo aqueles ofertados pelas essencial certificar a
hospital: relato gue ndo se enquadram nos instituicdes, para lidar com protecdo dos profissionais,
de experiéncia grupos de risco e os que se 0s EPIs a serem utilizados pois assim garantem que
profissional enquadram nesse grupo, para prevenir a nova 0S mMesSMos nao sejam
foram afastados ou doenga, muitos vetores de transmissao da

realocados para outros profissionais ainda se doenca e também

setores e aqueles que mostram apreensivos por preserva a manutencédo do

apresentam sintomas estdo néo possuirem total atendimento a populacéo

sendo afastados e testados dominio quanto ao uso necessitada. E realizado

para COVID-19. adequado destes. treinamentos para

enfermeiros e médicos em

todos o0s turnos de

trabalho, a inclusdo da

equipe a estes

treinamentos garante a

seguranca do profissional.

Enfermagem Souza O COFEN lanca wuma A primeira divulgacdo das Apesar de reconhecer que
brasileira na L.P.S, ferramenta para melhor informacdes obtidas pelo o maior Orgdo que legisla
linha de frente Souza A.G acompanhar a situacdo da Observatério foi feita no ter organizado tais
contra 0 novo pandemia, na tentativa de dia 03 de abril de 2020, instrumentos e

Coronavirus:
quem cuidara
de quem
cuida?

buscar solucdes que
diminuam o risco de
contagio e ofereca apoio aos
profissionais de
Enfermagem atingidos pela
doenca. Assim, se criou um
“Observatorio” que por meio
de um formulario os
profissionais notifiquem que
foram contaminados ou
outras pessoas que tenham
conhecimento desta
contaminacdo o facam.

com registro de 30 casos —
sem especificacdes de
guantos infectados,
hospitalizados, obitos ou
outras informacdes. No dia

07 de abril, o COFEN
publicou uma nota
relacionando os 6bitos

provados pela COVID-19,
trazendo uma triste
realidade: 16 registros.
Apés dez dias, 17 de abiril,
0 namero de 6bitos evolui
para 30, e 0 nimero de
profissionais afastados

estratégias, se vé e [é
muitos casos de
profissionais  infectados
pelo virus, além daqueles
que evoluiram para o
Obito, escancarando uma
realidade cruel dos
Servigos de salde
brasileiros em relacdo a
enfermagem: a falta de
estrutura e apoio logistico
e de materiais para uma
assisténcia segura aos
profissionais. O fato é que
além de vivermos a maior




com sintomas da doenca
ou diagnéstico confirmado
era de 4.604.

crise sanitéria do século,
vivemos uma crise do
cuidado. Os profissionais
que cuidam estdo a
margem dos cuidados
pelas entidades que os
empregam para as
entidades que fiscalizam
os empregadores. O
momento é primordial para
enxergarmos a
Enfermagem como uma
classe fundamental para o
sistema de saude
brasileiro.

Educacao
permanente
em saude e no
trabalho de
enfermagem:
perspectiva de
uma praxis
transformadora

Silva, L. A. A

A.; etal.

importancia sobre a
utilizacdo dos EPI, para os
profissionais da equipe de
enfermagem, uma vez que
0S mesmos estdo expostos
as doengcas durante o
manuseio das secrecfes
dos pacientes e dos dejetos
humanos, das roupas de
cama sujas e de superficies
contaminadas, colocando os
profissionais em risco mais
elevado de contrair
infeccdo, de se contaminar.

Dessa forma, para reduzir
a exposicao ao
coronavirus é necessario o
uso correto dos EPIs, e
com esse artigo, podemos

observar como 0s
profissionais da saude tém
conhecimento da

importancia do uso desses
materiais.

Foi observado que os
profissionais recebem
orientacdes e
treinamentos sobre o uso e
manuseios dos EPlIs.
Essas orientagbes e
treinamentos sdo de
extrema importancia, pois
despertam o interesse dos
empregados pela
prevencdo de acidentes e
de doencas ocupacionais

e, ao mesmo tempo,
estimula-os,
permanentemente, a
adotar comportamento
preventivo  durante o
trabalho.

A pandemia desencadeada pelo novo Coronavirus chegou com forga, afetando

o trabalho de diversos profissionais da saude, os quais tém lutado incansavelmente

nos cuidados aos infectados e na contencéo da disseminacédo do virus. A transmissao

do virus ocorre por contato proximo e sem protecdo com secrecdes e goticulas de um

individuo infectado.

Dos artigos analisados, o uso de EPIs € uma das medidas mais importantes de

prevencdo da transmissao do virus, juntamente com a higienizacdo das maos, o

isolamento e distanciamento social. A equipe de enfermagem esta exposta no

ambiente de trabalho a varios fatores de risco, por este motivo deve ser adotada

medidas habituais de prevencéo e controle de infeccdes.

Os demais componentes de precaucédo e protecao profissional devem estar de

acordo ao tipo de contato e procedimento a ser realizado e a paramentacdo para



assisténcia ao paciente suspeito ou portador da Covid-19 e incluem o uso de luvas,
capote ou avental, 6culos de protecdo ou protetor facial e gorro. Os profissionais da
saude tém o conhecimento da importancia do uso dos EPIs, mas como em muitos
artigos analisados foi observado que muitos profissionais ainda ndo usam todos os
métodos de precaucdo, as vezes por ndo saberem usar, ou por ndo gostarem ou
simplesmente por terem se esquecido de colocar, facilitando assim o contagio com a

doenca e a disseminacao do virus entre colegas de trabalho, amigos e familiares.

A comodidade dos profissionais, a postura inadequada diante ao uso dos EPIs,
nao respeitar determinadas normas e orientagdes por conveniéncia, € um aspecto que
merece ser trabalhado pelas instituicbes empregadoras, bem como, as formadoras.
Pois é de extrema importancia que os profissionais proporcionem a sua propria
protecdo e, a0 mesmo tempo, prestem um atendimento de qualidade e humanizado
ao paciente, pois a utilizacdo correta dos EPIs ndo previne somente as infec¢oes,
como promove a saude. Dessa forma a prevenc¢do ainda é a melhor forma de evitar o

contagio do virus e gue ele se espalhe.

A conscientizacdo das medidas de precaucdo exige uma mudanca de
comportamento individual e coletivo. Dessa forma, a educacdo continuada, € uma
estratégia de qualificacdo para que os profissionais de salude possam programar
estratégias que favorecam a adoc¢ao de novas praticas nos processos educativos dos
trabalhadores da saude, para que tenham como objetivo a transformacao das praticas
profissionais e da propria organizacao do trabalho, sendo que pode ser considerada
como uma forma de iniciativa de desenvolvimento dos trabalhadores e das estratégias
de transformacéo das praticas de saude.

Com a educacgao permanente nas instituicdes, os profissionais se sentem mais
seguros para atuarem em campo, se sentem mais preparados e ficam mais confiantes
em relagdo ao uso correto dos EPIs, sabendo assim da importancia de cada
equipamento e sua real necessidade de uso. Dessa forma, os profissionais nao falham
tanto com o uso correto e ndo correm o risco de se contaminarem, nao se prejudicam

e nao levam risco a nenhum outro profissional, paciente ou familiar.



5. CONCLUSAO
A prevencdao € a melhor forma de promocéao da saude e uma ado¢ao consciente
das medidas de precaucéao frente a Covid-19 exige uma mudanca de comportamento

individual e coletivo nesse momento, de forma imediata e rigorosa.

E fundamental a capacita¢do dos profissionais de salide e que tenham acesso
aos EPIs em quantidade suficiente e com qualidade essencial e que estes nao atuem
como vetores de transmissédo, além de evitar o seu adoecimento. Os EPIs séo

indispensaveis para que os profissionais possam realizar suas atividades diarias.

Observa-se a necessidade de intensificar ainda mais as palestras e
treinamentos sobre o uso do EPIs, com o objetivo de conscientizar e buscar motivacéo
e comprometimento dos profissionais de enfermagem para que possam se capacitar
da melhor forma, tomando como sua a responsabilidade da promocéo da saude em
seu ambiente de trabalho, além de identificar para suas praticas a real importancia de

se usar os EPIs.

Neste momento em que a Enfermagem Brasileira passa da categoria de
desvalorizada para protagonista da luta contra o novo Coronavirus, discutir a
formacao, as funcdes, as condi¢bes de vida, as condi¢cdes de trabalho e rumos €,
também, repensar o sistema de saude e as formas para o enfrentamento de surtos,

epidemias e pandemias.
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