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Resumo: A toxina botulinica (TB) € uma neurotoxina proteica produzida pela
bactéria Clostridium botulinum, a mesma causadora da doenca conhecida
popularmente como botulismo. Existem sete tipos diferentes de neurotoxinas,
nomeados de A a G, sendo a toxina do tipo A (BTX-A) a mais utilizada atualmente.
A toxina botulinica atua inibindo a liberacdo de acetilcolina, este é um
neurotransmissor que atua na contracdo muscular, causando efeito paralisante e o
enfraquecimento temporario da atividade muscular facial, reduzindo o ténus
muscular, sem que haja outros efeitos colaterais. Na odontologia, a toxina botulinica
pode ser empregada com fins estéticos e terapéuticos. Seu uso estético contribui
com a prevencdo das marcas de envelhecimento, podendo ser aplicada para
suavizacdo das rugas, modelagem do nariz e sobrancelha, arqueamento do canto
da boca, correcao de assimetrias faciais e diminuicdo de linhas de expressao. Com
finalidade terapéutica, a toxina pode ser usada nos tratamentos do bruxismo,
disfuncdes temporomandibulares (DTM), hipertrofia do mudsculo masseter, sorriso
gengival, cefaleia tensional, no pds-operatorio de cirurgias periodontais e implantes,
no controle de espasmo hemifacial (face direita e face esquerda) e na sialorreia.
Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o uso
estético e terapéutico da toxina botulinica, seu mecanismo de acdo e seus
beneficios aplicados a odontologia.

Palavras-chave: Toxinas Botulinicas Tipo A. Aplicacgdo na Odontologia.
Odontélogos.
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1. INTRODUCAO

O termo toxina botulinica originou-se da bactéria Clostridium botulinum, e
vem ganhando destaque como tratamento tanto na area médica quanto na
odontoldgica, sendo que a toxina botulinica é entdo uma proteina que pode ser
utilizada com fins estéticos e terapéuticos no que diz respeito a anatomia da
cabeca e pescoco (PEDRON, I.G., 2014). A toxina botulinica bem empregada
pode favorecer varios tipos de tratamento, sem consequéncias indesejaveis
(SALES, J.M et al., 2020).

De acordo com Schlosser, D.V et al. (2016), a toxina botulinica € uma
protease que causa denervacao quimica temporaria de musculos esqueléticos por
bloqueio da liberacdo de acetilcolina das terminacdes nervosas de neurdnios
motores, produzindo um enfraquecimento temporario da atividade muscular
tornando os musculos ndo funcionais sem gque haja efeitos sistémicos.

Com a evolucdo da estética e avangcos nos tratamentos aliados ao novo
conceito de harmonizacdo orofacial, a populacdo mundial, vem em partes
buscando procedimentos estéticos e/ou terapéuticos para otimizar os sinais de
envelhecimento.

Na odontologia, o uso da toxina botulinica torna-se cada vez mais
crescente e variado. Dentro da area de competéncia do Cirurgido-Dentista,
apesar da forte associacdo da toxina com a estética orofacial, o seu uso também
contribui de maneira significativa e eficaz na terapéutica de desordens como o
bruxismo, disfuncdes temporomandibulares (DTM), hipertrofia do mausculo
masseter, sorriso gengival, cefaleia tensional, no pds-operatorio de cirurgias
periodontais e implantes, no controle de espasmo hemifacial (face direita e face
esquerda) e na sialorreia.

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo sistemética de
literatura acerca do uso da Toxina Botulinica na pratica odontolégica. Sendo seu
uso com fins estéticos e terapéuticos.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura com o objetivo de
mostrar a importancia da utilizacdo da toxina botulinica na odontologia. Este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o uso estético
e terapéutico da toxina botulinica, seu mecanismo de acdo e seus beneficios
aplicados a odontologia. O presente artigo foi pautado através de pesquisas
relacionadas a um levantamento bibliografico de artigos cientificos. Para inclusao
ao artigo, a pesquisa teve como foco, leitura em trabalhos académicos: tendo
como objetivo realizar uma revisao sistematica de literatura acerca do uso da
Toxina Botulinica na préatica odontologica. A revisdo foi realizada por meio de
artigos em periodicos com levantamento de dados acerca do tema, utilizando os
descritores na area de concentragdo em ciéncias da saude, através de pesquisas
realizadas disponiveis nas bases de dados online LILACS, BBO (Bibliografia
Brasileira de Odontologia), Google Académico, Medline/Pubmed, Scielo (Scientific
Electronic Library Online) nos idiomas portugués e/ou inglés.

QUADRO 1. Artigos levantados nas bases de dados sobre o uso da toxina
botulinica
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Procedéncia | Titulo do | Autores Periodico (vol, | Consideracdes/
nas bases | artigo n°, pag, ano) Temética
de dados
Google A utilizacdo da | ALVES, F.C; | Centro Realizou uma
Académico toxina SOUZA, F.B. | Universitario S&o | revisao de
botulinica na Lucas (2016). literatura acerca do
odontologia. uso estético e
terapéutico da
toxina botulinica e
seus beneficios
aplicados na
odontologia.
Google Toxina BARBOSA, Elsevier Editora | Apresenta 0s
Académico Botulinica em | C.M.R; Ltda (2017). conhecimentos
Odontologia BARBOSA, necessarios sobre
J.RA. 0 uso da toxina
botulinica com a
finalidade de
minimizar  algum
problema envolvido
com o aparelho
mastigatorio e
também seu uso
estético na
odontologia.
Google A toxina | BISPO, L.B. | Revista de | Expbe sobre os
Académico botulinica Odontologia  da | reais beneficios da
como Universidade terapia com toxina
alternativa do Cidade de Séo | botulinica na
arsenal Paulo (v. 31, n. 1, | odontologia, seja
terapéutico na p. 74-87, ago. |seu uso cosmético
odontologia. 2019). ou funcional.
Google Uso de Toxina | CAZUMBA, Revista Informa sobre as
Académico Botulinica em | F.B et al. Fluminense  de | possiveis
Odontologia Odontologia indicacbes e
(N.47, 2017). contraindicagdes
da toxina botulinica
na odontologia,
salientando
também sobre
suas vantagens e
desvantagens.
LILACS Aplicacbes da | DALL'MAGR | Revista Salusvita | Realizou-se uma
toxina O, A.K et al. (v. 34, n. 2, p.|revisao
botulinica em 371- 382, 2015). | bibliografica em
odontologia. bases de dados a
respeito das
principais
aplicacbes
odontolégicas da
toxina  botulinica
tipo A (BTX-A).
Google Uso da Toxina | GONCALVE | Universidade Ressalta sobre a
Académico Botulinica em | S, B.M. Federal de Santa | injecdo de toxina
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Odontologia. Catarina (2013). botulinica tipo A
em areas
relacionadas com a
cavidade oral e na
face, excluindo fins
COSMéticos.

LILACS O uso da| MATOS, M.B | Revista Relata acerca da
toxina et al. Periodontia (v.27, | correcdo do sorriso
botulinica na p. 29-36, 2017). | gengival através da
correcdo  do terapia com toxina
sorriso botulinica, além de
gengival - também descrever
revisao de seu protocolo de
literatura. uso.

Google Uso da toxina | OLIVEIRA, Universidade Analisa por meio

Académico botulinica na | T.V. Federal de Santa | de uma revisdo de
DTM de Catarina (2017). literatura a eficacia
origem da aplicagcdo da
muscular: toxina botulinica na
revisao de disfuncéo
literatura e temporomandibular
relato de muscular,
caso. exemplificando

através de um
caso clinico de
uma paciente com
DTM muscular
dolorosa.

Scielo A utilizagdo da | PEDRON, Revista da | Define o que é a
toxina |.G. Associacao toxina  botulinica,
botulinica em Paulista de | seu mecanismo de
Odontologia. Cirurgides acdo, indicacbes

Dentistas (v. 68, | na odontologia,

n. 3, p.244-245, | tempo de duragdo

2014). de seu efeito,
possiveis reacdes
adversas e
contraindicagfes
apos sua
utilizacéo.

Google Toxina RIBEIRO, Universidade de | Identifica oS

Académico Botulinica D.L. Rio Verde (2017). | principais
aplicada na protocolos de
odontologia tratamento,
para beneficios e
tratamento da possiveis  efeitos
disfungéo deletérios do
temporomandi tratamento com
bular. toxina botulinica na

disfuncéo
temporomandibular

LILACS Toxina SALES, J.M | Revista Salusvita | Discute sobre o
Botulinica et al. (v. 39, n. 1, p.|uso da toxina
como  opcéo 229-254, 2020). botulinica como
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no tratamento forma de
da disfuncao tratamento das
temporomandi disfuncbes
bular. temporomandibular
es, além de revisar
alguns estudos e
técnicas de
aplicacéo.
Google O uso | SANTOS, RIUNI- Descreve como a
Académico terapéutico da | T.M. Repositorio toxina  botulinica
toxina Institucional  da | pode ser
botulinica na Unisul (2017). empregada com
odontologia: fins terapéuticos na
revisao de odontologia e
literatura. também sobre sua
importancia
guando aplicada.
Google Uso da Toxina | SCHLOSSE | Revista Gestdo & | Justifica o fato de
Académico Botulinica na | R, D.Vetal. | Saude (v.15,n.2, | que, a cada dia a
odontologia. p.26-34, 2016). toxina botulinica é
mais utilizada na
odontologia, tanto
de forma estética
como terapéutica,
amplamente
aprovada, desde
gue o tratamento
para utlizagdo da
mesma seja feito
por um profissional
capacitado.
Google O uso de|SENISE, I.R |Revista UNINGA | Realiza uma
Académico toxina et al. Review (v. 23, n. | revisdo de
botulinica 3, p. 104-110, literatura no que se
como set. 2015). diz respeito ao uso
alternativa da toxina botulinica
para o] como uma
tratamento do alternativa
SOrriso terapéutica para o
gengival tratamento do
causado pela SOorriso gengival
hiperatividade causado pela
do labio hiperatividade do
superior. labio superior.
Google Indicacdes SILVA, A.A | Revista Informa e analisa
Académico para fins | et al. Eletrbnica Acervo | acerca da
terapéuticos Saude (v. 58, n. | utilizacdo da toxina
da toxina 58, p. €4348, 11 | botulinica do tipo A

botulinica do
tipo A no uso
odontoldgico:
uma revisao
de literatura.

set. 2020).

no uso
odontol6gico para
0 tratamento de
pacientes que
apresentam

bruxismo e sorriso
gengival em
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excesso.
Google O uso da| SILVA, B.L et | Revista Ciéncias | Aborda a utilizacao
Académico Toxina al. e Odontologia (v. | da
Botulinica na 1, n. 1, p. 59, | Toxina botulinica
odontologia: 2017). do tipo A como
revisao de estratégia  clinica
literatura. na pratica
Odontolégica em
areas relativas a
cavidade oral e na
face.
Google Beneficios e | SIQUEIRA, Centro Descreve as
Académico Implicacbes da | A.M et al. Universitdrio  de | vantagens e
toxina Varzea Grande | possiveis efeitos
botulinica em (2017). colaterais do uso
tratamento desnecesséario da
estético. toxina botulinica no
que se diz respeito
a
procedimentos
estético.
Google A utilizacdo da | VALADAO, Ciéncia Atual - | Analisa a definicao,
Académico toxina I.F; Revista Cientifica | o historico, o ato
botulinica em | OLIVEIRA, Multidisciplinar do | normativo da
odontologia. M. Centro liberacdo do uso
Universitario Sao | da toxina botulinica
José (v.9,n. 1, p. | na odontologia,
02-10, 2017). seu mecanismo de
acdo e as suas
principais
utilizacdes.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Referencial Tedrico

Segundo Cazumba, F.B et al. (2017), os primeiros estudos acerca da
toxina botulinica deram inicio ainda no século XIX, devido ao surgimento da
doenca denominada de botulismo. De acordo com os autores, no século XX, Alan
Scott obteve através de suas pesquisas o0 primeiro relato sobre a acao terapéutica
da toxina botulinica tipo A através de sua aplicagdo nos musculos oculares para o
tratamento do estrabismo. A partir disso, a toxina botulinica tipo A surgiu como
produto farmacéutico comercializado como Oculinum, atualmente conhecido
como Botox.

De acordo com Silva, B.L et al. (2017), as neurotoxinas botulinicas,
produzidas pela bactéria anaerdbia Clostridium botulinum, sdo consideradas
atualmente as toxinas mais potentes que se tem conhecimento. Seus
mecanismos de acdo especificos associados a sua alta toxicidade conferem as
toxinas caracteristicas perigosas, entretanto, sdo empregadas de diversas formas
nas ciéncias médicas.

Dall 'magro, AK et al. (2015), relatou em seus estudos que a toxina
botulinica tipo A (BTX-A), pode ser caracterizada como um agente biologico
obtido em laboratério, sendo uma substancia cristalina estavel, liofilizada em
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albumina humana e comercializada em frasco a vacuo, para ser utilizada diluida
em solucgéo salina.

Para Matos, M.B et al. (2017), as neurotoxinas botulinicas tém alta
afinidade pelas sinapses colinérgicas, que quando injetada nos musculos, a toxina
botulinica tipo A (BTX-A) provoca uma atividade quimica neurosensorial,
diminuindo a contracdo muscular de forma temporéria, devido ao bloqueio na
liberacao de acetilcolina.

No estudo realizado por Barbosa, C.M.R; Barbosa, J.R.A. (2017), a
Clostridium botulinum, em um ambiente com uma temperatura ideal (aproximada
a 10 °C), sem a presenca de oxigénio e associada a certo nivel de acidez, pode
reproduzir e sintetizar a toxina botulinica, esta € considerada letal e um dos
venenos naturais mais potentes que se tem conhecimento. Todavia, para esses
mesmos autores, na frequéncia adequada e em baixas doses, a toxina botulinica
pode ser empregada de forma segura como agente cosmético e também como
agente terapéutico em varias condicdes patoldgicas.

Diante de estudos feitos por Silva, A.A et al. (2020), eles dizem que a
toxina botulinica torna-se apta para ser utilizada de forma que néo seja prejudicial
a saude apds ela ser produzida através de processos industrializados dos quais a
purificam.

Para Matos, M.B et al. (2017), a toxina botulinica € considerada um avancgo
extraordinario na odontologia, j& que a complexidade de alguns procedimentos
cirirgicos, muitas vezes leva o paciente a desistir de planos de tratamentos
considerados mais invasivos. Desta forma, segundo os autores, o uso da toxina
botulinica tipo A (BTX-A) torna-se um tratamento de escolha nesses casos,
mostrando que a toxina botulinica vem se ampliando na odontologia e alcancando
resultados positivos e benéficos.

Matos, M.B et al. (2017), também relatam em seus estudos que 0 uso da
toxina botulinica € em grande parte considerado um tratamento de primeira
escolha por ser menos invasivo, no entanto, o fato de seus resultados serem
temporarios e seu uso frequente pode fazer com que o organismo crie anticorpos
para neutralizar seu efeito, acarretando na diminuicdo dos efeitos terapéuticos da
droga, nesses casos, limitando a sua indicacdo, jA que sua acao temporaria gera
um custo alto. Segundo esses mesmos autores, o tempo de duracdo da BTX-A
até que ocorra sua restauracao fisiolégica normal € de dois a trés meses ap0s sua
aplicacéo.

Estudos feitos por Silva, A.A et al. (2020), consideram a terapia com toxina
botulinica importante dentro da odontologia por ela fornecer uma técnica simples
de se efetuar a aplicacdo, por ser compativel com o organismo e por existir
poucos relatos de complicacdes e efeitos colaterais. Segundo esses autores, a
principio, apenas os profissionais de medicina desfrutavam do direito de
manusear a toxina botulinica, entretanto, apos analises e resultados de muitas
pesquisas, o Cirurgido-Dentista, dentro de sua area de competéncia, passou a ter
o direito de utilizar a toxina botulinica na pratica odontoldgica, ndo apenas em
procedimentos terapéuticos como também na estética. Atualmente,
regulamentado pelo CFO (Conselho Federal de Odontologia) através do artigo 1°
da Resolugéo n. 176/2016 e também pela Resolu¢cdo CFO n. 198/2019, na qual,
esta reconhece a Harmonizacao Orofacial como especialidade odontoldgica.

Senise, LR et al. (2015), relata em seus estudos que o fato do Botox
possuir efeito imediato e ser muito conhecido popularmente, torna-se a opcao
mais desejada pelo paciente, no entanto, ndo significa ser a melhor forma de
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tratamento. Para esses autores, o Cirurgido-Dentista ndo poderia utilizar a toxina
botulinica na odontologia devido aos principios farmacolégicos serem abordados
a um nivel ainda basico, a anatomia da cabeca e pescoco ndo é de formacéo do
dentista a um nivel suficiente para que o uso do Botox seja considerado
totalmente seguro, além disso, os autores ainda relatam que o uso do Botox para
fins estéticos ndo faz parte da pratica odontologica.

A toxina botulinica tipo A (BTX-A) € um tratamento relativamente novo e
importante na odontologia, e que pode trazer resultados satisfatorios, porém nao
esta indicado em todos os casos, cabendo ao profissional o estudo de cada caso
a ser indicado, onde o paciente deve ser avaliado com um todo (MATOS, M.B et
al., 2017).

De acordo com Ribeiro, D.L. (2017), a toxina botulinica vem sendo usada
na area médica ha muito tempo, sendo seu uso muito conhecido e devidamente
aplicado, contudo, na area odontoldgica ainda é necessario um cuidado especial
por parte dos dentistas para evitar falhas e erros técnicos, ja que foi implantado e
regularizado recentemente nos consultérios odontoldgicos.

Apesar do uso odontoldgico da toxina botulinica ser considerado licito,
seguro e conservador, para os autores Barbosa, C.M.R; Barbosa, J.R.A. (2017), é
dever do profissional esclarecer ao paciente que ird se submeter ao tratamento
com toxina quanto ao uso da mesma, informando de forma clara sobre os
possiveis efeitos adversos inerentes ao tratamento, que embora ndo sejam tao
frequentes, podem ocorrer.

3.1.2 Marcas comerciais de Toxina Botulinica

Atualmente, algumas marcas comerciais sdo consideradas as mais
utilizadas pelos profissionais, na qual, podemos citar: Botox®, Dysport®,
Prosigne® e Xeomin® (SILVA, A.A et al., 2020).

QUADRO 2. Marcas comerciais
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Dysport® FIGURA. 2- Dysport®
Fonte:
- NUtps://newlandnegoce.com/produc
7 t/dysport-1x500-iu/
Prosigne® FIGURA. 3 - Prosigne®
S = PROSIGNE" Fonte: https://contox.com.br/5-
A Ubtlo ryeenet e Emm | marcas-de-toxina-botulinica-
i) T e vendidas-no-brasil/
HICRISTALIA

Xeomin® FIGURA. 4 - Xeomin®
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solution for injection
Clostridium Botulinum
toxin type A (150kD),

free of complexing proteins
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Fonte:
https://renovoskinclinickorea.com/b
otox/

3.2. Discussao

A toxina botulinica (TB) € uma proteina originada da bactéria denominada
de Clostridium Botulinum, a mesma causadora da doenga conhecida como
botulismo. Essa bactéria € caracterizada por ser um organismo anaerobio e gram-
positivo. Acredita-se que as neurotoxinas botulinicas sdo as toxinas mais potentes
gue se tem conhecimento. Existem sete sorotipos diferentes de toxina botulinica,
designados de A a G (SCHLOSSER, D.V et al.,, 2016). Com a finalidade de
influenciar as contracbes musculares, a toxina botulinica tipo A (BTX-A) é a forma
mais potente e Unica utilizada clinicamente (RIBEIRO, D.L., 2017). Conhecido
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popularmente como BOTOX, nome comercial da BTX-A, esta é a grande
precursora para 0 uso cosmetico e terapéutico da toxina botulinica.

Nos estudos realizados por Oliveira, T.V. (2017), foi relatado que no ano de
1950, a BTX-A demostrou eficacia para bloquear a liberagdo de acetilcolina (ACh)
nas terminacdes nervosas motoras.

Para que os musculos possam exercer seus movimentos fisiolégicos,
durante o seu estado funcional, o cérebro deve encaminhar mensagens elétricas
a eles. A acetilcolina € o neurotransmissor responsavel pela transmissdo da
mensagem elétrica para o muasculo. A toxina botulinica tipo A age inibindo a
liberacdo de acetilcolina, impedindo que o muasculo receba a mensagem para se
contrair (SALES, J.M et al., 2020).

A toxina botulinica liga-se a membrana neural na terminagdo nervosa
préxima a juncdo neuromuscular, onde se desloca para o citoplasma do terminal
axénico, onde ira bloquear a transmissao sinaptica excitatéria, provocando entdo
uma paralisia flacida. A TB é absorvida no trato gastrointestinal, atingindo a
corrente sanguinea onde € transportada até os terminais neuromusculares, a
toxina tem que penetrar no terminal nervoso para exceder o seu efeito (ALVES,
F.C; SOUZA, F.B., 2016).

De acordo com Oliveira, T.V. (2017), na presenca de receptores
especificos, a BTX-A torna-se especifica para neurdnios colinérgicos, inibindo
também outros neurotransmissores como a norepinefrina nos nervos motores e
neuromediadores incluindo adrenalina e noradrenalina. A BTX-A também age
suprimindo a liberacdo de substancia P. A substancia P é um neuropeptideo
envolvido na inflamacdo neurogénica e na génese de disturbios da dor, e a
liberacdo de glutamato, outro neurotransmissor envolvido na nocicepc¢ao periférica
e no corno dorsal da medula espinal.

O uso da toxina botulinica vem sendo crescente no que diz respeito aos
avancos odontologicos e também na area médica por varias décadas, bem como
no que abrange tanto a area estética extra oral e intra oral como também na
utilizacao terapéutica com as aplicacbes sendo realizadas na situacdo de via
injecbes, com propor¢cdes adequadas para cada tipo de caso a ser utilizada
(RIBEIRO, D.L., 2017).

A odontologia vem vivendo um momento cientifico extraordinario, com o
aprimoramento de conhecimentos e técnicas, para o melhor uso de aplicacao na
area clinica, deste modo, consequentemente ha uma melhora em todo o
atendimento e tratamento na area odontolégica. Do mesmo modo, o uso do
BOTOX na odontologia tem se tornado cada vez mais seguro e eficaz (RIBEIRO,
D.L., 2017).

O cirurgido-dentista possui conhecimento sobre as estruturas de cabeca e
pescoco e por isso pode tratar certas enfermidades da face e da cavidade oral
com a aplicacdo da toxina botulinica, desde que possua treinamento especifico e
conhecimento sobre sua utilizacdo e nao extrapole suas fungdes (OLIVEIRA, T.V.,
2017).

O uso da toxina botulinica se desenvolveu muito na area estética, sendo
usada em toda face, ndo se limitando apenas a uma area do rosto. A BTX-A &
muito utilizada para suavizagdo das rugas, modelagem do nariz e sobrancelha,
arqueamento do canto da boca (bigode chinés), correcado de assimetrias faciais e
diminuicdo de linhas de expressao geradas, pela contracdo repetitiva de alguns
musculos da face. A toxina também € aplicada no tratamento de assimetria facial
(RIBEIRO, D.L., 2017).
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Associado a procedimentos estéticos, a BTX-A age localmente dificultando
a atividade dos musculos, quando estes se encontram hiperativos, desse modo,
contribui com a prevencéo das marcas de envelhecimento (SIQUEIRA, A.M et al.,
2017).

No ano de 2000, a toxina botulinica foi aprovada no Brasil pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e em 2002, pela Foodand Drug
Administration (FDA). A partir disso, a TB vem auxiliando no tratamento de
diversas patologias (SCHLOSSER, D.V et al., 2016).

Segundo Alves, F.C; Souza, F.B. (2016), o tratamento atual para o
bruxismo engloba a injecdo bilateral de toxina botulinica nos masculos temporal e
masseter. Outra alternativa seria a aplicacdo, apenas no masseter na regiao
superior ao angulo da mandibula.

A toxina faz-se muito eficaz ao tratamento de pacientes com bruxismo em
relacdo a placa e mais confortavel principalmente para pacientes que sentem
desconforto com o dispositivo. Pacientes tratados com TB apresentam uma
melhora clinica do bruxismo, ndo sendo relatados efeitos adversos locais ou
sistémicos. Pela toxina causar uma inatividade parcial da movimentacdo
muscular, seus resultados sugerem que ela reduz o niumero frequente de eventos
de bruxismo, concluindo assim ser um tratamento efetivo (ALVES, F.C; SOUZA,
F.B., 2016).

As disfuncbes temporomandibulares (DTM), sdo caracterizadas por
sindromes de dor multifatorial localizada nos maxilares e musculos da
mastigacdo. Ainda existe uma falta de consenso sobre a abordagem terapéutica
para esses tipos de disfungfes. Nos ultimos anos, estudos mostraram que 0 uso
de BTX-A nos musculos mastigatérios envolvidos na DTM é considerado um
método eficiente no tratamento desse disturbio (SALES, J.M et al., 2020).

Geralmente, a toxina botulinica é administrada nos musculos masseter e
temporal, considerados os principais musculos responsaveis pela DTM, podendo
ser aplicada também nos musculos pterigoideos (SALES, J.M et al., 2020).

Sendo considerada uma alternativa reversivel e segura, a toxina botulinica
tipo A para o tratamento da disfuncdo temporomandibular age proporcionando
uma melhor resposta aos sintomas dolorosos e também auxilia no equilibrio das
forcas oclusais. Para pacientes que nao respondem de maneira eficiente ao uso
de medicamentos ou ndo se disponibilizam em realizar cirurgia como forma de
tratamento, o uso da BTX-A é considerado o mais adequado (SALES, J.M et al.,
2020).

Vista como uma condicao rara e de origem desconhecida, a hipertrofia do
musculo masseter (HMM) é uma condi¢do benigna, que apesar de sua etiologia
incerta, alguns estudos relatam que ela pode ser induzida por determinadas
desordens, como: bruxismo, ma oclusdo, distirbios emocionais, retronognatia
mandibular, desordens temporomandibulares ou por alteragdes proprioceptivas
locais. Ao induzir uma hipotrofia de longa duracdo, a administragcdo de BTX-A
surge como uma alternativa segura e nao invasiva na correcao desta patologia
(SCHLOSSER, D.V et al., 2016). Promovendo o relaxamento da musculatura
hipertrofiada, o uso terapéutico da TB, por ndo ser invasiva, € considerado muito
seguro e eficaz para o tratamento da hipertrofia do masculo masseter (VALADAO,
I.F; OLIVEIRA, M., 2017).

Segundo Alves, F.C; Souza, F.B. (2016), quando aplicada por um
profissional devidamente qualificado, a toxina botulinica tipo A é indicada para o
uso terapéutico de casos de pacientes com exposi¢cdo gengival. Quando a causa
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€ considerada exclusivamente de origem muscular, o tratamento com BTX-A é
visto como um tratamento de correcdo. Para a correcdo estética do sorriso
gengival com BTX- A, torna-se necessario que seja feita uma técnica adequada
de injecdo, para isso, é relevante identificar o tipo de sorriso e, portanto, 0s
principais musculos envolvidos (SCHLOSSER, D.V et al., 2016).

Varios tratamentos sdo propostos para a terapéutica do sorriso gengival,
entre eles, podemos citar a gengivectomia, gengivoplastia e miectomia. Contudo,
quando a exposicdo gengival é causada pela hiperfuncdo ou hiperatividade
muscular, o tratamento com BTX-A é o de primeira escolha em comparacdo com
terapias cirargicas. A especificidade dos locais de administragdo da toxina é
determinada pela contracdo dos musculos envolvidos no sorriso, sendo
geralmente aplicada lateralmente a asa do nariz (BISPO, L.B., 2019).

Uma das possiveis aplicacdes de forma terapéutica da toxina botulinica é
no tratamento da cefaleia tensional, embora etiologicamente mal compreendida, é
considerada um dos tipos mais comuns de cefaleia (dor de cabeca)
(SCHLOSSER, D.V et al., 2016). Podendo também envolver a regido da nuca
(dor na nuca), a cefaleia tensional é geralmente definida como peso ou pressao
em parte ou toda a cabeca. A toxina como forma de terapia, ir4 agir
enfraguecendo de modo seletivo a musculatura dolorosa, havendo a interrupcao
do ciclo espasmo-dor com o controle por tempo determinado (VALADAO, I.F;
OLIVEIRA, M., 2017).

A toxina botulinica pode ser também eficaz no pds-operatério de cirurgias
periodontais e implantes. A BTX-A pode ser associada a cirurgia periodontal, com
objetivo de realizar um método mais conservador, efetivo, rdpido e seguro
comparado aos procedimentos cirargicos mais invasivos. ApOs as cirurgias
periodontais, para diminuir a contracdo muscular, a BTX-A é administrada em
pontos especificos e consequentemente, reduzindo a exposicdo gengival
(VALADAO, I.F; OLIVEIRA, M., 2017).

Apbés a colocacdo de implantes dentarios, a toxina pode-se mostrar
benéfica também. As injecbes de BTX-A também se apresentam eficazes nos
casos de reparo de fraturas maxilofaciais. Esse tipo de fratura requer, muitas
vezes, inumeros locais de fixacdo para vencer as intensas forcas da musculatura
mastigatéria. A paralisia do musculo masseter, nesses casos, pode permitir um
menor numero de inser¢cao de miniplacas ou microplacas nos pacientes. Verifica-
se, portanto, que a terapéutica com a toxina botulinica proporciona a
osseointegracao das estruturas do implante e a cura da fratura em um ambiente
mais estavel (SANTOS, T.M., 2017).

O espasmo hemifacial é caracterizado por contracbes involuntarias
frequentes nos musculos inervados pelo nervo facial (VALADAO, I.F; OLIVEIRA,
M., 2017).

Ao longo dos anos, o tratamento do espasmo hemifacial vivenciou varias
fases. Entretanto, somente em 1984, a toxina botulinica tipo A comecou a ser
utilizada como forma de tratamento em pacientes que ja haviam sido submetidos
a cirurgia, onde foi possivel obter um alivio dessa condicdo por alguns meses,
com diminuigdo da forca muscular em aproximadamente 10%. A BTX-A age
gerando um bloqueio seletivo e reversivel da juncdo neuromuscular, fazendo com
que haja relaxamento dos musculos responsaveis pela contracdo anormal. A
duracdo dos beneficios e efeitos do tratamento com toxina botulinica pode ser de
até 32 semanas. Atualmente, pode-se afirmar que a BTX-A € o melhor tratamento
para espasmo hemifacial (VALADAO, I.F; OLIVEIRA, M., 2017).
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Podendo ser definida como o aumento do fluxo salivar que ultrapassa a
margem da boca, a sialorreia pode surgir de forma espontanea ou de causa
desconhecida, devido a uma inabilidade de manuseio da secrecdo oral.
Normalmente, a salivacdo excessiva é considerada uma condigdo comum quando
ocorre até os dois anos de idade e entre os 4 e 6 anos durante a fase de denticao,
tendendo a cessar ap0s a fase de maturacdo da cavidade oral, contudo, se
permanecer apos essa fase, € considerada patoldogica (GONCALVES, B.M.,
2013).

A toxina botulinica é considerada eficaz no tratamento da sialorreia. Sua
eficacia nas glandulas submandibulares e parétidas geralmente sdo sem
complicacbes de acordo com a técnica de aplicacdo. Conforme determinado
estudo, a diminuicdo da sialorreia teve inicio entre o terceiro e vigésimo dia apés
a aplicacdo da toxina, tendo a sua melhor acdo entre o segundo e terceiro més
(VALADAO, I.F; OLIVEIRA, M., 2017).

A aplicacdo de BTX-A em glandulas salivares diminui de maneira
significativa o quadro de sialorreia, assim como proporciona uma melhor condi¢cao
de vida para pacientes com esse tipo de patologia (GONCALVES, B.M., 2013).

Contraindicacbes ao uso de toxina botulinica sdo geralmente poucas.
Contudo, a aplicacdo de BTX-A é normalmente contraindicada para pacientes que
sofrem de doencas neuromusculares como doenca autoimune adquirida,
distarbios de transmissdo neuromuscular, dentre outras. Além disso, outra
contraindicacdo ao uso do Botox seria durante a gravidez e amamentacéo
(ALVES, F.C; SOUZA, F.B., 2016).

O uso da toxina botulinica na odontologia € considerado seguro. Os efeitos
secundarios do uso da BTX-A estao diretamente relacionados com a quantidade e
frequéncia das doses, podendo desaparecer em algumas semanas apdés as
aplicacfes. Os efeitos colaterais podem ser observados através de hipotensao,
nausea, vomito, disfagia, sindrome semelhante a gripe, prurido, dificuldade na
fala, falta de controle da salivacéo e fraqgueza de musculos mesmo distantes da
regido de administracao da toxina (ALVES, F.C; SOUZA, F.B., 2016).

A toxina botulinica quase nao apresenta efeitos adversos, o que torna seu
uso altamente seguro. Os principais efeitos encontrados sdo complicacdes locais,
imunogenicidade e alergias (ALVES, F.C; SOUZA, F.B., 2016).

4. CONCLUSAO

De acordo com os trabalhos pesquisados, grande parte dos autores
concorda que o uso da toxina botulinica na pratica odontoldgica é considerado um
meio de tratamento seguro, viavel e eficaz, quando administrado por um
profissional devidamente qualificado, que possua conhecimento sobre a sua
correta utilizacao.

O Cirurgido-Dentista possui conhecimento voltado para as estruturas de
cabeca e pescoco, isso permite dentro de sua area de competéncia utilizar a
toxina botulinica de forma segura e conservadora em tratamentos estéticos e
terapéuticos, como uma alternativa que vem sendo bastante utilizada na
atualidade por demostrar efeitos benéficos.

Conclui-se, portanto, diante da presente revisdo de literatura, que a
utilizacdo da toxina botulinica com finalidade estética e terapéutica representa um
avanco importante na odontologia, podendo contribuir de maneira significativa na
melhoria da qualidade de vida de muitos pacientes, pautada na resolugao que foi
regulamentada pelo CFO (Conselho Federal de Odontologia) através do artigo 1°
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da Resolucdo n. 176/2016 e também pela Resolucdo CFO n. 198/2019. Diante
disso, os protocolos devem ser seguidos e normas respeitadas pelo Cirurgido-
Dentista em suas praticas, tendo as devidas precaucdes, e conhecimento acerca
das doses e frequéncias de aplicagbes que devem ser cumpridas com rigor e a
individualidade de cada paciente a ser tratado com a toxina botulinica seja na
aplicabilidade estética ou na terapéutica.
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