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Resumo: Os pacientes durante o tratamento odontoldégico que precisa de realizar
algum tipo de moldagem com a finalidade de realizar as etapas previstas no
tratamento, nota-se a importancia dos materiais de moldagem que sé&o utilizados nas
praticas diarias durante os atendimentos dos pacientes, onde se faz necessario
compreender as caracteristicas dos materiais de moldagem e suas respectivas
funcdes. é imprescindivel que  alguns fatores sejam obedecidos a fim de que
possam influenciar na fidelidade de uma moldagem, sendo o principal a
preferéncia/escolha do material e a técnica adotada. A metodologia utilizada foi um
levantamento de dados acerca da tematica com as bases de dados utilizadas
foram SciELO, PubMed e Google Académico, compreendendo 23 artigos, datando
entre 2004 e 2020. Quanto a conclusao sobre a utilizacdo dos materiais, cabe
compreender a importancia de uma moldagem correta para que nao possua
alteragbes tridimensionais provenientes de erros durante os procedimentos de
moldagem para a confecgdo de modelos de trabalho e estudo durante o tratamento
odontoldgico.
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Estudo.
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1. INTRODUGAO

E de suma importancia na odontologia que o operador saiba realizar uma
moldagem com precisao e habilidade. Moldar é o ato de reproduzir em negativo uma
determinada superficie, representada pela coépia, que por sua vez, detém
caracteristicas fieis, como a reproducdo de detalhes clinicos e anatdmicos intra-
orais, o término cervical do dente preparado deve ser copiado com fidelidade e
nitidez (MEZZOMO, 2009).

Para tanto, € imprescindivel que alguns fatores sejam obedecidos a fim de
que possam influenciar na fidelidade de uma moldagem, sendo o principal a
preferéncia/escolha do material e a técnica adotada (DOGAN, 2015).

Uma das caracteristicas dos materiais de moldagem, quanto a sua
consisténcia em sua manipulacdo é a propriedade de viscosidade, que € um fator
determinante durante a técnica escolhida para ser utilizada em consonancia a
apresentacao comercial do fabricante. Desde o momento da sua manipulagao até o
momento de ser condicionado na moldeira, seja para confecgdo do modelo para
arcada superior na maxila ou na arcada inferior na mandibula, até o momento pelo
qual a moldeira seja entdo removida da cavidade intra-oral apds a polimerizagao do
material de moldagem, possibilitando assim a remogdo do conjunto
moldeira/transferente da boca (CAPUTI, 2008; STIMMELMAYR, 2015).

Fundamentado no que foi exposto, o presente estudo tem como objetivo
ressaltar a importancia de uma moldagem correta que ndo possua alteragbes
tridimensionais provenientes de erros durante os procedimentos de moldagem para
a confecgao de modelos de trabalho e estudo durante o tratamento odontoldgico.

2.DESENVOLVIMENTO
2.1. Referencial teérico

Define-se moldagem como o ato de reproduzir as configuragdes da cavidade
oral, obtendo um molde. Molde é descrito como a reprodugdo negativa da area
moldada. Modelo € a reproducdo positiva da area moldada. Durante a moldagem e
com a obtencao do molde, temos a impressao das estruturas da cavidade oral, tais
como dente, rebordo e 0sso.

Para que o material de moldagem seja ideal, observam-se as seguintes
caracteristicas: fluidez necessaria para que se adaptem aos tecidos orais;
apresentar viscososidade para ficarem contidos em uma moldeira; ter capacidade de
se transformar em um sodlido borrachoide ou rigido na boca em um tempo razoavel;
possuir resisténcia a distor¢gdo ou ao rasgamento quando removidos da boca;
apresentar estabilidade dimensional por um tempo suficiente para permitir que um
ou mais modelos sejam construidos; biocompatibilidade e bom custo-beneficio em
termos do tempo gasto na obtengao do molde, bem como em relagdo aos custos dos
equipamentos utilizados no processamento do material. Outras propriedades como a
facilidade de mistura e uma precisdo de detalhes também sdo almejadas.



Os materiais de moldagem podem ser classificados em anelasticos e
elasticos, sendo que os primeiros englobam a pasta zinco-endlica, godiva e ceras
para moldagem. Os materiais elasticos sao subdivididos em elastdbmeros e
hidrocoldides — podendo ser reversivel (agar) ou irreversivel (alginato).

Os materiais de moldagem podem ser classificados de diferentes formas.
Considerando o modo pelo qual seus componentes reagem para se tornarem
solidos, podem ser denominados reversiveis ou irreversiveis. Na reacao de presa
dos materiais irreversiveis, ocorrem reagdes quimicas que impedem que o material
se reverta ao seu estado antes da presa. Quando classificados pelas suas
propriedades mecanicas, os materiais podem ser chamados de elasticos ou
anelasticos/rigidos. Entre os materiais elasticos, existe uma subdivisdo, em
hidrocoloides e elastdmeros (SHEN, 2005; FONSECA, 2010).

Polissulfetos, poliéteres e silicones de condensacdo e adicdo sdo
componentes do grupo dos elastdbmeros. Os quais possuem como aplicabilidade
moldagem de pacientes edéntulos, seja parcial ou total, assim como a moldagem de
dentes preparados para protese fixa, confeccdo de modelos de estudo e trabalho,
entre outros (KURIHARA E SILVA. 2014). Os materiais que compdem este grupo
podem se apresentar nas formas de pasta leve, média ou regular, pesada e pasta
densa. Segundo Kurihara e Silva (2014), recomenda-se o uso da pasta leve quando
ha necessidade de uma moldagem precisa e fidedigna, uma vez que este material
possui menor carga, culminando em menores contragdes de polimerizagdo e menor
distorcdo. Por este motivo, observa-se que em casos de necessidade de boa
reproducdo de detalhes, realiza-se a dupla moldagem, com o emprego de pasta
densa primeiramente e pasta leve nos locais de maior detalhamento.

Historicamente, nota-se que os materiais elastdmeros sintéticos tiveram
criacdo na Segunda Guerra Mundial devido a auséncia de borrachas naturais e séo
amplamente utilizados até o presente momento.

Estruturalmente, Phillips (2005) classificou os elastbmeros como sendo
constituidos de polimeros — moléculas grandes, os quais estao ligados por ligagao
cruzadas, formando uma rede tridimensional helicoidal, a qual permite a deformagao
e retorno ao estado inicial quando retirada a tensido — propriedade elastica.

Phillips (2005) expde o silicone de condensagdo como um polimero polidimetil
siloxano com grupos terminais de hidroxila (-OH). A reacdo de polimerizagdo deste

material é do tipo exotérmica — ocorrendo através de ligagdes cruzadas entre tetraetil



silicato e trés cadeias poliméricas, na presenga de octato de estanho, sendo possivel
observar o aumento de temperatura em 1°C e liberagdo de alcool etilico como
subproduto. Kurihara e Silva (2014) descrevem que este material de moldagem
apresenta maiores alteracbes dimensionais durante a reagao de presa, estando
entre 0,4 e 0,6%.

O silicone de condensacao pode apresentar-se em forma de pasta e liquido e
duas pastas, sendo uma base e outra catalisadora. A pasta base é composta de
polidimetil siloxano com grupos terminais reativos hidroxila, responsaveis pelas
ligacbes cruzadas e cargas que controlam a viscosidade do material (PHILLIPS,
2005). A pasta catalisadora possui suspensdo de tetraetilsilicato, atuante como
agente de ligagdes cruzadas e octato de estanho — catalisador da reagéo (PHILLIPS,
2005). Os fabricantes, geralmente, disponibilizam as pastas em cores diferentes
para que seja mais facil a identificacdo e a nogéo de manipulacdo. E importante que
a manipulagdo culmine em uma mistura homogénea e uniforme. A pasta densa é
disponibilizada em potes grandes, juntamente com um medidor em formato de
concha, o qual corresponde ao tamanho das medidas. Recomenda-se que apos o
estabelecimento da quantidade, retifique o material na palma da mao e com o
medidor, faz-se uma marcagao circunferencial, delimitando a quantidade de
catalisador a ser utilizado, conforme descrito pelo fabricante do produto (Figura 1).
A manipulagdo é obtida com a jungdo dos dois materiais, espremendo as duas
pastas entre os dedos (PHILLIPS, 2005; KURIHARA E SILVA, 2014).

Figura 1 — Marcacéo e delimitagdo da quantidade de material a ser manipulado

Fonte: IPTV USP, 2017.



A manipulagdo manual da pasta leve consiste na colocagdo de medidas
iguais de pasta catalisadora e pasta-base sobre uma placa de vidro ou bloco de
manipulacdo, realizando mistura vigorosa das duas pastas com a utilizagdo de
espatula especifica, a qual recolhe primeiramente a pasta catalisadora e a espalha
sobre a pasta-base (Figura 2). A pasta pode ser recolhida pela propria espatula ou

por intermédio de um dispensador.

Figura 2 — Manipulacdo manual das pastas catalisadora e pasta-base
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Fonte: Simpatio, 2021.

Ha ainda as formas de mistura estatica e mecéanica dindmica. A mistura
estatica € obtida a partir da transformacdo dos materiais fluidos — pasta-base e
catalisadora em uma mistura homogénea sem manipulagao mecanica. Utiliza-se um
dispositivo similar a uma pistola (Figura 3), o qual, quando comprimido o cartucho,
propicia a liberacdo do material a uma ponta misturadora, constituida por helicéides,
dispensando a mistura manipulada (PHILLIPS, 2015). A forma de mistura mecéanica
dinamica (Figura 4) é através de um dispositivo que utiliza motor para impulsionar os
émbolos, forcando os materiais a uma ponta misturadora e dispensando-os em
moldeira ou seringa (PHILLIPS, 2015).

Figura 3 — Pistola para manipulagao estatica e as pontas misturadoras

Fonte: Phillips, 2015.



Figura 4 — Aparelho utilizado para a mistura mecénica dindmica

Fonte: Phillips, 2015.

O tempo de trabalho médio é de 3 minutos e o tempo de presa médio de 10
minutos. Visto que ha liberagdo de subproduto — o qual esta intimamente ligado a
instabilidade dimensional, recomenda-se 0 vazamento imediato de gesso sobre o
molde.

Segundo Phillips (2015), o silicone de condensacédo tem como vantagens:
apresentacao de material pesado para individualizacido de moldeira, possui aspecto
limpo, cheiro e gosto agradaveis, bom tempo de trabalho e margens de facil
visualizagdo. Como desvantagens, observa-se a alta contragdo de polimerizagéo,
formacgao de subproduto volatil, baixa resisténcia a rasgamento, possui propriedades
hidrofébicas e o vazamento deve ser imediato (PHILLIPS, 2015).

O silicone de adigao difere-se estruturalmente do silicone de condensagao
devido a presencga do polimero de polimetil siloxano, seus grupos terminais s&o vinis,
as ligagcdes cruzadas ocorrem devido aos grupos hidretos, que sao ativos pelo
catalisador de sais de platina e a reagado de polimerizagdo nao forma subproduto
quando as medidas de base e catalisador estdo nas propor¢des devidas e
recomendadas pelo fabricante — o que classifica este produto como
dimensionalmente estavel (KURIHARA E SILVA, 2014).

As formas de apresentagao disponiveis sdo pasta leve, média, pesada e
densa. Para que as moldagens exponham fidelidade, algumas medidas devem ser
tomadas, Kurihara e Silva (2014) citam a necessidade de manter seca e limpa a area
a ser moldada devido a hidrofobicidade do silicone de adicdo. O fio retrator é
utilizado com o intuito de proporcionar melhor detalhamento do término cervical e
barreira, uma vez que evita o contato do sulco e seus fluidos com o material de
moldagem.

Além disso, foi preciso que os fabricantes adicionassem surfactante a férmula



da pasta-base devido a necessidade de reduzir a tensao superficial, possibilitando a
melhor retracdo e interacdo com os tecidos periodontais (KURIHARA E SILVA,
2014). Outra medida a ser tomada é a ndo utilizagéo das luvas de latex durante a
manipulacdo e manuseio das pastas devido a potencial contaminacgao pelo enxofre e
a consequente inibicdo da presa por causa da contaminacédo do catalisador a base
de platina (Figura 5). As luvas de vinil podem ser utilizadas e devem ter preferéncia
sempre que este material for utilizado (Figura 6). Uma facilidade observada é a
apresentacao de pasta fluida e catalisador em uma pistola capaz de realizar a
mistura quando acionada (Figura 3), eliminando a necessidade de utilizagao de
instrumentais para manipulagdo. O vazamento de gesso pode ser realizado em até

uma semana.

Figura 5 — Manipulagéo de silicone de adicdo sem a utilizagdo de luvas vinilicas

Fonte: Blog Dental Cremer, 2019.

Figura 6 — Manipulagao de silicone de adi¢ao utilizando luvas vinilicas

Y

Fonte: Dra. Mnica Andrade, 2020.

O tempo de trabalho médio € de 3 minutos e o de presa, 5 minutos, os quais
podem ser retardados ou acelerados sob a influéncia de temperaturas amenas ou
elevadas. Phillips (2015) afirma que a estabilidade dimensional e a o6tima
elasticidade do silicone de adigcdo favorecem multiplos vazamentos no mesmo
molde. A desvantagem deste material é o seu alto custo.

Vantagens apresentadas por Phillips (2015) s&o: elasticidade favoravel,

possibilidade de multiplos vazamentos de gesso, a estabilidade permite o adiamento



do vazamento de gesso, as margens sao visualizadas de forma clara, ha a
possibilidade de utilizar dispensador de automistura, possui gosto e cheiro
agradaveis. Em contrapartida, as desvantagens sao: hidrofobicidade — nao fluindo
para sulco gengival na presenca de umidade, baixa resisténcia ao rasgamento, o
material pesado pode causar deslocamento da pasta leve, a pasta leve apresenta
baixa resisténcia ao rasgamento, o material pesado possui alta rigidez, alto custo,
validade curta, possuem deficiéncia de adesdo a moldeira e vazamento ¢é dificultoso
(PHILLIPS, 2015; SILVA, 2016).

Phillips (2015) classifica como coldide toda substancia que, a nivel
microscopico, esta dispersa de maneira uniforme em outra substancia. Se a fase
dispersante do sistema coloidal é agua, este € denominado hidrocoloide. Esta classe
de materiais de moldagem pode ser dividida em hidrocoloide reversivel (agar) e
hidrocoloide irreversivel (alginato).

O alginato odontolégico é constituido de variados componentes, com
finalidades complementares, sendo estes: a terra diatomacea atua como carga a fim
de aumentar a resisténcia e rigidez do gel de alginato, é a responsavel pela textura
lisa e a rigidez do alginato. O 6xido de zinco age como carga e influencia sobre as
propriedades fisicas e tempo de presa do gel. O sulfato de calcio é o responsavel
pela ativacdo da reagao. Os fluoretos — fluoreto de titanio, sdo acrescentados com a
finalidade de acelerar a presa, o chumbo ao reagir com os fluoretos, reduz o tempo
de geleificagdo do alginato e aumenta o mdédulo de elasticidade (SILVA, 2007;
PITHON, 2009; PHILLIPS, 2015).

Os alginatos sao frequentemente comercializados na forma de pé6 e
podem se apresentar como presa rapida, em que o tempo de trabalho varia de 1
minuto e meio a 3 minutos e os de presa normal, tendo tempo de trabalho entre 3 a
4 minutos e meio. Para que o tempo de trabalho seja modificado com segurancga,
recomenda-se alterar a temperatura da agua, sendo menor o tempo de trabalho em
temperaturas mais elevadas. Phillips (2015) diz que ao alterar as propor¢des
agua/po, recomendadas pelos fabricantes, efeitos significativos sdo visualizados nas
propriedades de resisténcia ao rasgamento e elasticidade. Além disso, o autor ainda
menciona que, devido a agua da torneira apresentar quantidade de ions metalicos,
como calcio e magnésio, em comparagdo com a agua destilada, ha possibilidade da
presa do alginato ser acelerada devido a presenga dos minerais.

Para a preparagao do alginato, além da manipulagdo manual (Figura 7) estao



disponiveis no mercado maquinas que realizam a espatulagdo mecanica — gral para
mistura rotatério (Figura 8), espatulador mecanico com temporizador (Figura 9),
espatulador a vacuo para misturas pd/agua (Figura 10) e espatulador mecéanico
dindmico. Segundo Phillips (2015), seria ideal que ao invés de mensuradas em

colheres ou utensilios de medida, as medidas de po6 fossem pesadas.

Figura 7 — Manipulagdo manual Figura 8 — Gral para mistura
rotatério

do alginato
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Fonte: Dentsply, 2016. Fonte: Labordental, 2012.

Figura 9 — Espatulador mecéanico Figura 10 — Espatulador a vacuo
com temporizador

Fonte: Surya Dental, 2020. Fonte: Dental Abs Blog, 2012.

O controle das medidas e uma boa espatulagao influenciam diretamente nas
propriedades do molde (Figura 11). Estes cuidados possibilitam que, mesmo
utilizando um material de moldagem com propriedades fisicas e mecéanicas inferior
aos elastbmeros, ha possibilidade de obtencdo de bons modelos para estudo e

planejamento de caso. Além disso, o uso de moldeiras perfuradas auxilia no nao



deslocamento do material de moldagem e em uma possivel distorcdo do modelo
(KURIHARA E SILVA, 2014; PHILLIPS, 2015).

Figura 11 — Controle de medidas de p6 e agua

Fonte: Dentsply, 2016.

O alginato é considerado um material dental sendo classificado como
um hidrocoléide irreversivel, apresentando-se em forma de pé. Utilizam-se medidas
de agua e pod, cuba de borracha e espatula para a sua manipulagcédo, tendo sua
reacdo de presa chamada de geleificacdo. O material apresenta as seguintes
caracteristicas: unica viscosidade; facil manipulagao; conforto ao paciente; baixo
custo; sinérise (perda de liquido) e embebicdo (excesso de liquido); baixa
estabilidade dimensional; baixa resisténcia ao rasgamento; baixa reproducédo de
detalhes e para obter estabilidade é preciso manter o molde dentro de um
umidificador. E indicado para moldagem de obtencdo do modelo de estudo,
aparelhos removiveis, placas de clareamento, placas de bruxismo e guias cirurgicos
(SILVA, 2016).

Phillips (2015) apresentou como vantagens ao uso deste material as
seguintes propriedades: possibilidade de utilizagdo em campo umido, limpo, cheiro e
gosto sao agradaveis, hidrofilico, possui baixo custo e prazo de validade longo.
Como desvantagens tém-se: baixa precisdo, alta rugosidade, alto indice de
rasgamento, o vazamento deve ser imediato e devido a liberagdo de agua, a presa
do gesso pode ser retardada.

McCabe (2006) descreve a contragao térmica do material e da moldeira, apés
o molde ser removido da boca do paciente devido a diferenga de temperatura dos
ambientes, os quais podem ser minimizados com a escolha de materiais de
moldagem e moldeiras com baixo coeficiente de expanséao térmica.

Para a selegdo de moldeira, deve-se avaliar o material de moldagem a ser



utilizado e a superficie a ser moldada. Moldeiras individuais possibilitam a reducao
da quantidade de material — o que pode tornar dificultosa a remocéo, além de
distribuir o material de moldagem uniformemente, sdo recomendadas aos
polissulfetos e devem ser evitadas em casos de retengdes severas (PHILLIPS,
2015). Moldeiras de estoque devem apresentar rigidez, o que minimiza a flexao
durante a moldagem e sado indicadas a maioria dos materiais de moldagem
(PHILLIPS, 2015).

A capacidade de impressdao ou reproducdo dos detalhes e estabilidade
dimensional depende dos seguintes fatores: tipo de moldeira, contragdo do material
de moldagem, deformac&o permanente, estabilidade de armazenagem e técnica de
moldagem (FONSECA, 2010). Quanto maior a viscosidade do material de
impressao, melhor sera o registro de detalhes finos. Os materiais em massa, em
geral, ndo podem reproduzir detalhes finos no nivel de 25 ym.

Visto que ha possibilidade de infecgcao cruzada entre paciente-dentista-técnico
de laboratério, devido a presenca de fluido e sangue, faz-se necessaria a
desinfecgéo correta dos moldes antes do vazamento de gesso e/ou envio para o
laboratorio. Badrian et al., (2012) afirmam que muitos profissionais realizam a
lavagem dos moldes em agua corrente, o que reduz de 40 a 90% da carga
bacteriana, necessitando, ainda sim de uso de germicidas. Visto isso, devemos nos
atentar quanto a escolha do material desinfetante e as propriedades dos materiais
de moldagem empregados.

Phillips (2015) elaborou um guia para selegdo correta dos compostos
desinfetantes para cada tipo de material de moldagem. Sendo assim, para silicones
e polissulfetos, deve-se aplicar o0 método da imersdo do molde em solugido com
glutaraldeidos, compostos clorados, iodéforos ou fendélicos por um tempo menor que
30 minutos, necessitando ser lavado antes do vazamento do gesso. No caso dos
hidrocoloides (alginato e agar), deve-se realizar a imersao cuidadosa do molde em
compostos clorados ou iodoforos por um tempo menor que 10 minutos. O uso de
glutaraldeido por tempo curto se mostrou ineficiente. Realizando a lavagem em
agua corrente antes do vazamento do gesso.

2.2. Metodologia
Este estudo constitui-se de uma revisdo de literatura, em que um

levantamento de dados foi realizado a fim de reunir maiores informagdes sobre a



tematica em questdo. Sendo assim, as bases de dados utilizadas foram SciELO,
PubMed e Google Académico, compreendendo 23 artigos, datando entre 2004 e
2020. As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: materiais de moldagem,
hidrocoldides, elastémeros e modelo de estudo.

O método de inclusdo baseou-se em estudos que contemplassem os termos
citados, utilizando artigos de lingua inglesa e portuguesa. O método de exclusao foi
pautado nos trabalhos que apresentavam discordancia dos termos de busca,
aqueles que haviam tido desfecho intermediario e os que nédo preenchiam os
critérios de pesquisa.

2.3 Discusséo

A era atual da Odontologia baseada em evidéncias € consistente com essa
necessidade de compreender as relacdes de causa e efeito que nos permitem
prever com razoavel certeza o comportamento ao longo do tempo dos materiais
preventivos, restauradores e acessoérios (BARASUOL, 2016).

Phillips (2015) especifica que as qualidades ideais dos materiais de
moldagem séao: boa fluidez e adaptacado aos tecidos orais, viscosidade suficiente
para se manter retido na moldeira, tempo de presa adequado — nao ultrapassando
sete minutos, auséncia de distorcdo e resgamento e manutencdo de suas
caracteristicas até o vazamento do gesso. Kurihara e Silva (2014) explicita outras
qualidades como: odor e gosto agradaveis, cor de identificagdo, ndo ser toxico e
irritante, vida util adequada, de facil manuseio, consisténcia e textura satisfatoria,
custo beneficio adequado, compatibilidade com os materiais de vazamento e
facilidade para desinfecgdo sem ocasionar nenhuma distorgao.

Savaris (2012) apresenta que nenhum material de moldagem preenche os
todos os requisitos de material ideal, portanto, a responsabilidade de escolher o
material adequado a situagao clinica é estritamente do cirurgido-dentista. Phillips
(2005) relata que a selegao do material de moldagem é capaz de influenciar todas
as etapas do tratamento, por este motivo, o material deve ser escolhido de forma
correta, com base nas propriedades quimicas, fisicas e mecanicas.

O material de moldagem deve reproduzir precisamente as estruturas da
cavidade oral — tecidos moles e duros, o molde obtido através da moldagem fornece
reproducao negativa dos tecidos e ao preencher com gesso ou outro material, o
modelo positivo € obtido, o qual é removido apds a presa do material, podendo ser

utilizado para estudo e planejamento do caso (SAVARIS, 2012).



Para alcangcar a qualidade do molde, é importante a realizagdo de
afastamento gengival, permitindo assim a visualizagdo da linha do término do
preparo (KURIHARA E SILVA, 2014). A fim de alcancgar precisdao na moldagem,
deve-se manter o local seco, sem fluido sulcular e sangue, tendo dentes limpos
(SAVARIS, 2012). Kurihara e Silva (2014) apresenta a necessidade de manter a
superficie a ser moldada limpa e seca e sempre que possivel, o material de
moldagem escolhido deve ser aplicado na superficie oclusal dos dentes para
diminuir a formacao de bolhas.

E de concordancia dos autores que, como forma de driblar a contragao de
polimerizagdo dos silicones de condensacgao, devido a liberagdo de alcool etilico,
realiza-se a técnica de moldagem de dois passos com as pastas-base e leve
(SAVARIS, 2012; KURIHARA E SILVA, 2014; SILVA, 2016). Além disso, observa-se
alteracdo dimensional em silicones de condensacdo quando ha a realizacdo de
vazamentos multiplos, ndo sendo aconselhavel a obtengdo de modelos de gesso
apos 30 minutos de moldagem devido ao subproduto liberado e a contragdo de
polimerizagao (SAVARIA, 2012; SILVA, 2016).

Kurihara e Silva (2014) mostram que a propriedade viscoelastica é faciimente
observada quando o molde é removido rapidamente da cavidade oral, propiciando a
deformacédo rapida. Os silicones de condensacao possuem boa estabilidade
dimensional, apresentando maior contracao linear entre os materiais elastoméricos.
Além disso, tanto o silicone de condensacdo quanto adicdo possuem manipulagao
simples, passivel de ser bem executada, culminando em bons resultados, como visto
na maioria dos casos (KURIHARA E SILVA, 2014).

Visto que ha relatos da possivel liberagdo de gas hidrogénio por alguns tipos
de silicone de adicdo, Savaris (2012), Kurihara e Silva (2014) e Silva (2016)
recomendam aguardar, no minimo, 30 minutos para o vazamento de gesso,
possibilitando a redugdo da contragcdo de polimerizacédo, recuperacao elastica e
eliminacao de bolhas pela liberagédo do gas.

Segundo Kurihara e Silva (2014), devido as propriedades e hidrofobicidade do
silicone de adigao, é de extrema importéncia que a area a ser moldada esteja limpa
e seca, em destaque o sulco gengival. Além disso, é de concordancia geral que a
manipulacido da pasta pesada e catalisadora com luvas de latex ocasiona inibi¢ao na
polimerizagao, por tal motivo, recomendam o uso de luvas de vinil (SAVARIS, 2012;
KURIHARA E SILVA, 2014; PHILLIPS, 2015; SILVA, 2016).



Para Kurihara e Silva (2014) uma alternativa de melhorar o tempo de trabalho
e de presa do silicone de adi¢ao, os quais sofrem variacdo conforme a temperatura,
pode-se acrescentar um retardador ou utilizar um recipiente/placa de vidro resfriada
para a manipulacdo. Visto que o silicone de adicdo possui 6tima estabilidade
dimensional, boa elasticidade e que n&o ha polimerizagdo residual logo que o
material toma presa, séo possiveis multiplos vazamentos de gesso no mesmo molde
(KURIHARA E SILVA, 2014).

Fonte-Boa et al. (2016) definem estabilidade dimensional como a propriedade
que mede a alteracdo de um dado material com o decorrer do tempo. O alginato é
tido como um exemplo de material com baixa estabilidade dimensional, ja que ha a
susceptibilidade da ocorréncia de perda de agua por evaporacao e/ou exudacgao de
fluidos de sua superficie (sinérese) pela reagdo continua da fase sol, ha ainda a
propensdo de sofrer embebi¢gdo quando posto em contato com agua (SHEN, 2005;
CRAIG et al., 2006; IMBERY et al., 2010; FONTE-BOA et al, 2016).

Devido a baixa estabilidade dimensional do alginato, é recomendado que o
vazamento do gesso seja feito imediatamente a obtengcdo do molde (FONTE-BOA et
al., 2016). Quando nao € possivel, podem-se colocar os moldes de alginato em um
ambiente com 100% de umidade relativa (KURIHARA E SILVA, 2014; FONTE-BOA
et al., 2016). Phillips (2015) complementa como outra forma de armazenar os
hidrocoloides € utilizando solugao de sulfato de potassio a 2%.

Imbery et al. (2010) relataram em seus estudos que as mudangas
dimensionais vistas na maioria dos alginatos disponiveis no mercado, devem-se a
relacdo calcio/sédio e carga/polimero, peso molecular dos polimeros de acido
alginico e outros componentes especificos e por tal relagdo, os fabricantes tém
tentado modificar a composicao de alguns materiais para que essa instabilidade seja
diminuida. Phillips (2015) explicita que ha sutil contracdo dos moldes de alginato
devido a diferenca entre a temperatura da cavidade oral e a temperatura ambiente.

Fonte-Boa et al. (2016) explicitaram em seu estudo que, de acordo com 0s
estudos de ressonancia magnética nuclear, os alginatos com alta proporgao
calcio/sédio perdem agua com maior rapidez se comparado aos de baixa proporgéo
dos dois elementos. Além disso, quanto maior o conteudo de carga e polimeros de
acido alginico, de baixo peso molecular, € visto que a estabilidade dimensional é
melhorada (FONTE-BOA et al., 2016). Os alginatos modificados e com estabilidade



dimensional melhorada encontrados no mercado s&o Cavex Color Change®, Cavex
Holland BV e Hydrogum®5 — Zhermack.

No estudo de Piva (2015) sobre as principais causas de insucesso na
reabilitacdo oral, ha relatos de que uma parcela significativa de profissionais ainda
utiliza o hidrocoloide irrevesivel na confecgdao de proteses, mesmo que o material
nao apresente boa estabilidade e boa reproducdo de detalhes. Além disso, os
relatos mostram que a maior incidéncia de insucesso € devido a manipulagao
incorreta do material (PIVA, 2015). Visto isso, nos estudos de Phillips (2015),
estando o autor ciente das propriedades do alginato — deficiéncia em reproduzir
detalhes finos e baixa estabilidade dimensional, ha a sugestdo de utilizagcdo do
material nos moldes para prétese parcial removivel.

Em seus estudos aprofundados sobre os materiais odontoldgicos, Phillips
(2015) descreveu que caso fique excesso de agua na superficie do molde antes do
vazamento de gesso, 0 modelo obtido apresenta aspecto rugoso. Portanto, Phillips
(2015) sugere que anterior ao vazamento, deve-se observar se a superficie do
molde esta com aspecto brilhante, ndo apresentando filme visivel ou gotas de agua.
Para que o modelo de gesso tenha caracteristicas melhores, o autor sugere a
colocagao do molde preenchido em um umidificador durante a reagao de presa.

Segundo Oshiro Filho et al. (2018) o uso de material preciso ndo garante
resultado final positivo caso a manipulagado do gesso for negligenciada. A qualidade
do gesso é determinada por diversos fatores, tais como a presenga de sais ou
componentes da agua, como é realizada a manipulagdo do material, se possui
auxilio de vibrador, como € a composigao do gesso.

3.CONCLUSAO

Diante o exposto sobre os materiais de moldagem, suas composi¢cdes e
apresentagoes, torna-se possivel concluir que a medida entre as pastas-base e
catalisadora no caso dos silicones e a propor¢céo correta de pé e agua para o
alginato, juntamente com manipulacdo concisa, operatéria correta e ao tempo de
desinfec¢do, culminam na obtencdo de moldes e modelos de gesso favoraveis ao
estudo e planejamento dos casos.

Por conseguinte, devido ao alto custo, o silicone de adigdo possui menor

utilizacdo se comparado ao alginato, o qual possui melhor custo beneficio e menor



estabilidade dimensional. Pode-se observar a utilizagdo dos silicones de
condensacdo em um leque de situacdes clinicas. E de extrema importancia que o
cirurgido-dentista avalie as circunstancias do tratamento e pondere sobre a utilizagao
do material de moldagem condizente com a situagdo clinica e propdsito da

moldagem.
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