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Resumo: Introducdo: A saude bucal € essencial para saude geral, bem estar e
qualidade de vida. Nos ultimos anos, a relacdo entre o esporte e a saude bucal vem
sendo amplamente investigada, por meio de pesquisas sobre a relacédo do atleta e
sua saude oral. Todavia, a Odontologia do Esporte pode ser considerada um novo
segmento da Odontologia com o objetivo de realizar acao de prevencéo e tratamento
de lesdes e doencas da cavidade oral. Objetivo: Ressaltar a importancia de se inserir
a Odontologia no contexto da pratica do esporte de alto rendimento como recurso de
saude individual e ferramenta de prevencédo em lesdes orofaciais. Metodologia: O
presente trabalho consiste em uma reviséo de literatura sobre a influéncia da saude
bucal de atletas e a inferéncia em sua performance fisica, através de pesquisas
realizadas nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library), Lilacs, RBO e
Google Académico. Os trabalhos selecionados foram publicados entre 2013 a 2020,
sendo todos descritos ou traduzidos para a lingua portuguesa. Discussao de
Resultados: O profissional deve ressaltar ao atleta a importancia e necessidade da
utilizacéo do protetor bucal e confecciona-lo. O prontuario odontoldgico se configura
como um documento muito importante nesta especialidade. Além disso, € importante
destacar o papel do Cirurgido-Dentista como um profissional que realiza acbes de
promocao e prevencdo a saude. Concluséo: O Cirurgido-Dentista se destaca como
um papel importante quanto a atencéo a saude do esportista, fazendo parte da equipe
multidisciplinar. Verifica-se a necessidade de se utilizar um protetor bucal bem
adaptado e confeccionado sob medida para o atleta, pelo Cirurgido-Dentista, uma vez
gue a manutencdo da saude bucal e, consequentemente da saude em geral,
proporciona ao esportista um melhor desempenho, certificando a relevancia do uso
dos protetores bucais para diminuir as possibilidades de lesdes orofaciais.
Palavras-chave: Odontologia. Odontologia do Esporte. Saude Integral. Cirurgido-
Dentista.
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1. INTRODUCAO

A odontologia do esporte € uma especialidade que vem atualmente promovendo
a interacdo entre os cuidados de saude geral com a saude bucal dos atletas, sendo
responsavel primordialmente pela atuacdo em prevencdo, diagnostico e tratamentos
das doencas orais em atletas, constituindo-se como uma nova forma de atuagéo
profissional para o cirurgido dentista (CARVALHO, 2020).

A caréncia de efetividade nos cuidados referentes a saude bucal dos atletas,
podem afetar as atividades e desempenho esportivo dos mesmos, quando na presenga
diagnosticada de acometimento de céarie dentéria, erosdo dentaria e problemas
periodontais, além de muitos traumatismos, que poderiam ser evitados com um correto
dispositivo de protecéo (PASTORE, 2017).

Os atletas de esportes de contato tém cerca de 10% a mais de possibilidade de
sofrer lesbes orofaciais durante uma competicdo esportiva, sendo de 33% a 56%
durante toda a sua carreira. Desta forma, foram criados protetores bucais que reduzem
a frequéncia e a gravidade das lesfes orofaciais (GOMES, 2014; FIDELIS et al., 2018).

Os protetores sao dispositivos resilientes que previnem e reduzem possiveis
lesbes nos dentes, tecidos moles e outras estruturas intra-orais, amortecendo e
distribuindo o impacto na parte superior, protegendo os tecidos moles e dentes
anteriores, e na parte inferior, evitando contusbes ou fraturas mandibulares,
deslocamentos e traumas na articulagédo temporomandibular (ATM) (DHILLON 2014;
ANDRADE et al., 2017).

O objetivo deste trabalho é de ressaltar a importancia de se inserir a Odontologia
no contexto da pratica do esporte de alto rendimento, ndo sé como recurso de saude
individual, mas, sobretudo, como ferramenta de prevencao em leses orofaciais.



2.DESENVOLVIMENTO

2.1. Referencial Tedrico

O Conselho Federal de Odontologia reconheceu por meio da Resolucdo CFO
160/2015, em 02 de outubro de 2015 a Odontologia do Esporte como uma
especialidade odontolégica (CFO, 2015).

A Odontologia do Esporte cresce e se solidifica a cada dia, porém, ainda sdo
poucos os clubes que possuem departamentos odontoldgicos exclusivos e integrados
aos departamentos de saude dos clubes de futebol (ASSIS, 2013).

Diante das preocupacfes de atletas, técnicos e principalmente dos Cirurgibes-
Dentistas com a exposicao dos esportistas, das mais diversas modalidades, a situagdes
de injurias e fraturas da regido orofacial a Odontologia do Esporte pode evoluir,
importando-se com a prevencgdo. Ademais, essa especialidade colabora, previne e trata
problemas de saude bucal que possam interferir local ou sistematicamente no
desempenho dos atletas (CROSP, 2015).

Segundo Assis (2013), a atuacdo do departamento odontolégico € mais intensa
no futebol profissional, onde os Cirurgibes-Dentistas estao inseridos no departamento
médico do clube. Semanalmente, participam de uma reunido do futebol profissional,
onde a Medicina, Fisiologia, Fisioterapia, preparacao fisica, Psicologia, Nutricdo e a
Odontologia discutem as necessidades de cada atleta individualmente, fazendo com
gue a interdisciplinaridade seja praticada.

Os profissionais Odontologos que atuam nessa area sao responsaveis pela
protecdo facial dos atletas, por intermédio da confeccéo de protetores sobre modelo em
gesso, com a intencao de evitar possiveis fraturas ou refraturas de ossos da regido da
face, proporcionando um retorno breve dos atletas acometidos de fratura facial aos
treinos e competicdes, além de aumentar sua seguranca (CROSP, 2015).

De acordo com a norma internacional da American Society for Testing and
Materials (ASTM — 697-80), reafirmada em 2006, o Cirurgido-Dentista € o profissional
responsavel pela confeccdo dos protetores bucais para a protecdo dos atletas. A
elaboracdo do protetor deve ser realizada a partir de um modelo em gesso do atleta.
Portanto, € da competéncia deste profissional a confeccdo de dispositivos protetores
intra e extra orais, de modo individualizado, para a pratica esportiva dos esportistas
(CROSP, 2015).

O Cirurgido-Dentista especialista em Odontologia do Esporte pode oferecer seus
servicos tanto a um unico atleta quanto a um grupo de desportistas. Em ambas as
situacoes, é necessario que o profissional elabore um prontuario clinico para cada atleta
no sentido de verificar os fatores de risco locais e sistémicos que podem interferir no
desempenho do esportista (SILVA, 2018).

O Cirurgido-Dentista na area de atuacdo como especialista nos atendimentos de
atletas tem como funcao fazer avaliacbes da saude bucal do atleta nos periodos pré-
contratual, pré-participacdo e pés-participacdo; proporcionar atendimento inicial no local
dos eventos, treinos e jogos, atuar nos episodios de acidentes orofaciais; administrar
adequadamente substancias e medicamentos, desprezando 0s que podem acarretar
doping ao atleta; desenvolver trabalhos com uma equipe multidisciplinar
proporcionando campanhas de prevencao de saude bucal, provendo informacfes a
respeito de procedimentos de urgéncia e utilizacdo de equipamentos de protecao
adequados para cada modalidade esportiva (LIMA, 2020).

Na anamnese, deve-se fazer uma investigacdo do quadro de saude similar a dos
tratamentos odontolégicos convencionais, dando destaque para o questionamento
guanto ao uso de medicamentos e suplementos que podem interferir na satde bucal,



como na alteragcdo de pH com potencial para erosdo dental, no fluxo salivar e no
acumulo de placa. Ressalta-se que o profissional deve indicar produtos que tenham
registro na Anvisa, incluindo os repositores hidroeletroliticos (SILVA, 2018).

Ja no exame fisico, devem ser identificados e tratados os focos de infecgdo bem
como as lesBes de céarie e doencas periodontais, registrar o odontograma e solicitar
exames radiograficos (inicial e peridédicos), essa acao constitui-se como uma conduta
importante para garantir que o atleta esteja livre de doencas bucais ou, quando
presentes, estejam com quadros estabilizados e sob acompanhamento (SILVA, 2018).

A documentacao odontolégica produzida no ambito da Odontologia do Esporte,
além de configurar como um documento de importancia clinica, também pode ser til
em questdes administrativas, éticas e legais, no ambito administrativo, relatérios
odontolégicos e exames por imagem podem ser Uteis para comprovar que o atleta
possui uma adequada saude bucal, livre de patologias que possam comprometer o seu
rendimento quando do ingresso do desportista em um clube/time ou para a disputa de
torneios (SILVA, 2018).

Na atividade fisica de alto rendimento, no tecido muscular, a matriz extracelular
estara impregnada de restos oriundos do metabolismo celular intenso, assim como
submetida a processo inflamatorio agudo local e por vezes sistémico, em funcédo da
pratica esportiva continua, sugerindo um nicho satisfatério para instalacdo e
proliferacéo de varios microrganismos (PASTORE, 2017).

O papel do Cirurgido-Dentista na equipe multidisciplinar de uma entidade
esportiva € principalmente proporcionar aos atletas que em qualquer intervencdo de
promocao de salde, preventiva ou terapéutica, que se possa minimizar o transito de
microrganismos para outras areas do organismo (PASTORE, 2017).

Ha a necessidade da atuacdo de uma equipe de Cirurgides-Dentistas de
diferentes especialidades para atencdo a todas as necessidades odontologicas do
desportista, tais como: periodontia, endodontia, préteses e implantes,
ortodontia/ortopedia funcional dos maxilares, cirurgia e traumatologia buco-maxilo-
facial (BASTOS, 2013).

Portanto,

A Literatura mostra que o excesso de treinamento (“overtraining”), a
necessidade de equilibrio hidrico, a natureza da dieta, 0 uso continuo
de isotbnicos e energéticos, 0 risco de imunossupressao, a pressao
comportamental e emocional pelo excelente desempenho esportivo,
entre outros, sdo caracteristicas da vida do atleta que tém
consequéncias importantes na cavidade bucal. O controle e transito de
microrganismos da boca para outros nichos do corpo fisico, tanto a nivel
sistémico, (humoral e celular) como local, (quantidade de fluxo e
composicdo da saliva), podem estar significativamente alterados em
atletas submetidos a altas cargas de treinamento. Consideramos,
também, que o pleno conhecimento da etiologia e patogenia da doencga
periodontal e das patologias pulpares com seus desdobramentos, e 0s
principios da medicina periodontal, sejam alguns pré-requisitos para o
bom entendimento do processo de acompanhamento e controle de
saude bucal para atletas de alto rendimento. Justificando, assim, a
incorporacgdo dos cirurgibes-dentistas nas equipes de profissionais de
saude que acompanham qualquer equipe esportiva, sobretudo, nas
categorias profissionais (PASTORE, 2017, p. 148).

A atencdo odontolégica pode melhorar o rendimento dos atletas, promovendo a
saude bucal e prevenindo a circulacdo de patdgenos no organismo capazes de
favorecer possiveis lesdes decorrentes de atividades esportivas (BASTOS, 2013).



Sendo assim,

O campo de atuagdo da Odontologia do Esporte € amplo, englobando
ndo s6 a abordagem de injurias na regido bucomaxilofacial e/ou
confeccdo de protetores bucais, mas também prevencao e tratamento
de doencas bucais; aumento na probabilidade de reparacédo dos tecidos
musculares lesionados durante a pratica do esporte; vigilancia do
doping; desordens das articulagbes temporomandibulares (ATM);
alteracbes respiratérias dentre outros, evitando que tais fatores
interfiram no rendimento do atleta (ALVES, 2017. p.408).

No meio desportivo,

Espera-se que os atletas possam competir em igualdade de condicdes,
considerando as particularidades de cada modalidade esportiva, cujas
categorias geralmente séo divididas por peso, idade e sexo. Para estas
duas dUltimas categorias, a Odontologia Legal pode propiciar
esclarecimentos importantes no sentido de identificar fraudes tanto
administrativas, como numa troca ou adulteracdo de credencial para
disputa de torneio profissional, quanto em casos de fraudes nos
documentos de identificacao civil (registro de nascimento ou carteira de
identidade) (SILVA, 2018, p.71).

Em relacdo as substancias proibidas,

Em todos os momentos, os anabolizantes podem ser encontrados na
saliva em concentracdes proximas ao plasma. Porém, devido ao
metabolismo das glandulas salivares e a instabilidade das amostras
salivares, haveria necessidade de mais amostras para se obter valores
mais confiaveis e representativos da realidade. Um dos representantes
dessa classe de substancias € a testosterona, que representa o
principal horménio sexual masculino que, em altas doses, favorece
hipertrofia muscular e, consequentemente, o aumento no desempenho
de determinadas atividades fisicas (SILVA, 2018, p.75).



2.2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma reviséo de literatura, no qual foi realizado
pesquisas a respeito da Odontologia esportiva, com a finalidade de apresentar uma
relevancia a respeito desse tema.

As etapas para o desenvolvimento desta revisdo foram: desenvolvimento da
guestado norteadora; busca de estudos nas bases de dados; extracdo de dados dos
estudos que vao de encontro com nosso tema; avaliacdo dos estudos e construcdo da
revisdo. Como problema de pesquisa, foi feito um levantamento sobre como a
Odontologia esportiva € retratada em artigos de 2013 a 2020.

A coleta de dados desta reviséo foi realizada em fevereiro de 2021. Para a
selecdo dos artigos foram consultadas as bases de dados online Scielo (Scientific
Electronic Library), Lilacs, RBO e Google Académico. Todos os trabalhos selecionados
séo descritos ou traduzidos para a lingua portuguesa, sendo publicados entre os anos
de 2013 a 2020. Como critério de incluséo dos artigos foram utilizados como descritores
0s seguintes termos: Odontologia, esporte e saude.

Os trabalhos selecionados, com seus respectivos autores e ano de publicacao
estao representados no QUADRO 1.

QUADRO 1 — Trabalhos selecionados para essa reviséo de literatura

AUTORES TITULO DAS PUBLICACOES

Alves etal., (2017) | ODONTOLOGIA NO ESPORTE: CONHECIMENTO E
HABITOS DE ATLETAS DO FUTEBOL E BASQUETEBOL
SOBRE SAUDE BUCAL.

Andrade et al., (2017) | OS DESAFIOS DA ODONTOLOGIA NO ESPORTE: UMA
NOVA PERSPECTIVA: REVISAO DE LITERATURA.

Assis etal., (2013) | OS RUMOS DA ODONTOLOGIA DO ESPORTE NO
BRASIL.

Bastos et al., (2013) | ODONTOLOGIA DESPORTIVA: PROPOSTA DE UM
PROTOCOLO DE ATENCAO A SAUDE BUCAL DO
ATLETA.

Carvalho et al., (2020) | SAUDE BUCAL NO DESEMPENHO FiSICO DE ATLETAS.

Dhillon et al., (2014) GUARDING THE PRECIOUS SMILE: INCIDENCE AND
PREVENTION OF INJURY IN SPORTS: A REVIEW.




Fidelis et al., (2018) IMPORTANCIA DA UTILNIZAQAO DE PROTETORES
BUCAIS NA PREVENCAO DE TRAUMAS ORAIS
DURANTE A PRATICA DE ESPORTES DE CONTATO.

Gomes et al., (2014) IMPORTAI\lCIA DO USO DO PROTETOR BUCAL NA
PREVENCAO DE TRAUMAS DENTAIS DURANTE A
PRATICA ESPORTIVA — ARTIGO DE REVISAO

Lima et al., (2020) ODONTOLOGIA DO ESPORTE: REVISAO DE
LITERATURA.

Pastore et al., (2017) | ODONTOLOGIA DO ESPORTE - UMA PROPOSTA
INOVADORA.

Silva et al., (2018) A INTERFACE ENTRE A ODONTOLOGIA LEGAL E
ODONTOLOGIA DO ESPORTE.

Fonte: Autoria propria, 2021.

2.3. Discussao de Resultados

Com o intuito de manter uma adequada relacdo profissional/paciente e que
propicie a melhor prestacdo de servicos, o atleta/empresa deve fornecer todas as
informacdes necessarias na anamnese, detalhando o uso de medicamentos e
tratamentos médicos atuais e pregressos, realizar todos 0s exames necessarios para
gue se possa realizar diagnéstico e planejamento odontolégico desportivo, seguir as
orientacdes profissionais e utilizar os protetores indicados a sua pratica desportiva
(SILVA, 2018). Deste modo, observa-se que a consulta com o Odontologo deve estar
aderida ao protocolo inicial e periddico para as praticas esportivas (BASTOS, 2013).

O profissional deve ressaltar ao atleta a importancia e necessidade da utilizacao
do protetor bucal, que foi feito de forma individualizada, principalmente durante os
esportes individuais ou coletivos que promovem contato fisico com o adversario.
(BASTOS, 2013).

O protetor bucal deve ser confeccionado individualmente, apresentando total
resiliéncia para que seja possivel distribuir os impactos buco-dentarios da pratica
esportiva, objetivando que ndo ocorra traumatismos dentarios, como extrusoes,
impaccdes e avulsdes dos 6rgaos dentarios, além de fratura 6ssea (BASTOS, 2013).

Segundo Bastos (2013) existem trés tipos de protetores bucais, o0 protetor de
estoque, o protetor “ferve e morde” e o protetor bucal de consultério. O protetor de
estoque é dividido em tamanho grande, médio e pequeno. Nado apresenta conforto e
adaptabilidade e resiliéncia e prote¢cdo adequada. Além de que a posi¢cdo do condilo
mandibular ndo é levada em consideragao. Ja o protetor “ferve e morde” é considerado
melhor que o citado anteriormente, pois tem adaptabilidade. Assim como o protetor de
estoque ignora a posi¢cao condilar, podendo permitir o desenvolvimento de disfuncéo
temporomandibular (DTM). Enquanto o protetor de consultério € o mais adequado,



permitindo que o atleta fale normalmente e faca a degluticdo da saliva. Ele exibe
adaptabilidade e conforto. Previne traumatismo dentarios e bucais. Logo, observa-se
gue o de consultério € o melhor de todos, fato também observado no trabalho do autor
citado (TABELA 1).

TABELA 1 — Escala de efetividade dos protetores bucais

Escala Caracterfstica

10 Escala 8 e 9 combinadas

9 Protetor bucal evoluido testado clinicamente

8 Protetor bucal de consultdrio com design e material evoluidos
1 Protetor bucal de consultério com material evoluido

6 Protetor bucal de consultério novo

5 Protetor bucal de consultério de espessura insuficiente

4 Protetor bucal de consultério usado, de 2 a 5 anos

3 Protetor bucal de consultério usado por mais de 5 anos
; Protetor “ferve e morde”

1 Protetor bucal de estoque

0 Nenhum protetor bucal

Fonte: BASTOS, 2013, p. 465.



Em relacdo as puni¢cdes de atletas por doping e fraude, segundo o CBJD (Codigo
Brasileiro de Justica Desportiva, 2014) e a Agéncia Mundial Anti- Doping (2015), a
violacdo pode estar relacionada a diversos tipos de substancias quimicas, como
visualizado na TABELA 2 (SILVA, 2018).

A atuacao do Cirurgido-Dentista

No contexto esportivo ndo se resume apenas a indicacao e confec¢éo
de protetores bucais como medida de prevencdo a traumatismos
dentarios. Seu campo de trabalho é bem mais amplo, contemplando o
estudo das manifestacbes bucais diretas ou indiretas que possam
comprometer o desempenho do esportista (ALVES, 2017, p.410).

TABELA 2 — Substancias proibidas nos esportes

Agentes anabolizantes; hormoénios peptideos;
fatores de crescimento; substancias relacionadas

Substancias proibidas em todos os periodos e miméticos; agonistas beta-2; moduladores
hormonais e metabdlicos; diuréticos ou outros
agentes mascarantes.

Substéancias proibidas apenas em periodos de Agentes estimulantes; narcéticos; canabidides;
competicoes glicocorticoides.

Betabloqueadores (essas substancias sao
proibidas em competicoes de determinados
esportes, como: automobilismo, esportes
subaquaticos, esqui). Sendo também proibidas
fora de competigées nas seguintes modalidades:
tiro com arco e esportes de tiro.

Substancias proibidas em esportes especificos

Fonte: SILVA, 2018, p. 74.

E possivel realizar o controle da dopagem do atleta por meio da coleta de fluidos
orais. Essa técnica possui vantagens se comparado com os métodos tradicionais (urina
e sangue), além de fatores sem esclarecimento (QUADRO 2).



QUADRO 2 - Vantagens, limita¢des e lacunas em relacao a utilizacédo de
fluidos orais no controle de dopagem

Vantagens

Limitagoes

Lacunas do
conhecimento

Coleta

Analise dos
fluidos orais

Substancias
banidas em todos
0s momentos

Substancias
banidas apenas

em competicoes

Facil, nao invasiva, sem
necessidade de privacidade e
pode ser feita por pessoas de

ambos 0S sexos.

Medicamentos basicos se
concentram nos fluidos orais, a
substancia “mae” esta
frequentemente presente.

Esteroides endégenos e
horménios peptideos sao
encontrados nos fluidos orais
em concentragoes semelhantes
as encontradas no sangue e na
urina.

Varios agentes ja foram
estudados extensivamente em
fluidos orais; janelas de
detecgao curta; concentragoes
bem semelhantes as
sanguineas.

Baixa estabilidade,
necessidade de altos volumes,
possibilidades de resultados
falsos frente a xerostomia apos
atividades fisicas.

Pequena estabilidade, baixo
volume se comparado a urina,
possivel problema de
instrumentacao e
contaminagao de material.

Nao é possivel diferenciar a
produgao endogena e a
contribuicao exégena das
substancias. Podem haver
alteragoes em fungao da
atividade enzimatica da saliva
e tem janelas de detecgao
muito curtas para os esteroides
sintéticos.

Bases fracas sensiveis a

variagao do pH, atividade

enzimatica salivar para os
glicocorticoides.

Nao ha procedimentos
padronizados para a coleta
das amostras.

Necessidade de
desenvolvimento de
métodos que aumentem a
estabilidade para todos os
agentes dopantes.

Necessidade de fornecer
dados de disposi¢ao para a
maioria desses compostos;
avaliagao da contaminagao

dos fluidos orais quando

medicamentos sao
administrados por spray.

Necessidade de dados
referentes aos
glicocorticoides sintéticos,
avaliagao da contaminagao
dos fluidos orais quando
drogas sao administradas
por spray, necessidades de
estudos de administragcao
controlada.

Fonte: SILVA, 2018, p. 74.

Os infratores da regra antidopagem poderao sofrer:

adverténcias, multa, suspensdo por partida, suspensao por prazo,
perda de pontos, interdicdo de praca de desportos, perda de mando de
campo, indenizagdo, eliminagcdo, perda de renda e exclusdo de
campeonato ou torneio. Por considerar os menores de 14 (quatorze)
anos inimputaveis, as penas disciplinares ndo seréo aplicadas a eles, e,
no caso de reincidéncia da préatica de infragfes disciplinares previstas
no cédigo, respondera o0 seu técnico ou representante legal na
respectiva competicéo (SILVA, 2018. p.80).

Neste contexto, podemos citar a importancia administrativa, ética e legal da
documentacéo odontoldgica. Do ponto de vista ético, a documentacdo odontoldgica é
sigilosa. Sendo assim, a quebra do sigilo pode gerar grandes repercussdes na vida do
atleta e do profissional Cirurgido-Dentista. Situacdes relacionadas a esse contexto
podem ocorrer com uma certa facilidade, como quando o paciente relatar ao profissional
gue ja utilizou substancias que se classificam como doping. Diante disso, é fundamental
que o Cirurgidao-Dentista e a equipe auxiliar guardem sigilo, evitando uma
responsabilidade penal, ética e civil, com o pagamento de indenizac¢des (SILVA, 2018).



Além disso, em situagfes de desastres em massa a documentagéo odontoldgica
pode ser uma grande aliada, pois é utilizada como meio de prova para a identificagéo
do paciente/atleta, onde os corpos ficam mutilados, carbonizados ou em decomposicéo
(SILVA, 2018).

Para a salde geral de qualquer atleta a saude bucal faz parte dos fatores que
influenciam neste rendimento esportivo, por meio de estudos, foi possivel verificar o
efeito desses problemas no desempenho de atividades esportivas (CARVALHO, 2020).

O cirurgido-dentista tem a prerrogativa da prescricdo medicamentosa a seus
pacientes e sobre este aspecto o profissional responsavel pelo atleta deve assegurar-
se de que as drogas ministradas ou receitadas ndo provocaréo o doping positivo, que
€ considerado que é considerado pela Agéncia Mundial Antidopagem como contrario a
esséncia do esporte (BASTOS, 2013).

Os programas odontol6gicos

Deveriam sempre basear-se em acdes voltadas para promocdo de
salde visando a protecdo da saude, o controle e prevencdo das
doencas bucais. Estas acdes de carater eminentemente educativo e
preventivo devem transferir conhecimentos e estimular a adogéo de
habitos adequados de higiene pela populacdo como um todo. Diversos
métodos preventivos podem ser implementados nestes programas
educativo-preventivos, assim como a educacédo em saude, escovacao
supervisionada, aplicacdo de selantes, antissépticos bucais para
controle da etiologia multifatorial da carie e da doencga periodontal
(BASTOS, 2013, p.463).

Bastos (2013) apresenta um sistema de atendimento global ao atleta desportivo,
para que se possa alcancar o objetivo de promover saude ao atleta, melhorando seu
rendimento esportivo e prevenindo a ocorréncia de lesdes dentarias e bucais. O sistema
exibe quatro fases, sendo respectivamente focos infecciosos, respiracdo bucal e
ortodontia, reabilitacdo bucal e manutencéo e controle. O primeiro tem a intencéo de
eliminar focos infecciosos de origem bucal ou dentaria. JA o segundo se refere ao
tratamento ortodéntico de mas oclusfes e da respiracdo bucal. O terceiro a reabilitacao.
E o ultimo a um protocolo de controle educativo-preventivo periodico, conforme o risco
de carie e doenca periodontal e uso e manutencdo em bom estado do protetor bucal
confeccionado em consultorio pelo Cirurgido-Dentista (FIGURA 1).



FIGURA 1 — Sistema de atenc¢éo global & saude bucal do esportista
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Fonte: BASTOS, 2013, p. 464.

3.CONCLUSAO

O Cirurgido-Dentista se destaca como um papel importante quanto a atencao
a saude do esportista, atuando como especialista da Odontologia do Esporte,
principalmente em clubes, confederacdes, federacdes e associacdes esportivas. Este
servico deve ser realizado de forma multidisciplinar, ou seja, com uma integracao entre
as areas de saude do esporte, tendo inclusdo da atuacdo da Odontologia.

Além disso, verifica-se a necessidade de se utilizar um protetor bucal bem
adaptado e confeccionado sob medida para o atleta, pelo Cirurgido-Dentista, uma vez
gue a manutencdo da saude bucal e, consequentemente da saude em geral,
proporciona ao esportista um melhor desempenho. Logo, certifica-se a relevancia do
uso dos protetores bucais para diminuir as possibilidades de lesGes orofaciais,
objetivando o cuidado com os atletas durante as atividades.
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