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Resumo: Introducdo: Com os avancgos na area odontoldgica, questdes estéticas do
sorriso assumiram um posto de maior notoriedade, onde esse representa um papel
essencial na vida das pessoas. A Odontologia proporciona 0 acesso a qualidade de
vida do paciente e salde bucal. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é relatar a
influéncia do desgaste dental na autoestima dos pacientes, apresentar solucdes e
medidas importantes no controle dessa parafungcéo, no qual provoca o desgaste
dentario. Metodologia: Este trabalho foi realizado entre marco de 2020 a marco de
2021, e teve como metodologia um levantamento bibliografico nas bases de dados
Google Académico, LILACS, BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia), SCiELO e
PubMed, apresentando os seguintes descritores: autoestima, desgaste dos dentes e
Odontologia. Concluséo: O desgaste dentario influencia diretamente na autoestima
dos pacientes, em sua qualidade de vida e em seu convivio social. Portanto, é
primordial a atuacdo do Cirurgido Dentista (CD), uma vez que ele é capaz de
transformar a estética dentaria e a aparéncia do sorriso, resultando nos anseios do
paciente.
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1.INTRODUCAO

Com os avanc¢os na area odontoldgica, questbes estéticas do sorriso assumiram
um posto de maior notoriedade, assim, 0s pacientes passaram a ter maiores
informagBes sobre como prevenir, tratar e relacionar a estética extra-oral a estética
intra-oral. O sorriso representa um papel essencial na vida das pessoas e a Odontologia
proporciona o acesso a qualidade de vida e salde bucal do paciente.

Pode-se notar que alteracfes estéticas da cavidade oral exercem influéncia na
vida do paciente, uma vez que a insatisfacao acarreta problemas na autoestima. Visto
isso, Lopes (2014) descreveu que o desgaste dentario é a perda gradual de substancia
dentaria — esmalte e dentina, podendo culminar no envolvimento pulpar, sem qualquer
ligacdo a ac&do de microrganismos e trauma, diferentemente da carie. Além disso, o
autor afirma que as mudancas no estilo de vida — dieta e comportamento, apresentam
influéncia nos fatores de risco para desgaste dentario.

O bruxismo é descrito como uma parafuncéo, caracterizado pelo contato nao-
funcional dos dentes, podendo ocorrer de modo consciente ou inconsciente,
manifestado através do ato de ranger ou apertar os dentes (VAZ, 2015).

Este trabalho, tem como objetivo relatar a influéncia do desgaste dentario na
autoestima dos pacientes, apresentar as solu¢cdes e medidas importantes no controle

desta parafuncéo, no qual provoca o desgaste dos dentes.

2.DESENVOLVIMENTO
2.1. METODOLOGIA

O presente trabalho, trata-se de uma revisdo de literatura, em que um
levantamento de dados foi realizado a fim de reunir maiores informacdes sobre a
tematica em questdo: A influéncia do desgaste dental na autoestima da paciente. As
pesquisas foram realizadas nas bases de dados: Google Académico, LILACS, BBO
(Bibliografia Brasileira de Odontologia), SCIELO, PubMed. Sendo realizada a pesquisa
de marco de 2020 a marco de 2021, tendo sido avaliados publicacdes de acordo com
0s seguintes descritores: autoestima, desgaste dos dentes e Odontologia. O método
de inclusédo baseou-se em estudos que contemplassem os termos citados, utilizando

artigos de lingua inglesa e portuguesa. O método de exclusdo foi pautado nos



trabalhos que apresentavam discordancia dos termos de busca, aqueles que haviam

tido desfecho intermediario e os que ndo preenchiam os critérios de pesquisa.

2. DISCUSSAO

Segundo DE SA OLIVEIRA (2020), a influéncia do tratamento odontolégico estéa
intimamente ligada ao que diz respeito a qualidade de vida e auto estima de pacientes
diante de um tratamento proposto, podendo apresentar diversos tipos de alteracdes
dentérias, que vado desde célculo, ma oclusdo, depdsitos maiores de hipoplasia
dentaria na camada de esmalte, erosdo dentaria, mucosa oral palida, Ulceras,
gengivite ulcerativa necrosante, ou ainda alteragbes agudas da microbiota oral e
doenca da mandibula.

O tratamento odontologico interfere na autoestima relacionada a saude, se
comparado ao numero de pacientes que possuem alguma alteracao periodontal de
acordo com a ocorréncia de alteracdes dentarias que acometem tanto a saude bucal
guanto ao que diz respeito a estética do sorriso (LINDHE, 2018).

Na literatura, varios relatos fazem relacéo entre qualidade de vida e autoestima,
conduzindo pesquisas de intervencéo prospectiva e intervencao longitudinal, através
dos resultados obtidos, podem ser verificados fatores como renda, tempo, e 0 tempo
entre os tratamentos dentarios que podem assim influenciar também no que diz
respeito a autoestima e expectativa dos pacientes FAGUNDES, 2021).

Ainda em relacdo a auto estima e expectativa que 0s pacientes apresentam
diante do diagndstico do desgaste dental, o0 mesmo deve ser identificado pelo
Cirurgido Dentista e de forma precoce, quando possivel, para que o tratamento
provisorio seja executado e possa prevenir o desgaste excessivo dos dentes,
evitando, dessa forma, a subsequente perda da dimensdo vertical. Depois de
estabelecido o diagndstico, a maior dificuldade consiste na selecdo da melhor opgcao
de tratamento. Muitos fatores, incluindo ndo s6 a idade, mas também nivel
socioeconémico, quantidade e qualidade do esmalte afetado e condicéo periodontal
devem ser cuidadosamente avaliadas para a escolha do tratamento (WOLF,2006 e
LINDHE, 2018).

Haja vista, a qualidade de vida e auto estima do paciente estdo intimamente
relacionadas a saude bucal, e com o passar do tempo, o efeito positivo do tratamento

odontologico se mantém, e € uma espécie de evidéncias cientificas que justificam a



adocdo de medidas continuas de saude bucal para todos pacientes, em especial
guando se trata de auto estima veiculado ao desgaste dental. Esses resultados
novamente confirmam a importancia da atuacdo do Cirurgido Dentista, com vistas a
devolver ndo apenas um sorriso harmonioso, mas como também de por meio do

tratamento odontoldgico devolver estética, funcédo e fonacdo. (MARQUES, 2021)

FIGURA 1: Vista frontal da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente
tanto nas arcadas superior e inferior.

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURA 2: Vista frontal da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente
tanto nas arcadas superior e inferior.

—

Fonte: Dados da pesquisa.



FIGURA 3: Vista da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente na
arcada superior: oclusal na maxila.

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURA 3.1: Vista da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente na
arcada superior: oclusal na maxila.

Fonte: Dados da pesquisa.



FIGURA 4: Vista da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente na arcada

inferior: oclusal na mandibula.

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURA 4.1: Vista da abertura de boca da paciente com o desgaste evidente
na arcada inferior: oclusal na mandibula.

Fonte: Dados da pesquisa.



FIGURAS 5: Vista com o desgaste evidente.

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURAS 6: Raio x panoramico como exame complementar para visualizar
desgaste dentario acentuado nas bordas incisais dos dentes.

Fonte: Dados da pesquisa.

FIGURAS 7: Vista bilateral extra bucal da paciente: esquerda e direita.

Fonte: Dados da pesquisa.



FIGURAS 8: Vista frontal extra bucal da paciente

Fonte: Dados da pesquisa.

As mudancas na estética dos dentes vao causar repercussfes na auto estima
dos pacientes com sorrisos que sejam considerados indesejaveis. Eles tendem a
tentar esconder os dentes quando falam, ao movimentar os labios e evitam até sorrir.
Essa inseguranca gera grande influéncia na vida social e intervém no sucesso ou
fracasso nos relacionamentos cotidianos, sejam em ambito familiar, convivio social ou
até mesmo trabalhista. Depois de um tratamento dentario que possa atender os
anseios do paciente acerca da sua queixa principal, estes pacientes tendem a
aumentar sua autoestima e valorizar sua autoimagem, demonstrando mais
autoconfianca e obtendo melhores oportunidades no que diz respeito a vida
psicossocial, contribuindo de forma prazerosa na vida social (MORI, 2003).

O conceito de estética estd em constante expansdo na sociedade e na area
odontolégica. E essencial para o dia a dia de qualquer pessoa que tenha sua auto
estima prejudicada ou tenha passado por algum momento de insatisfacdo ou ainda,
de preconceito devido situacdo de desgaste dental (PINHEIRO, 2020; CASSALINI,
2021).

Varios tipos de tratamento sdo destinados para tratamento do desgaste dental
em diversas especialidades na odontologia, e vem sendo colocados em pratica de
acordo com novas descobertas por meio de estudos realizados. Com o tempo,
materiais e alternativas de tratamentos estéticos odontoldgicos continuam a evoluir,
proporcionando assim um novo aspecto em relagdo a um sorriso harmonioso e
compativeis com recursos naturais dentes, melhorando a aparéncia de varias pessoas
(GIURIATO, 2014; LIMA, MORAIS, MARDEGAN, 2015).

Também é importante destacar que, em geral, um sorriso harmonioso € para o

paciente sinbnimo de auto estima, e a estética € um conceito diferente do dentista



guando realiza o planejamento do caso particularmente de cada paciente, que requer
varios estudos e estratégias visando estabelecer critério de uma oclusao ideal,
devolvendo estética, funcdo e fonacdo. Portanto, é muito importante que os
profissionais cirurgides dentistas estejam atentos aos desejos e anseios dos
pacientes, pois s6 com base no entendimento do dentista podemos mudar o sorriso,
situacao que ndo pode ser bem aceito pelos pacientes quando nao é realizado uma
boa anamnese relacionada a queixa principal do paciente, com intuito de minimizar os
desgastes dentais advindos de alteracdes decorrentes de alteracdes ao longo da sua
vida (GIMENEZ, 2016; AQUINO, 2020).

Assim, o efeito que a sociedade implica e veicula informacdes acerca da
estética dental do sorriso, vai além dos comerciais de internet ou tv, mas sim deve
nortear um equilibrio baseado em Ilimitacbes ideais e caracteristicas gerais
particularmente observada em cada paciente respectivamente, bem como, harmonia
da face e sorriso, cultura, sociedade, aparéncia, todos tém suas limitacdes pessoais
(PERIN, 2018).

O sorriso pode ser determinado como mudanca na expressao facial,
envolvendo todo o rosto. O tratamento estético odontologico tem sido uma prioridade
para a maioria das consultas. O paciente busca um sorriso como sendo sua principal
preocupacao estética, aléem de trazer satisfacdo pessoal, também proporcionara uma
melhor sensacédo de conforto no meio social em que vive (MARSON et al., 2014;
AQUINO, 2020).

Diversas mudancas estéticas no sorriso podem interferir na aparéncia do
sorriso do paciente, e muitas pessoas procuram melhorar sua auto estima que podem
estar causando efeitos psicoldgicos, desde simples acometimento em carater inicial
decorrente de algum constrangimento ou até mesmo tentando encobrir a doenca até
gue ela se torne completamente introvertida. Portanto, um sorriso saudavel e
harmonioso é o fator fundamental no contato pessoal com o outro, poque um Sorriso
natural e admiravel é o desejo de muitas pessoas (GIMENEZ, 2016)

Buscar uma explicacdo razoavel para conseguir um sorriso harmonioso ou de
acordo com a légica natural, ainda em primérdios 0s povos gregos descobriram e
estabeleceram propor simetria, equilibrio e harmonia como base da beleza. Portanto,
a proporcdo aurea apareceu, permitindo a correta a propor¢do entre a largura e o
comprimento de um dente, que representa as regras matematicas que definem a

harmonia e as proporgdes de qualquer configuragdo dental, escultura, estrutura ou



tratamento dental com vistas a devolver uma harmonizagdo do sorriso dental, a
proporcdo aurea torna os dentes extraordinariamente bonitos. (FRANCISCHONE;
MONDELLI, 2005).

Nos diferentes tipos de tratamento estético odontoldgico, € necessario um bom
plano para diversas areas do conhecimento da odontologia, facetas diretas ou
indiretas, ou ainda realizar cirurgia periodontal com a finalidade de devolver uma
harmonia do sorriso gengival, integrado com procedimento de estética dental ou até
mesmo ortoddnticos (DO CARMO GUEDES, 2021).

Existem varios aspectos que distinguem as caracteristicas de tratamento do
desgaste dental porque sdo comumente diagnosticados e assim o melhor prognostico
gue ira nortear o plano de tratamento a ser proposto, pautado sempre na queixa
principal do paciente que exerce uma fundamental importancia quando o paciente
deseja atingir um objetivo com o tratamento dental e que deve ser analisada antes de
propor um provavel resultado de um sorriso satisfatorio e harmonioso (ZANCHIN,
2021).

Aléem disso, em todos os tratamentos estéticos, s&o consideradas
caracteristicas quanto ao nivel de satisfacdo do paciente, com os resultados obtidos,
e a aparéncia natural e a funcdo de um sorriso. A aparéncia artificial pode causar tanto
a insatisfacdo do paciente, quanto causar uma reacdo adversa quanto a sua auto
estima (KAYA, 2019; ARRUDA, 2020).

Portanto, pacientes com desarmonia facial pelos seguintes motivos: desgaste
dental, mordida, apinhamento dental ou mesmo caries, tendem a buscar tratamento
estético para melhorar a autoimagem e a autoestima. Portanto, costumam ser
adequados para inserir midias pessoais e 0s padroes de beleza impostos pela
sociedade (KAYA, 2018; PINHEIRO, 2020).

No que diz respeito a relacdo entre o autoconhecimento do sorriso e a
autoestima apos o tratamento, neste estudo, mostrou-se um efeito positivo na
autoestima dos pacientes. Para Vieira (2020), a autoestima passou a ser considerada
o principal motivo de uma vida feliz. Portanto, é muito importante continuar sorrindo
para construir um melhor relacionamento com o ambiente de vida pessoal, torna-lo
mais feliz e melhorar sua saude geral (VIEIRA, 2020).

Compreensivelmente, autoestima é a capacidade de uma pessoa se amar, se
valorizar e gostar de si mesma. Isso é causado pelas imagens produzidas por cada

pessoa, € nada tem a ver com a aparéncia das outras pessoas. Nesse caso, 0 ser



humano também tem o direito de expressar seus desejos e desfrutar do resultado de
seus proprios esfor¢cos. Portanto, a autoestima é essencial na vida de qualquer
pessoa. A falta de confianca em si mesmo pode levar a falta de satisfacdo pessoal e
infelicidade no ambiente social ou cultural do individuo (SILVIA, 2019; SIGOLO, 2020).

Para STUELP, (2011) em seus estudos, realizou uma ampla revisdo da
literatura, sobre a influéncia do autoconhecimento do sorriso por pacientes brasileiros
em sua autoestima, descrevendo e discutindo o impacto desses pacientes na
autoestima, qualidade de vida e convivio social. O nUmero de pacientes que procuram
tratamento odontol6gico aumenta a cada ano, e todos desejam um belo sorriso, que
pode levar a relacionamentos sociais felizes e bem-sucedidos. As pessoas acreditam
gue a autoestima equivale a ser bom consigo mesmo, quando a autoestima diminui,
significa perda da capacidade para o trabalho, sentimentos de depressédo e
indiferenca, que podem causar ansiedade, dor e medo (ARRUDA, 2020).

A desarmonia do rosto e do sorriso do paciente pode afetar seriamente sua
imagem social e, dependendo do grau, pode levar a distirbios emocionais. Isso
continuara a interferir em seus relacionamentos interpessoais, levando a mudancas
em seus padrdes de autoaceitacdo e a uma profunda reflexdo sobre sua autoestima
(SIGOLO, 2020).

Um sorriso esteticamente agradavel produzird uma autopercepcao positiva e
fara com que o paciente ganhe melhor aceitacdo em grupos sociais. A autoestima do
paciente torna-se distinta devido ao modelo corporal atraente, que leva a um melhor
desenvolvimento social e relacionamento interpessoal (BESSA, 2021).

Para se obter um sorriso harmonioso por meio do tratamento odontoldgico, é
muito importante ter uma estética personalizada, porém o desgaste dental
freqientemente, € um fator que pode gerar divergéncias entre o conceito de sorriso
harmonioso para pacientes e o0s cirurgides dentistas. Porque o0s pacientes tém
consciéncia estética dos sorrisos formados por fatores e experiéncias pessoais, bem
como pelas influéncias sociais, culturais e ambientais em que vivem. Os profissionais
avaliardo a harmonia dos sorrisos do ponto de vista técnico (MARSON et al., 2014).

Em suma, Aquino 2005, apontou que a cultura tem impacto na estética,
principalmente no sorriso. Porém, quando o cirurgido-dentista trabalha com pessoas
da mesma regido e da mesma comunidade com poucas diferencas culturais, o

dentista pode ndo sentir esse problema. Normalmente, esse tipo de relacdo



culturalmente diferenciada esta relacionado a diferentes paises. Atualmente, observa-
se que muitas pessoas buscam melhor.

Um sorriso harmonico, desempenha um papel importante tanto nas expressoes
faciais quanto nas expressfes. O tamanho dos dentes, a arcada dentaria, a posicao
anatdmica dos dentes e o l4bio superior sdo fatores essenciais para a autopercepcao
do encanto de um sorriso. Portanto, a atuacéo do dentista € fundamental, sendo ele o
responsavel por proporcionar saude bucal e estética (GIURIATO, 2014).

3.CONCLUSAO

De acordo com essa revisdo de literatura, a influéncia do desgaste dentario
afeta diretamente a autoestima dos pacientes, no que diz respeito a sua qualidade de
vida e ndo apenas na saude bucal, assim como em seu convivio social, na vivéncia
cotidiana, em familia ou no ambiente de trabalho.

Portanto, torna-se primordial que o Cirurgido Dentista possa planejar casos
onde 0 paciente encontra-se com a auto percepc¢ao do desgaste dos dentes e que a
intervencdo do profissional odontélogo sera de suma importancia para transformar
nao apenas a estética dental, mas também a aparéncia do sorriso que definira o

planejamento adequado e resultando nos anseios do paciente quanto ao tratamento.
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