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Resumo: A hidrocefalia é uma enfermidade permanente que atinge de 1 a 3 a cada
1000 nascidos no Brasil. O objetivo do presente trabalho serd identificar na literatura
os cuidados de enfermagem para pacientes com diagnéstico de hidrocefalia, durante a
assisténcia a crianca com hidrocefalia através de métodos de estudos da literatura dos
anos de 2010 a 2021, afim de identificar os meios de cuidados durante a chegada da
crianca com hidrocefaliaa unidade de saude até o seu domicilioe se os enfermeiros
estdo capacitados a desenvolver cuidados durante as situacdes inesperadas, dentro
da literatura existente. Através das pesquisas realizadas, pode-se observar uma
dificuldade em seencontrar materiais literarios, que nos quais poderiam ser utilizados
para o auxilio daequipe de saude, de como se deve proceder ao encontrar um paciente
diagnosticado com hidrocefalia. Tal acompanhamento deve ser desde o atendimento
primario, até oatendimento a familia, ajudando-os a como conviver com a crianca com
hidrocefalia da melhor maneira possivel, a fim de estimular sua recuperacdo e
desenvolvimento psicomotor,tanto na infancia quanto na fase adulta. Além do mais,
pode-se concluir que os cuidados de enfermagem vao muito mais além dos
conhecimentos dos profissionais de enfermagem, apoiando ndo sé a crianga com
hidrocefalia, mas também a familia, por ficarem maisvulneraveis ao saberem da situacao.
Eles precisam do apoio dos profissionais de saude para uma melhor compreenséao do
diagndstico criando vinculo, realizando acfes de forma ética e humanizada, a fim de
trazer a crianca com hidrocefalia melhor assisténcia,evitando riscos que leve a piora
do quadro, orientando a equipe a realizar pesquisas através dos meios de literaturas e
discutir cada caso com os profissionais que se encontram durante a assisténcia.

Palavras-chave: Hidrocefalia, Crianca, Assisténcia, Enfermagem.
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1.INTRODUCAO

A Hidrocefalia € uma enfermidade permanente que se caracteriza pelo acimulo
de ligquido cefalorraquidiano seguido pelo aumento da presséo intracraniana, esta,
devido a dilatacdo dos ventriculos (SILVA et al. 2016).Estima-se que a hidrocefalia
atinja de uma a trés pessoas a cada mil nascimentos no Brasil. Como maior indice da
doenca, podemos citar os recém- nascidos, que detém 60%, contra 40% dos idosos.
Além disso, vale ressaltar que o0 sexo masculino é o que possui a maior probabilidade
de desenvolvimento da doenga(MATHIAS, et al. 2019)

Martins, et al (2018), estima-se que no Brasil as malformacfes congénitas,
correspondem a 21% de mortalidade em criangas menores de 1 ano de idade. Devido
o0 sistema nervoso central (SNC) comandar todo o corpo humano, receber e processar
informacbes, a sua letalidade e sequelas podem prejudicar o desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas afetadas.

A maioria das criangcas com hidrocefalia ndo apresentam sintomas claros de
inicio, podendo se manifestar depois de dois anos ou mais. Quando ha o aumento na
pressao intracraniana for elevado, pode apresentar sintomas como cefaleia, nauseas,
vomitos,alteracdes visuais e diminuicdo no nivel de consciéncia. E quando esta em
nivel de fase crénica ha aumento do volume da cabeca, exoftalmia e proeminéncia das
escleras, prejuizo nas relacbessociais nos niveis fisico, cognitivo, emocional e do
desenvolvimento geral, além de ter limitacdes de funcdes ou atividades podendo ainda,
haver perda visual progressiva e atrofia Optica, estrabismo e nistagmo evoluindo
conforme a idade. (CESTARI, et al. 2013).

Caso nédo seja tratada logo no inicio, o desenvolvimento da crianca pode ser
prejudicado principalmente nos casos em que a doenca se desenvolve no inicio da
gestacéo, tendo como possivel consequéncia o déficit intelectual e/ou dificuldades de
aprendizagem. (SILVA, et al. 2019).Observa-se que portadores de hidrocefalia
necessitam de cuidados especificosque visem implementar medidas de prevencéo de
complicacdes pos-operatérias (OLIVEIRA, 2010).

Os cuidados devem ser levados também para a familia, tendo em vista que
nem sempre é possivel manter um profissional de saude com dedicacdo de tempo
integral para o enfermo. E primordial a assisténcia do recém-nascido até a vida adulta
com interesse de desenvolver habilidades com a familia, conhecendo e aceitando
desafios que devem ir muito mais além dos cuidados do dia a dia. (SILVIA, 2019)

Considera-se, portanto, que a tematica deste estudo € de extrema importancia,
pois, a partir da leitura de artigos como estes é possivel aos enfermeiros e
profissionais da salde prestarem uma assisténcia cada vez mais qualificada aos
pacientes diagnosticados com hidrocefalia e assim, orientar a familia de forma
detalhada, para que possam oferecer a melhor assisténcia possivel dentro do convivio
familiar.

Neste contexto, surgiu, a seguinte questdo norteadora para este estudo: Qual
o0 conhecimento produzido sobre a da hidrocefalia em criancas e sobre os cuidados
de enfermagem a esta clientela?

Para responder a esse questionamento, tracamos como objetivo geral para
este estudo identificar na literatura cientifica estudos relacionados a crianca portadora
de hidrocefalia e como objetivo especifico descrever de acordo com a producao
cientifica disponivel os cuidados de enfermagem a crianca portadora de hidrocefalia.
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2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Referencial tedrico
2.1.1 Hidrocefalia: definic&o, tipos e causas

A Hidrocefalia pode ser adquirida em qualquer fase da vida, podendo se
manifestar por infecgcdes do sistema nervoso central (SNC), meningites e ventriculite,
também causas trauméaticas, hemorragias cerebrais espontaneas ou malformacdes
do SNC (estenose do aqueduto cerebral, sindrome de Dandy-Walker, malformacéao
de Chiari, meningomielocele), tumores cerebrais, podendo acrescentar também
doencas idiopaticas que ocorrem de modo espontaneo (RAMOS, et al. 2018).

A enfermidade em questdo é caracterizada pelo bloqueio do liquido
cefalorraquidiano (LCR), aumento da producdo ou ma absor¢cdo do mesmo pelo
organismo. Tal doenca é causada por alguns fatores, tais como a ma-formacéo fetal,
presenca de tumores, infec¢bes, ou até mesmo como consequéncia do AVC.
(BELTRAME, 2020).

BELTRAME (2020), exemplifica as causas da patologia:

o Hidrocefalia Fetal ou Congénita: ocorre no feto, devido a fatores genéticos
gue levam a ma formacao do SNC por conta de ingestdo de drogas pela gestante
durante a gravidez ou a infec¢des neste periodo como toxoplasmose, sifilis, rubéola
ou citomegalovirus;

o Hidrocefalia Infantil: é adquirida na infancia e pode ser causada por
malformacdes cerebrais, tumores ou cistos que provocam obstrucdo, sendo chamada
de hidrocefalia obstrutiva ou ndo comunicante, por hemorragias, sangramentos,
traumatismos ou infeccbes do sistema nervoso central (SNC) como meningite que
causam um desiquilibrio entre a producéo do liquido Céfalo raquidiano (LCR)e a sua
absorcao, sendo chamada de hidrocefalia comunicante;

o Hidrocefalia de Pressdo Normal: ocorre em adultos ou idosos,
principalmentea partir dos 65 anos de idade, devido a traumatismos cranianos, AVC,
tumores cerebrais, hemorragia ou como consequéncia de doengas como Alzheimer.
Nestes casos, ha ma absorcéo do LCR ou excesso de producéo.

A Hidrocefalia gera um desequilibrio do liquido cefalorraquidiano, tendo em
vista trés tipos de hidrocTefalia: hidrocefalia comunicante obstrui o fluxo do liquor no
espaco subaracndide, assim que sai do quarto ventriculo; hidrocefalia néo-
comunicante ha uma obstrucdo do fluxo do liquor no sistema ventricular ou a parte
externa do forame; e ainda a hidrocefalia Ex-Vacuo € quando as vezes o cérebro retrai-
se no tamanho (como exemplo o Alzheimer), onde os ventriculos se alargardo para
compensar. (SILVA, et al. 2019)

Existe ainda, segundo (MOREIRA, A; JANGUITO, A,2018) trés tipos de
hidrocefalia que sdo: obstrutiva, ndo obstrutiva e de pressdo normal. Considerando
gue quando falamos de hidrocefalia de pressdo normal esta afeta geralmente adultos.
Quando é aumentada a quantidade do liquido céfalorraquidiano (LCR), os ventriculos
sdo dilatados pelo liquor cefalorraquidiano, assim, passa a comprimir o cérebro contra
0 0sso do cranio ocasionando diversas complica¢cdes, e caso iSso ocorra, 0 paciente
ira precisar de tratamentos especializados, ajudando assim prevenir danos maiores.
Quando falamos da hidrocefalia congénita o diagndstico dela esta presente desde o
nascimento, podendoser consequéncia desde a gestacdo, quando o feto ainda esta
se desenvolvendo.

Quando falamos do acumulo de liquido que ocasiona 0 aumento do perimetro
cefélico do feto em mais de dois desvios-padrédo acima da média da idade gestacional
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produzindo uma presséo no processo de crescimento, no cérebro do enfermo que
acaba danificando e causando problemas de perda da salde fisica e mental, esse
aumento do sistema ventricular ocasionado pelo diagnéstico de hidrocefalia pode
causar problemas como desgaste do manto cortical j4 estratificado ou também
interferir no processo de migracao neuroblastica quando esta configurando do cortex
cerebral, que se diversificar em células nervosas diferentes, ocasionando morte
celular.(KAHLE, et al. 2016)

2.1.2 Hidrocefalia: manifestagdes clinicas em criangas

Segundo (ALVES et al.,2010) para que a crianga com Hidrocefalia tenha uma
assisténcia adequada é necessario conhecer os tipos de manifestacfes clinicas da
doenca do enfermo, que podem variar de acordo com a idade, a evolugao da patologia
e 0s mecanismos de compensacgao da hipertensao intracraniana.

A pessoa acometida com a hidrocefalia pode apresentar varios sintomas ao
longo de sua vida, porém, variando de acordo com sua faixa etaria. Bebés e criangas
menores de dois anos aparentam mais facilmente dilatacao do cranio e abertura ampla
das fontanelas, e como consequéncia disso, o estiramento da pele do couro cabeludo.
A depender do tipo de hidrocefalia, podem apresentar também sintomas como vomitos,
sonoléncia, irritabilidade e dificuldade de ganhar peso. Ja quando sé&o criangcas maiores,
a hidrocefalia aguda pode causar vomito, letargia e cefaleia bifrontal. Caso seja mais
branda, pode causar uma diminuicdo do desempenho escolar e alteracdes mentais, de
humor ou de personalidade, reducdo da acuidade visual e papiledema, etc.
(CASTRO,2021).

Moreira, A et al. (2018), relata que os sintomas aparecem de acordo com a
idade da crianca, que 0s sintomas mais comuns sdo tamanho anormal da cabeca
como um inchaco, moleira tensa e curva ao avaliar os sintomas fisicos apresentam
vOmito, sonoléncia, irritabilidade, dificuldade de alimentar, olhar em sol poente (olhos
fixos voltados para baixo).

Segundo Rizvi et al. (2005), as manifestacbes cognitivas podem ser
apresentadas pelo paciente com hidrocefalia, dependendo da idade da crianca. Apés
o fechamento das suturas cranianas, acometendo a partir dos dois anos de idade,
manifestacbes mais comuns sdo visuais, papiledema e perda gradual da visao.
Também pode ser encontrados disturbios hipotalamicos, transtorno de aprendizagem
e problemas no atraso do desenvolvimento neuropsicomotor.

2.1.3 Hidrocefalia: diagndstico e tratamento

A respeito do diagnostico, ele pode ser realizado tanto antes do nascimento,
guanto depois. Antes do nascimento, a hidrocefalia costuma ser detectada durante
uma ultrassonografia pré-natal de rotina. Ja, ap0s o nascimento, o diagnéstico no
recém-nascido pode ser tomado por base 0s sintomas observados durante um exame
fisico de rotina. Logo apos, poderéa ser realizado uma ultrassonografia do cranio para
confirmar o diagnéstico (FALCHEK, 2019).

Dentro dos diagnosticos podemos relatar que durante o pré-natal, tem sido a
forma mais facil de detectar, podendo ser realizado no segundo trimestre de gestacao,
através de avaliacdo do tamanho ventricular e do atrio ventricular e das relagces com
complexo coroide, para ter um melhor rastreamento da doenga (CAVALCANTI, 2002).

A respeito do tratamento da hidrocefalia podemos abordar a respeito do
tratamento medicamentoso ou cirlrgico a depender da conduta médica.

O tratamento clinico com o uso de medicamentos comofurosemida,
acetazolamida, glicosideos cardiacos, omeprazol e amiloride tem
efeito inibidor da producédo do LCR, apresentam-se pouco eficazes.
Dessa forma, o tratamento é cirdrgico e consiste na inser¢cdo de um
cateter sob a pele, que drena o LCR dos ventriculos para o periténio, a
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derivacgao ventriculo peritoneal (DVP) ou através dainsercao de um
cateter ou valvula, inserido no ventriculo cerebral e que flui, através da
gravidade para um dispositivo coletor externo. E oque se define como
derivagéo ventricular externa(PINHEIRO, 2012,P.31)

Em relacdo ao tratamento cirdrgico da Hidrocefalia, Pinto (2012) explica que
busca, principalmente, restaurar a capacidade funcional do paciente sendo que a
decisdo sobre quando uma intervencao cirargica deve ou ndo ser realizada requer que
se leve em consideragao a probabilidade de talrestauracdo. Existem testes a serem
realizados, além de indicadores favoraveis e desfavoraveis que devem ser analisados
para que se possa tomar uma decisao a respeito da intervencéo a ser utilizada em
cada caso.

Segundo ALCANTARA, M et al (2011) o tratamento cirtrgico precoce pode
ajudar a diminuir diversos efeitos tardios da hidrocefalia n&o-tratada, como por
exemplo os estéticos (macro craniana), os funcionais e as dificuldade nas aquisicées
neuropsicomotoras. No entanto quando falamos das derivacfes ventriculares que séao
procedimentos cirdrgicos, que muitas vezes apresentam complicacdes, sendo ela
mecanica, funcionais e infecciosa levando até obitos, e demais problemas futuros
podendo provocar lesbes neuroldgicas, sofrimento e disturbios psicolégicos nos
pacientes e familiares e um elevado custo hospitalar.

O tratamento hidroterapéutico realizado em uma piscina de agua auxilia a
desenvolver habilidades de promocéo da saude e uma boa qualidade de vida para as
criancas. Ha relatos de pais que percebem que os filhos, apos a realizacdo das
atividades aquaticas ficam mais alegres, dormem melhores e obtém maior disposicao,
sendo visivel para os profissionais e familiares que a atividade hidroterapéutico ajuda
no desenvolvimento da crianca (MELO, 2012).

2.1.4 Assisténcia de enfermagem a crianca com hidrocefalia

A Enfermagem busca desenvolver conhecimentos proprios, no sentido de
sistematizar e organizar sua pratica e seus cuidados, favorecendo assim a assisténcia
humanizada. O cuidado de enfermagem deve ocorrer ndo apenas NoS processos
neuro anestésicos e neurocirdrgicos, mas de forma integral, inserindo a familia do
paciente no processo de tratamento, pois a doenca repercute de forma significativa na
dindmica familiar (CESTARI, et al. 2013).

Quando falamos do cuidado na atencéo a crian¢ca com disfuncao neuroldgica a
enfermagem precisar implementar acdes, mais elaboradas para atender as
necessidades de cuidado para cada crianca e sua familia. Dessa forma, uma das
estratégias é a organizacao do trabalho de enfermagem, por meio da Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), nas unidades pediétricas, o que contribui para

atencao integral e individual, realizacdo de referéncia e contrarreferéncia com
a atencao primaria, onde a familia esta vinculada (MELLO, 2017).

E necessaria a elaboracdo de plano de autocuidado que contemple as
necessidades da crianca com hidrocefalia e ao pensar nesse processo, a
enfermagem, deve fazer abordagem centrada nos aspectos biopsicossocial, cultural
e espiritual (CESTARI, et al. 2013).

A consulta de enfermagem € importante para avaliacdo da gestante com base
na saude do bioma mae e filho, garantindo uma melhora de qualidade no pré-natal,
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prevenindo complicacBes futuras para gestante, garantindo competéncias técnicas,
compreender o ser humano de forma ética e humanizada, baseando na escuta e no
didlogo (RIOS, 2007).

Os autores Souza (2014) citam um estudo, no qual foram avaliadas gestacoes
diagnosticadas com hidrocefalia fetal e/ou neonatal congénita, onde seu foco foi
avaliar os métodos para diagnostico, caracteristicas da gestacdo, complicacbes
maternas e resultados perinatais. Ele cita ainda a importancia do pré-natal, em que o
diagnostico é realizado antes do parto, sendo confirmado através de exame
ecografico, tendo como parto por cesarea na maioria dos casos.

Os cuidados de enfermagem devem iniciar desde o momento da admissao do
paciente na unidade neurocirargica, sendo realizado o histérico de enfermagem, exame
clinico e neuroldgico, buscando realizar plano de cuidados para o enfermo e importante
o enfermeiro orientar a familia sobre a doenca,quais tipos de tratamentos e cuidados
necessarios.E Quando realizamos os cuidado de enfermagem, este vai muito mais além
da execucdodos procedimentos, mas também realizar uma avaliacdo periédica do
paciente, com registros detalhados de informacgfes. Outro ponto a ser observado é a
importancia dos pais no tratamento até a alta hospitalar, para que possa ser realizada
atividades de humanizacao diante da situago. (ALCANTARA, et al. 2011)

Segundo Lise, et al (2007) através de uma pesquisa realizada entre 0s
profissionais de enfermagem, descreve-se intervengbes para uma assisténcia
necessaria para os neonatos com hidrocefalia. Através da equipe de enfermagem
entrevistada, observou-se que (86,67%) relataram sobre o conforto e seguranca do
paciente e outros 59 (78,67%) relataram a importancia de mudanca de decubito a
cada 3 horas, considerando intervencdes essenciais para 0s neonatos. Onde a
mudanca de decubito ajuda na prevencdo de lesdo por pressao causada pela
diminuicdo do fluxo sanguineo, levando em conta a importancia da mudanca de
decubito realizado a cada duas horas em pacientes acamados, proporcionando o
melhor conforto e evitando ulceras.

Através da pesquisa realizada pelo autor Silva et al.(2019), constatou-se que
0s principais cuidados realizados na assisténcia de Enfermagem no pos-operatério
foram o acompanhamento do balanco hidrico, a administracdo de analgésicos caso
necessario, a observacao de sinais de infeccéo localizada, o0 apoio para o pescogo e
a verificacdo diaria do PC.

E indispensavel o acompanhamento da equipe multidisciplinar a realizarem
acOes preventivas proporcionando uma maior sobrevida ao recém-nascido relatando os
demais risco ou portador de deficiéncia através da estimulacdo necessaria, prevenindo
ou impedindo danos mais acentuados, ajudando a crianca desenvolver o maximo do seu
potencial (ALCANTARA et al. 2011).

Ao falar de hidrocefalia apresenta um progndstico desfavoravel que a crianca, que
necessita de longo periodo de internacao para ter um acompanhamento e controle das
complicagcbes, logo, a equipe multidisciplinar devendo proporcionar o ambiente
hospitalar digno para acolher as necessidades da crianca e da familia.( ALVES et al.
2010)

2.2. METODOLOGIA

O presente estudo sera realizado por meio de revisao de literatura .A revisdo
de literatura proporciona um processo de investigacao sobre determinados temas,
envolvendo o localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigagado prévia (revistas
cientificas, livros, atas de congressos, resumos como determinar a area de estudo,
sendo uma analise bibliografica, que se refere aos temas de trabalhos que ja foram
publicados sendo importante ndo s6 para selecionar bem o problema, mais também,
para ajudar a ter uma ideia mais precisa dos atuais conhecimentos sobre um dado
tema, as suas lacunas e a contribuicdo da investigagdo para o desenvolvimento do
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conhecimento para o profissional(CARDOSO, 2010).

O levantamento bibliogréafico sera realizado por meio de levantamento manual
de capitulos de livros e bancos de dados da Bireme, Lilacs, Scielo, Pepsic, Pubmed,
Medline, portal de periddicos Capes utilizando para isso, 0os seguintes descritores:
Hidrocefalia, Crianga, Assisténcia, Enfermagem.

A pesquisa sera realizada entre os meses de junho e agosto. Serdo
selecionados os estudos que abordem a temética afim de responder aos objetivos
tracados para este estudo, devendo as publicacBes estarem disponiveis na lingua
portuguesa. O recorte historico utilizado sera entre os anos de 2010 a 2021, sendo
excluidas as publicac6es com data anterior a esta estabelecida.

2.3 RESULTADOS

Para responder ao objetivo de identificar na literatura cientifica estudos
relacionados a crianga portadora de hidrocefalia, ao realizar a pesquisa utilizamos
como filtros o recorte historico de 2010 a 2021, idioma portugués, areas tematicas
ciéncias da saude e ciéncias humanas e as palavra-chave ja descritas na metodologia
do estudo: Hidrocefalia, Crianga, Assisténcia, Enfermagem

Ao pesquisar na base de dados da Scielo surgiram 18 artigos dos quais foram
utilizados apenas 3 que se encaixaram no tema proposto. No Portal de Periddicos
Capes surgiram 12 artigos e apenas 1 atendeu ao objetivo proposto. Ja na Pubmed
identificamos 13 artigos mais nenhum pode ser utilizado, pois ndo atendiam ao
objetivo proposto uma vez que tratavam da hidrocefalia somente na fase adulta. No
Lilacs foram encontrados 8 artigos, mas somente 3 se enquadravam no objetivo do
estudo. No Pepsic foram encontrados 4 artigos onde nenhum atendeu ao objetivo
proposto. Ja no Medline foi encontrado 1 artigo que atendeu completamente a
expectativa dos pesquisadores, em contrapartida foi encontrado no site da Scielo com
0 mesmo tema “conhecimento do cuidador de crianga com hidrocefalia” ja abordado
na tabela abaixo.

O quadro abaixo descreve as principais caracteristicas dos estudos
selecionados contendo: o titulo do trabalho, tipo de estudo, objetivo, ano de publicacéo
e banco de dados utilizado.

QUADRO 1- Resultados encontrados dentro dos anos de 2010 a 2021 dentro
dos filtros selecionado do artigo.

METODO DE BANCO
TITULO ESTUDO OBJETIVO DE DADOS ANO
Descrever a
Acbes de enfermagem acoes do
fundamentadas a|Revisao enfermeiro .
. o - Lilacs 2010
crianga portadora de | bibliografica durante a
hidrocefalia assisténcia ao
encéfalo
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Identificar a
incidéncia de
malformacdes
congénita em
servicos  de

referéncia
perfil
sociodemogréf
Incidéncia de ico do pais
malformacdes composicao
congénita e atencgéo Docur_ner_ltal das equipes Lilacs 2010
em saude nas | quantitativo de
instituicoes de atendimento a
referencia demanda e
anotacles
sobre
acompanhame
nto do
crescimento e
desenvolvime
nto das
criancas
Identificar as
fontes de
informacdo de
preparo para
assumir 0s
Conhecimento do - cuidados e
: . Descritivo o .
cuidador de crianca . verificar o|Scielo 2010
. . explorativo .
com hidrocefalia conhecimento
de cuidadores
sobre
aspectos
importante da
hidrocefalia
Ajudar a
identificar a
prevaléncia de
Malformacdes do malformacdes
sistema nervoso congénita do
central €| Observacional sistema
Z]Saslgirii:c?gses transversal e ggrr]\':?;jo o Scielo 2012
. . descritivo ~
diagnosticadas  pela malformacdes

ultrassonografia
obstétrica

associadas a
diagnosticada
S pela
ultrassonografi
a obstétrica




-

UNIFACIG

CENTRO UNIVERSITARIO

Objetivo de
identificar e
discutir
atraves de
revisao
sistematizada
A Humanizagdo Do da literatura as
Cuidado Ao Recém-|Revisao contribuicbes
nascido Portador De|bibliografica do|de
Hidrocefalia E Seus|tipo exploratéria |enfermagem |Capes 2014
Cuidadores A|com abordagem |visando a
Contribuicéo Da | qualitativa assisténcia
Enfermagem humanizada
ao recém-
nascido

portador  de
hidrocefalia e
aos seus
familiares

Tem como
objetivo de
Limitagdo terapéutica concentrar-se
para crancas | gipliografico na » .
portadoras~ de sisterr?ético problematica | Scielo 2016
malformacdes das

cerebrais graves malformacdes
e lesdes
cerebrais

E descrever a
retencdo  do
conhecimento
dos
Retencao de enfermeiros
conhecimento dos apos
enfermeiros sobre Quase intervencao Lilacs 2020
o ) experimental :
derivacdo ventricular educativa
externa sobre
cuidados com
derivagao
ventricular
externa

Fonte: Autoria, 2021 dados obtidos na pesquisa

Além dos artigos citados acima utilizamos também dissertacdo de mestrado
gue tratavam da hidrocefalia em criancas durante o desenvolvimento de outras partes
do estudo, somando conhecimentos que auxiliam os profissionais de enfermagem no
desenvolvimento da assisténcia e cuidado as criancas diagnosticadas com
hidrocefalia.

5. DISCUSSAO

Observa-se que muitas publicagdes selecionadas nao tratam da hidrocefalia
especificamente na visao da enfermagem ou abordam os cuidados de enfermagem a
crianga com hidrocefalia, contudo, considera-se que ao estudar a hidrocefalia e sua
repercussao na vida da crianca e de sua familia ao longo dos anos, assim como 0s
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principais tratamentos e intervencdes, é possivel programar um cuidado de
enfermagem que contemple esta totalidade e seja capaz de promover a saude da
crianca e a superacdo destes obstaculos pela familia, com maior autonomia no
momento em que pode contar com assisténcia de enfermagem qualificada e
preparada para este fim.

Através do estudo realizado por SOUZA, et al. (2020), é explicitado o
reconhecimento do trabalho dos enfermeiros em contextos diversos. Em um momento
novo de transicdo global da salde, com avancos cientificos e tecnoldgicos, o
profissional precisa estar associado a um compromisso com aprendizagem nas
ciéncias bioldgicas ao longo da vida, pois essas sao relevantes para os cuidados de
salde e imperativas para cuidados de enfermagem necessarios.

ROCHA et al.(2015), chegaram ao entendimento de que é de comprometimento
do enfermeiro e da equipe multidisciplinar o acompanhamento e acolhimento da familia
e da crianca com hidrocefalia para orientar davidas, dividir sesusmedos e angustias com
as familias que estejam passando pela mesma situacédo, sendo, necessario criar
grupos de apoio para os pais e desenvolver educacdo em saude, intervencdo no
campo de saude para que 0s pais que convivem com criangascom hidrocefalia.

O vinculo profissional, paciente e seus familiares, sdo pontos importantes para
este processo, pois tem como propdsito maior proporcionar a todos um ambiente livre
de negligéncias, impericias e imprudéncias relacionadas ao cuidado (SOUZA, 2014).

Uma vez que conseguimos aprendera sermos um dos pontos chave para a
resolucdo dos problemas, acredita-se que, enquanto categoria de enfermagem,
conseguiremos chegar a exceléncia do cuidado sistematizado, individualizado com
base nas solicitacbes do Programa de Humanizacdo do Sistema Unico de Salde
(SOUZA, 2014).

A assisténcia de enfermagem € indispensavel para a recuperacdo do paciente
submetido aos procedimentos invasivos e, diante do contexto, a enfermagem tem
aprimorado suas habilidades e conhecimentos e realizando novas alternativas de
assisténcia, por meio de uma metodologia propria de trabalho, fundamentada no
método cientifico, definida como Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem(SAE)
TEODORO, (2011).

Os diagnosticos de enfermagem e segunda fase do processo de enfermagem,
sdo realizados julgamentos clinicos das reacdes dos individuos a problemas de
saude, que podem nortear as intervencdes de enfermagem, com o direcionamento do
cuidado e estimulo a participacdo do paciente no tratamento, contribuindo para o
alcance dos resultados. HERDMAN, (2015 a 2017).

Segundo ALCANTARA, et al. (2011), véarios séo os problemas de enfermagem
relacionados as complicacdes relacionada a derivagdes ventriculares, tais como:
capacidade adaptativa intracraniana diminuida, devido ao aumento da PIC; risco para
integridade da pele prejudicada, relacionado a imobilidade e/ou exposicdo frequente
a secrecdo fecal ou urinaria e a incontinéncia urinaria, a qual esta relacionada a bexiga
neurogénica.

ALVES, E. et al (2010), explica que para realizar a assisténcia a crianca com
hidrocefalia, é fundamental o conhecimento das manifestacdes clinicas da doenca,
gue podem variar, de acordo com a idade do paciente com hidrocefalia, a evolugao
da doenca e osmecanismos de compensacgao da hipertensao intracraniana.

JA PALHARES, D et al (2016) tem uma visdo sobre a importancia da
enfermagem, na unidade de terapia neonatal, o apoio dos profissionais a familia os
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meios de trabalho e precaugdes de infec¢Oes diante a crianga com hidrocefalia, que
diante dos textos mostram que deve haver maneiras e condi¢cbes adequadas de
comunicacdo e tomada de decisdo. Primeiramente, a equipe assistente médicas,
enfermeiros, fisioterapeutas para um cuidado integral, nas visitas diarias, concordar
entre si que a limitacéo terapéutica é o melhor a ser feito para ao encéfalo. Entdo, os
pais da crianca sdo convidados para reunides com a equipe, que deve ser realizada
em sala apropriada para um melhor didlogo entre profissionais e familiares dos
pacientes.

Dentro do tema abordado, € importante que o enfermeiro esteja atento a
infeccdes que esteja relacionado a procedimentos invasivos, devendo controlar a
infec¢édo, e cuidar das lesdes, cateteres, sondas e drenos e do ambiente, além de ficar
atento em monitorar os sinais vitais.

Com o estudo, pode se observar que os cuidados de enfermagem a pacientes
com diagnostico de hidrocefalia, contribuindo para os demais profissionais da area de
saude diante do proposto, ajudando os enfermeiros a realizarem uma assisténcia
adequada, de forma ética e humanizada, a enfermagem engloba os cuidados desde
a entrada na unidade ao acompanhamento dentro da residéncia acompanhando o
encéfalo ao decorrer do tempo, para que tenha essa assisténcia eficaz onde o
enfermeiro devera entender as necessidades de cada um diante do diagnostico,
aplicando intervengbes para um melhor desenvolvimento da crianga e trazendo
melhores condicfes para familia.

6. CONCLUSAO

Para o estudo em questdo, foi tracado como objetivo geral, identificar na
literatura cientifica estudos relacionados a crianca portadora de hidrocefalia, e, como
objetivo especifico, descrever de acordo com a producdo cientifica disponivel os
cuidados de enfermagem a crianca portadora de hidrocefalia. Consideramos que ao
final de todo processo, conseguimos cumprir 0s objetivos propostos.

O enfermeiro atua em todas as etapas do tratamento, desde a descoberta da
doenca, ao acompanhamento dentro do domicilio, ajudando ndo sé a crianca, mas
sua familia, apoiando e criando vinculo para um melhor desenvolvimento.

Neste contexto, observamos que o0s enfermeiros precisam estar em constante
capacitacdo para assim prestar assisténcia capaz de atender todas as necessidades,
colaborando para o diagndstico precoce e a realizacdo das intervencdes necessarias,
conforme as especificacdes de cada caso clinico.

Observamos que cabe ao profissional realizar levantamentos de artigos de
literatura, aprimorando conhecimento através de comprovacdes cientificas, realizando
meios de trabalhos em equipe para realizar o diagndstico de hidrocefalia, realizando
acOes de educacdo em saude para a familia, aprendendo a desenvolver habilidades
técnicas com sua equipe para um melhor empenho diante da situagéo intervindo no
gue for necessario no primeiro momento.

Ao realizar a pesquisa, pode-se observar uma grande dificuldade de encontrar
producfes dentre 0os anos selecionados para a metodologia, que foram de 2010 a
2021, nota-se, portanto, que ainda ha poucos estudos e producdes sobre o tema
tratado neste artigo.

Como foi citado acima, observou-se uma falta de materiais literarios para o
auxilio da equipe de saude. Com isso, tais profissionais podem ter dificuldades para
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se pesquisar as melhores maneiras de tratar a hidrocefalia. Uma possivel solugéo
para isso, seria tentar adequar os tratamentos relacionados apessoas com doencas
semelhantes, além de procurar orientacdes com a equipe de saude no qual tratou o
paciente inicialmente.
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