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RESUMO

O presente estudo visa analisar como a pandemia do Sars-Cov-2 afetou a
saude mental e aprendizagem da geracao Alpha. Conhecida também como floco de
neve, sendo criangas mais suscetiveis a desenvolverem transtornos psicoldgicos,
nao sabendo lidar com frustracbes e problemas. A pesquisa abordou a seguinte
problematica “Como a pandemia do Sars-Cov-2 afetou o socioemocional dessa
geracao no processo de ensino aprendizagem?”, possuindo o objetivo de distinguir
os efeitos da pandemia no socioemocional da geragdo Alpha referentes a sua
aprendizagem. Consistiu em uma pesquisa de natureza aplicada, de abordagem
quali-quanti e de carater explicativa, a partir de uma pesquisa de campo, aplicada
por questionarios on-line direcionados a turmas de 4° e 5° ano, de uma cidade da
zona da mata de Minas Gerais. De acordo com a pesquisa foi possivel responder a
problematica, ressaltando as caracteristicas da geragdo Alpha e como a saude
mental afeta a aprendizagem infantil. Outro ponto relevante destacado é como a
pandemia influenciou nesse processo educacional e mental, destacando a
importancia da familia durante esse periodo e suas influéncias sobre essa geragéao.

Palavras-Chave: Pandemia, Saude-mental, Aprendizagem, Geragdao Alpha,
Socioemocional.
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1. INTRODUGAO

O presente estudo tem como foco principal abordar sobre a geragdo Alpha,
conhecida como geragédo floco de neve (SUAREZ,2017). Uma geragdo de criangas
frageis e vulneraveis que nasceram a partir de 2010, na qual com a pandemia do Sars-
Cov-2 se tornaram ainda mais suscetiveis a desenvolverem transtornos psicolégicos que
afetaram a sua aprendizagem nesse periodo.

A geracao floco de neve sao criangas extremamente sensiveis que néo sabem lidar
com frustracdes e assim com a pandemia que atingiu a todos em margo de 2020, nao foi
diferente para eles, houve uma mudanca global na vida da populagéo, afetando também
as instituicbes escolares que se expandiram para além dos muros. Logo, essas criangas
que ja tendem a serem inseguras e frageis, desenvolveram muitos transtornos como
ansiedade e depresséo, influenciando a sua aprendizagem.

Por conseguinte, abordar sobre essa geragcdo € de suma importancia para
compreender todo o seu processo de desenvolvimento e dar énfase ao periodo atual que
se enfrenta durante a pandemia, essa que ocasionou problemas em diferentes ambitos
nessas criancas, trazendo a necessidade de falar sobre a saude mental infantil durante o
atual contexto ao qual estamos vivendo.

Logo, visando abordar a problematica sobre: “Como a pandemia do Sars-Cov-2
afetou o socioemocional dessa geragao no processo de ensino aprendizagem?”, tendo a
justificativa de demonstrar como a pandemia Sars-Cov-2 prejudicou os campos
emocionais, cognitivos e sociais no processo de aprendizagem infantil, dessa geragao
imediatista e também todos os desdobramentos da familia em buscar proporcionar um
ambiente acolhedor a essas criancas e preservar a sua saude mental.

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa € distinguir como a pandemia afetou o
socioemocional referentes a aprendizagem dessa geragdo. De forma mais especifica,
buscou-se descrever sobre como € essa geracao floco de neve, identificar os transtornos
advindo da pandemia nessa geracao, discutir a importancia da saude mental nas
criangas, relatar sobre o papel da familia nesse processo e tragar os problemas de
aprendizagem recorrentes.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 O homem e a sua relagao com o tempo

Os seres humanos sofreram muitas mudangas comportamentais com o decorrer
dos anos e dos avancgos na sociedade, se adaptando a realidade ao qual estao inseridos
e assim, influenciando em suas personalidades, modo de viver e agir frente ao cotidiano.
Logo, “cada geragcdo no decorrer da histéria carrega consigo uma cultura propria,
particularidades, modelos e a crenga de que é unica, original, mais avancada e mais
competente que todas as anteriores.” (INDALECIO E RIBEIRO, 2017, P.138).

As passagens no tempo comecaram a classificar as geragdes de acordo com a
época vivida e o seu perfil, sendo cada uma nomeada em conformidade com suas
peculiaridades e para muitos socidlogos, as geracgdes se classificam em relacdo a forma
que se modificam e se permanecem com o tempo. Antigamente o conceito de geragao
era definida sobre aqueles que sucediam os seus familiares. Entretanto, as tecnologias
tomaram conta da sociedade e a definigdo das geragcbes passou a ser analisada
conforme a relacdo do homem com a maquina. (OLIVEIRA, 2019).

O termo geragao se compreende por “conjunto de individuos nascidos num mesmo
tempo, que detém uma experiéncia comum, e expressa uma determinada forma de



encarar a vida e os seus problemas’(INFOPEDIA, on-line). Com esse conceito, cada
geracdo se refere aos nascidos em determinados intervalos de tempo, sendo
classificadas como: Baby Boomers nascidos entre 1940 a 1960; Geracado X de 1960 a
1980; Geragédo Y de 1980 a 1995; Geragao Z entre 1995 e 2010 e a Geragao Alpha a
partir de 2010 em diante. (CASAROTTO, 2020).

A geracao Baby Boomers sédo os nascidos apés a Il Guerra Mundial e a expressao
“‘Boom” se refere a grande explosdo da taxa de natalidade durante esse periodo nos
Estados Unidos. De acordo com Oliveira (2019, p.25) “essa € a geracao que lutou contra
os militares, a geragdo da Jovem Guarda, Bossa-nova, Rock’'n’ roll, aqui e la fora”,
criados sobre uma educacéao rigida e tradicional, eles prezam pela estabilidade e séo
resistentes as mudancgas.

A geragao X sao aqueles que vieram apés os Baby Boomers e guardam algumas
caracteristicas da geragédo anterior, mas eles viveram o final do movimento hippie, o
descobrimento da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), viram surgir um
avango na tecnologia, como o surgimento da internet e da impressora, embora surgiram
na época digital ndo possuem o costume de estarem conectados durante todo tempo. Se
trata de uma geragdo mais individualistas e competitivos, buscam liberdade e direitos.
(OLIVEIRA, 2019; CASAROTTO, 2020)

Filhos da geracdo Baby Boomers, a geracao Y, também conhecida como Geracgao
Milénios, cresceram na era da tecnologia de informagao, ja cresceram com a diversidade
das familias, sendo pessoas que aceitam as diferengas, sabem administrar o tempo e
estdo sempre em acdo, preocupam com questdes ambientais e sociais e sdo 6timos
criadores e inovadores, tendendo a ser individualistas em determinadas ocasides.
(COMAZZETTO, et al, 2016).

Conhecidos como “nativos digitais”, a geracdo Z ja nasceram num mundo muito
mais conectado que as gerag¢des anteriores a ela, ndo sabem diferenciar o on-line do
offline, sdo ativistas que se preocupam muito mais que a geragao Y sobre as questdes
ambientais e sociais. Eles possuem um grande senso critico, lutam pelas minorias e séo
gquem querem ser, ndo servindo a padrdées e a caixinhas, entretanto, por viverem num
mundo ilusorio das redes sociais tendem a desenvolver problemas relacionados a sua
saude mental. (CASAROTTO, 2020).

A geragao mais recente é a Alpha que sera detalhada com mais énfase a seguir.

2.2 Contexto do surgimento da Geragao Alpha

A Geracgao Alpha sao os nascidos a partir de 2010, filhos da geracéo Y. Segundo,
Oliveira (2019), a denominagéao Alpha foi nomeado pelo socidlogo Mark McCrindle que se
trata da primeira letra do alfabeto grego que indica inicio e por se referir a geragédo mais
recente, iniciando um novo ciclo.

Essa geragdo é a versao mais acentuada da Z, pois, desde pequenos nascem
conectados e aprendem a manusear as ferramentas digitais, sendo muito mais rapidos
que sua geracado anterior. Eles sdao muito dependentes da tecnologia e dos meios de
comunicagao, sao criangas que ja estao reestruturando uma nova forma de vida, devido a
sua relacdo com esse ciberespaco. (OLIVEIRA, 2019)

Essa geracgéao inicia seus estudos mais cedo e ficam por um maior periodo de
tempo na escola, tendendo a desenvolver uma educacado mais ativa, visibilizando um
contato mais direto as novas formas de educacao e estratégias de metodologias ativas.
Assim sendo, por crescerem nesse periodo baseado em tudo descartavel serdo
materialistas e consumistas do ramo da tecnologia, devido ao fato de o numero de filhos
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terem diminuidos com o tempo, os pais optarem por 1 ou 2 filhos no maximo e as
melhorias na condicdo de vida, ofertam melhores oportunidades para satisfazer os
desejos dessa geragao. (VIEGAS, 2015)

De acordo com Sebrae (on-line) se acrescenta, “Apesar de inteligéncia ser um
conceito bastante subjetivo, o rétulo se deve a uma capacidade de solucionar problemas
de forma mais avangada que a de seus pais e avés, segundo o consultor australiano
Mark McCrindle, criador das definicbes geracionais.” (SEBRAE, on-line, p.11)

Eles sdo bombardeados de informagcdo em todos os lugares e possuem mais
acesso a diferentes formas de informagdo, possuindo mais capacidade de um
desenvolvimento integral, s&o criangas mais ativas, independentes e conectadas que as
geragdes anteriores. (VIEGAS, 2015).

A geracao Alpha também €& conhecida como geragédo “floco de neve”, devido a
serem mais vulneraveis e frageis em relagdo a frustragdes e problemas relacionados
consigo mesmo, sdo mais inseguros, hipersensiveis a criticas e egocéntricos. Logo, a
expressao floco de neve, se refere a essas caracteristicas por serem muito frageis e
qualquer situagdo abalam os seus psicoldgicos. (SUAREZ, on-line).

As caracteristicas que definem esse comportamento da geracdo Alpha, estao
relacionadas a superprotecdo dos pais, devido a “sindrome do imperador’,
onde eles crescem com alto grau de importancia e a grande protegdo familiar em
proporcionar todos os desejos dos seus filhos. (DORNELLES, et al, 2018). Outros pontos
que se relacionam as caracteristicas dessa geragao, segundo Suarez (on-line), esta
ligado ao sentido exagerado do eu (egocentrismo) em se sentirem extremamente
especiais e unicos que o levam também a se sentirem inseguros, por serem criados em
um ambiente totalmente seguro dentro de uma zona de conforto, eles tendem a ter medo
de fracassar e de encarar as situagoes.

Logo, sdo mais suscetiveis a desenvolverem transtornos psicolégicos, do estresse
pds-traumatico, a ansiedade e a depressao que as geracgdes antecedentes.(SUAREZ, on-
line). Esses fatores devem ser levados em consideragédo pela familia em rever os seus
comportamentos sobre seus filhos, estarem atentos e mostrar que o mundo real nao se
cabe apenas dentro da tela de um aparelho eletrénico.

Acrescenta, Hamilton Werneck (1994)

Um aspecto muito importante na educacao é fazer com que cada ser
humano viva plenamente a sua dominante fasica. Que ele seja crianga,
quando crianga, jovem quando jovem, so assim ele sera adulto quando
chegar a adultez, As caréncias afetivas e os desajustes emocionais que
ocorrem até na vida adulta sdo muitas vezes causados por uma infancia e
uma adolescéncia saturadas (...) aumentar o seu estado de tensao, além
de suas forgas, com consequéncias que explodirdo em alguma fase da
vida da pessoa, e entdo podera ndo haver mais jeito para reparar 0s
estragos psicoldgicos. (WERNECK, Hamilton, 1994, p.90)

Nos préximos pontos, vamos compreender como esses transtornos afetam a
aprendizagem dessa geragado na pandemia.

2.2.1 Os impactos da pandemia na saude mental infantil
A pandemia do COVID-19 que foi decretada em marg¢o de 2020 pela Organizagao

Mundial de Saude (OMS) por se tratar de um caso de calamidade a saude publica
mundial. Logo, o virus fechou as portas de todos os estabelecimentos, inclusive as
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escolas, na qual todos tiveram que ficar em isolamento social. O isolamento afetou muito
as criancas e a sua rotina, acarretando no desenvolvimento de impactos a sua saude
mental. (LUCAS, et al, 2020).

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), compreende-se como
saude mental as formas como as pessoas reagem ou lidam com os problemas, as
exigéncias, as mudangas de vida e como organizam suas emogodes.(SAUDE MENTAL
EINSTEN, on-line)

Assim, muitas criangas durante o isolamento tiveram suas rotinas mudadas
repentinamente e quando estao fora do ambiente escolar elas ja tendem a serem menos
ativas e passam um grande periodo de tempo diante das telas, possuem padrdes
irregulares de sono e alimentagdes menos saudaveis. Logo, todos esses fatores afetam o
psicolégico das criangas, gerando estresse, frustragdes, tédio, falta de interagdo com os
colegas, informagdes irrelevantes, situagao precaria dos pais, pouco espaco e em alguns
casos lidarem com o luto e a perda de pessoas queridas, sendo muitas informagdes e
mudangas para os pequenos. (LUCAS, et al, 2020).

De acordo com LUCAS et al (2020), os aumentos significativos de ansiedade e de
estresse é um efeito colateral da pandemia e do isolamento social, sendo fatores de risco
para o desenvolvimento do Transtorno do estresse pds — traumatico (TEPT) em criangas
de 6 a 18 anos. O TEPT so6 é diagnosticado desde que se tenha passado 1 més apos a
exposigcao do evento traumatico inicial.

O uso excessivo que foi acarretado pela pandemia das telas e redes sociais,
também sao fatores que prejudicaram a saude mental infantil. Uma pesquisa realizada
em 2016, mostrou que 97% das criangas brasileiras entre 6 e 9 anos (geragéo Alpha)
usam a internet e 54% ja possuem um perfil no facebook e somente 14% eram capazes
de amarrar os sapatos sozinhas. O uso exagerado da tecnologia, desenvolve déficit de
atengdo, atrasos cognitivos, dificuldades de aprendizagem, impulsividade e ndo saber
lidar com a raiva e situagdes problematicas, fatores que geram vulnerabilidade para o
desenvolvimento de transtornos mentais, os quais a geracédo Alpha ja sédo suscetiveis.
(SANTOS, 2015).

De acordo com Couto (2013, p.901) “primeira fase de vida é moldada por varios
fatores culturais, politicos, sociais, econémicos, familiares e pedagodgicos que atuam
sobre ela.” Esses fatores sao necessarios € devem ser observados pelas familias para
que em decorréncia do desenvolvimento infantil ndo gerem prejuizos e impactos a saude
mental, pois como visto anteriormente, varios pontos devem ser discutidos e analisados
em uma perspectiva de diminui-los na pandemia.

Acrescenta Haje (2021),

Uma em cada quatro criangas e adolescentes ouvidos em estudo da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (USP) apresentou
ansiedade e depressao durante a pandemia com niveis clinicos - ou seja,
com necessidade de intervengdo de especialistas.[...] No Brasil, dos 69
milhdes de pessoas com 0 a 19 anos, ha registro de 10,3 milhdes de
casos de transtornos. (HAGE, 2021, on-line)

Em decorréncia dos problemas causados pela pandemia na saude mental das
criangas no “TEPT, os resultados mais consistentes s&do os da terapia cognitivo-
comportamental (TCC), em especial as técnicas que envolvem exposi¢cado a informagao
corretiva.” (LUCAS, 2020, p.76). Essas criangas deverédo passar por segdes de terapia
para tentar diminuir os transtornos desenvolvidos por esse periodo.

Os problemas psicolégicos desencadeados durante esse periodo pandémico,
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também afeta relativamente a aprendizagem das criangas, o seu desempenho, a sua
rotina e seu desenvolvimento, problemas esses que serao explicitados no préximo ponto
nesse presente estudo.

2.2.2 Os impactos da pandemia na aprendizagem dessa geragao.

A pandemia do novo coronavirus fechou as escolas de todo mundo, suspendendo
as suas atividades presenciais, na qual muitas instituicbes tiveram que se reinventar para
que o processo de ensino e aprendizagem continuasse em casa. A ado¢gao do modelo
remoto foi a resposta mais rapida, utilizada pelas escolas, muitos professores tiveram que
se adaptar ao utilizar as Tecnologias de informagao e comunicagéo (TIC'S). De acordo
com a Resolugao CNE/CP N° 2, DE 10 DE DEZEMBRO DE 2020, acrescenta

Art. 5° A normatizacdo da reorganizagdo do calendario escolar do ano
letivo afetado pelo estado de calamidade publica de todos os niveis,
etapas e modalidades de educacéo e ensino, para fins de cumprimento da
carga horaria minima anual prevista na LDB. (RESOLUCAO CNE/CP N°
2, DE 10 DE DEZEMBRO DE 2020)

Uma pesquisa realizada pela Fundagdao Carlos Chagas em 2020 em que nas
instituicdes de ensino no Brasil, 81,9% dos alunos deixaram de frequentar a Educacao
Basica no pais na pandemia. Logo, de acordo com Costin (2020) essa crise sanitaria nao
atingiu somente as areas de saude, mas afetou o sistema econdémico, gerando
desemprego, altos indices de pobreza no pais, contribuindo para a redu¢ao da renda e
problemas educacionais, demonstrando também as desigualdades sociais existentes no
pais, sendo fatores que também prejudicam a aprendizagem dos alunos e na qual suas
decorréncias prejudicam a saude mental das criangas.

Os efeitos da pandemia na aprendizagem das criangas diminui cerca de 49,7% de
acordo com a pesquisa da Fundacdo Carlos Chagas, em consideracdo os niveis de
ansiedade e depressao aumentaram 53,8% como mostra a imagem abaixo;

Aprendizagem Ansledade/depressdo

Nao Nao mudou
8 6% mudou Aumentou 10 2%
Aumentou 15,9% 53,8%
25,7%
Nao sabe
informar 34,7%
Nao sabe
informar
49,7% 1.3%
Diminuiu Diminuiu

Fonte: Fundagao Carlos Chagas (2020).

A aprendizagem e o rendimento escolar dos alunos no ambiente domeéstico abaixou
muito, devido a diversos fatores como citados anteriormente, como a ansiedade e a
depressdo causados pelo isolamento social em decorréncia da pandemia. A todo
momento as noticias propagadas pelos meios de comunicagdo sobre o virus, geram
medo nas criangas e o uso dos aparelhos tecnolégicos também cresceram, contribuindo
para o baixo rendimento. As criangas de zonas periféricas que ndo possuem acesso a
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internet foram as mais afetadas e muitos dos pais ndo possuem instrugao suficiente para
ajudar os filhos, efeitos causados pelas desigualdades sociais e econbémicas no pais.
(PACHECO; HUBNER, 2020)

Acrescenta Pacheco; Hubner (2020, p.61),

Apesar de a familia ser responsavel legal pelo zelo com a crianca e por
garantir seu desenvolvimento, a escola tem papel primordial na oferta de
oportunidades de crescimento social, cognitivo, intelectual e motor. Para
além da necessidade da participacao ativa do ambiente familiar, existem
habilidades e etapas do desenvolvimento fortemente dependentes de
instrucdo e de acompanhamento adequados pela escola. (PACHECO;
HUBNER, 2020, p.61)

A escola desempenha papel fundamental sendo um espaco que contribui para as
interacbes sociais, fator que foi comprometido pela pandemia. O medo, a inseguranca,
ansiedade e depressdao estdo relacionados a esses problemas que afetam
progressivamente a aprendizagem das criangas na pandemia e em consequéncia a
geracdo alpha ja possuem grandes riscos do desenvolvimento de transtornos
psicolégicos, devido a sua fragilidade.

As aulas remotas, o excesso de atividades, um maior tempo em frente ao
computador ou celular, a rotina em casa, o barulho, sdo fatores que incomodam as
criangas, gerando estresse e frustracdo, pois “0 ambiente ao qual estamos expostos
influencia o processo de aprendizagem, interferindo nos fatores psicolégicos e
emocionais e induzindo a comportamentos que podem ser mais ou menos favoraveis ao
aprendizado”.(PACHECO, HUBNER, 2020, p.66).

Em decorréncia disso a aprendizagem das criangas sofrerem muitos déficit’s
durante a pandemia do novo coronavirus, de acordo com Consenza e Guerra (2011) o
cérebro das criangas processam os estimulos que sdo gerados pelas mudancgas para sua
adaptagao, em consequéncia a esses estimulos que deveriam estar ligados as tarefas
escolares, estdo ocupados com o0s comportamentos mais importantes para sua
sobrevivéncia e bem-estar, afetando a sua aprendizagem.

Assim, a familia desempenha grande importancia durante esse periodo as
criangas, possibilitando um ambiente acolhedor e que estejam atentos as mudancgas de
comportamentos que podem ser gerados por transtornos que afetam sua saude mental,
na qual sera descrito no proximo topico.

2.3 A importancia da familia nesse cenario

Os pais também vivenciaram reacdes negativas com a pandemia, mudanga em
suas rotinas e adaptacdo em seu ambiente de trabalho, no qual muitos ficaram
desempregados nesse periodo, gerando preocupagdes e problemas psicologicos. Desse
modo, eles precisam saberem lidar com essas preocupagdes, pois afetam diretamente o
seu relacionamento e o emocional de seus filhos. (RODRIGUES; LINS, 2020).

A familia tem grande responsabilidade na formagéo das criangas e por se tratar de
um momento sensivel do desenvolvimento infantil, eles precisam estarem atentos aos
seus filhos, os quais merecem atencao e cuidados especiais para a preservacido de sua
saude mental. O envolvimento dos pais e seu apoio as criangas € muito importante, no
qual eles podem possibilitar com que elas ajudem nas atividades de casa, na autonomia
e em atividades que reforcem seu autocuidado, criando um ambiente seguro e acolhedor.
Entretanto, &€ necessario que os pais possuam consciéncia de manter as criancgas cientes
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dos acontecimentos ao seu redor, em uma linguagem propria para suas faixas etarias.
(MALLQOY- DINIZ, et al, 2020).

Por isso, manter o diadlogo e a acolhida com as criangas podera ajuda-las
a compreender que ha momentos dificeis que envolvem sofrimento, mas
que é possivel enfrenta-los para que se resolvam. Uma estratégia para
enfrentar o periodo de distanciamento social durante a pandemia é
organizar a rotina familiar. (FIOCRUZ, on-line, p.7)

As criangas também podem estar mais estressadas durante esse contexto, sendo
necessario que a familia tente manter a calma e saiba lidar com esse sentimento, tendo
cuidado em nao desenvolver situagbes que abalem o seu psicologico e que gerem
violéncia psicologica ou fisica. Elas precisam que a familia seja a base e o suporte para
enfrentar as adversidades. (FIOCRUZ, on-line).

Diante desses obstaculos os pais precisam controlar o acesso aos eletronicos dos
filhos, pois a exposicdo excessiva € prejudicial a saude, explicar sobre como deve ser
realizada as medidas protetivas de seguranga, auxiliar nas atividades escolares ou apoiar
a continuacao dos estudos, compreender a necessidade da adaptagdo as mudangas aos
seus filhos, sabendo impor limites e respeitando suas necessidades. (RODRIGUES;
LINS, 2020).

A familia diante desses obstaculos e no que refere a criagdo da geragao alpha na
pandemia, Augusto Cury (2003) destaca,

Pais que ndo tem coragem de reconhecer seus erros nunca ensinarao
seus filhos a enfrentar seus proprios erros e a crescer com eles. Pais que
admitem que estdo sempre certos nunca ensinardo seus filhos a
transcender seus fracassos. Pais que nao pedem desculpas nunca
ensinarao seus filhos a lidar com a arrogancia. Pais que nao revelam seus
temores terao sempre dificuldades de ensinar seus filhos a ver nas perdas
oportunidades para serem mais fortes e experientes (CURY, 2003, p.39).

Logo, a familia é responsavel pelo desenvolvimento de seus filhos, as criangas
aprendem baseados no exemplo e nos valores. A infancia € uma etapa fundamental do
desenvolvimento humano, nela que tudo acontece e molda seu carater, logo, filhos
resilientes sédo o reflexo de uma boa educacgao familiar. (HULSENDEGER, on-line).

O papel da familia durante esse processo requer muitos desdobramentos de forma
a responder pelas necessidades dos seus filhos e criar situagdes que nao prejudiquem a
sua saude mental e em consequéncia o seu aprendizado.

3. METODOLOGIA

A metodologia compreendeu em uma pesquisa de natureza aplicada, de
abordagem quali-quanti e de carater explicativa, a partir de uma pesquisa de campo,
apresentando uma visao geral sobre o assunto principal que visa descrever a geragao
alpha, também denominada geragao floco de neve na pandemia e os transtornos que
foram desenvolvidos na aprendizagem infantil dessa geracéo pelo olhar dos alunos.

A pesquisa foi aplicada por meio de questionarios on-line sem identificacdo e
distribuido por meio de aplicativo de mensagens instantaneas, direcionados as turmas de
4° e 5° ano de escola particular, cujo nome nao quis ser descrita para manter a descrigao
dos alunos entrevistados, de uma cidade da zona da Mata de Minas Gerais, logo, devido
ao problema de pesquisa e o foco na geragao Alpha, sendo delimitados o publico - alvo



as criangas com faixa etaria entre 10 e 11 anos, idade maxima que essa geragao possuli
no ano vigente da pesquisa.
De acordo com Antonio Carlos Gil (2010),

As pesquisas explicativas tém como propdsito identificar fatores que
determinam ou contribuem para a ocorréncia de fenémenos. Estas
pesquisas sao as que mais aprofundam o conhecimento da realidade, pois
tém como finalidade explicar a razdo, o porqué das coisas. (GIL, Antdnio
Carlos, 2010, p.28).

Assim, a pesquisa visa identificar como a pandemia afetou a saude mental da
geracao Alpha, de acordo com os fatores determinantes que séo: isolamento social, uso
exagerado das redes sociais e as caracteristicas que definem essa geragdo como vistos
anteriormente.

Questionario da pesquisa:
- Qual a sua idade?

1
( )10 anos
( )11 anos

2 - Qual série/turma vocé estuda?
( )4°ano

( )5°ano

3 — Sexo

() Feminino

() Masculino

4 — Vocé é uma crianca ansiosa?
() Sim

( ) Nao

() Depende

5 — Vocé se sente inseguro (a) em certos momentos?
( )Sim

( ) Nao

(

) Depende da situagao

6 — Vocé se chateia com frequéncia?
() Sim

( ) Nao

() Asvezes

— Vocé sabe lidar quando seus pais lhe dizem nao?
) Sim, compreendo
) N&o, fico chateado (a)
) Depende da situagao

7
(
(
(

8 — Para vocé foi dificil ficar sem ver as pessoas que gosta, durante a pandemia?
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() Sim
( )Nao

9 - Como vocé fazia para se comunicar com amigos e parentes durante o isolamento
social?

10 - Na pandemia vocé utilizou mais a internet ou outros meios de comunicagao?
() Sim
( ) Nao

11 - Em casa quais recursos utilizou para estudar?
() Celular/Tablet

() Computador

() Apostilas

() Livro didatico

() Outros

12 - Vocé se sentiu desmotivado ou cansado ao realizar as atividades em casa na
pandemia?

() Sim, com frequéncia

() Sim, as vezes

( ) Nao

13 - Teve dificuldade em se concentrar ao realizar as atividades em casa?
( )Sim
( ) Nao

14 - Sua familia te ajudou e motivou a realizar as tarefas escolares na pandemia?
() Sim

( ) Nao

( )Asvezes

15 - A mudanga da rotina na pandemia afetou seu psicoldgico? (se sentiu mais nervoso,
sem paciéncia, sonolento ou desanimado)

( )Sim

( )Nao

() Nao sei responder

16 - Qual dos itens abaixo, demonstram como se sentiu na pandemia (N&o existe
quantidade maxima de opg¢des)

() Ansiedade

() Nervosismo
() Tristeza

() Medo

() Solidao

( ) Cansaco

() Impaciéncia
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17 - Vocé acredita que esses fatores (respondidos anteriormente) dificultaram seu
aprendizado?

( )Sim

( )Nao

() Nao sei responder

18 - Além dos pontos negativos, vocé teve algum sentimento positivo?
() Sim
( ) Nao
() Nao sei responder

19 - Caso sua resposta anterior tenha sido SIM, quais sentimentos vocé teve?
) Felicidade

) Alegria

) Acolhimento

) Protecao

) Amor

) Companherismo
) Afeto

) Seguranca

AN AN AN N AN AN SN SN

20 - Sentiu-se mais proximo da sua familia na pandemia? Se sim, Como? Se nao, por
que”?

21- Na sua opiniao, como se sentiu no isolamento social na pandemia?
4. ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A presente secdo serao apresentados os dados obtidos por meio do questionario.
O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.” Para melhor
aprofundamento foi analisado o perfil dos alunos entrevistados em relacido a idade, sexo,
ano escolar e caracteristicas basicas de criangas da geragao alpha. Sendo, 76,2% com
10 anos e 23,8% com 11 anos, dessas criangas 57,1% estao matriculadas no 4° ano do
ensino fundamental |, predominantes 61,9% do sexo feminino.

As caracteristicas das criangas da geragao alpha como ditas nas se¢des anteriores
do presente estudo, sdo criangas que tendem a ser mais ansiosas e se sentirem mais
inseguras diante de situa¢des conflituosas e cotidianas. De acordo com os graficos
apresentados abaixo 1 e 2, os resultados demonstraram essas caracteristicas com 52,4%
s&o ansiosos e 42,9% inseguros.

Grafico 1: Vocé é uma crianga ansiosa?
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Fonte: Dados da pesquisa

Grafico 2: Vocé se sente inseguro(a) em certos momentos?

@ siM
@ Nio
@ DEPENDE DA SITUAGAO

Fonte: Dados da pesquisa

Um outro aspecto bem marcante da geragao alpha é relacionado com a frustracéo,
sendo criangas mais suscetiveis a se chatearem com frequéncia, ndo sabendo lidarem
com o “ndo” dos seus pais, na qual os entrevistados demonstraram se encaixarem
nessas caracteristicas, sendo 66,7% afirmando se chatear as vezes e apenas 23,8%
afirmou nao, logo, 52,4% afirmaram que depende da situacdo, saberem lidarem com a
resposta negativa dos seus pais e 42,9% compreendem e lidam bem com a resposta,
como demonstram os graficos 3 e 4.

Grafico 3: Vocé se chateia com frequéncia?
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Fonte: Dados da pesquisa

Grafico 4: Vocé sabe lidar quando seus pais |he dizem ndo?

@ SIM, COMPREENDO
@ NAO, FICO CHATEADO (A)
DEPENDE DA SITUAGAO

"’

42,9%

Fonte: Dados da pesquisa

Segundo Collina (2021) essas caracteristicas da geragcdo alpha sao pontos
negativos bem evidenciados, devido a sua baixa habilidade emocional, tendem a
desenvolver fatores como ansiedade por quererem tudo imediato, sdo constantemente
frustrados quando recebem um “n&o”, possuem raiva ou frustragdo quando algo nao
acontece conforme o esperado, no qual essas perspectivas foram comprovadas pelo
estudo. (COLLINA, 2021).

Em outro dado momento, foi questionado aos alunos sobre a dificuldade de ndo se
relacionarem com as pessoas que gostam durante o periodo de isolamento social na
pandemia, no qual 90,5% afirmaram que sentiram dificuldade e utilizaram dos meios de
comunicagado para se sentirem mais proximos e diminuir a distancia, como ligag¢oes,
mensagens e video-chamadas pelas redes sociais € 100% usaram mais a internet e
outros meios de comunicacdo na pandemia do Sars-Cov2. “E notério que tanto as
criangas quanto os adolescentes dessa idade estdo acostumados com o uso de
tecnologias para diferentes atividades.” (COLLINA, 2021).

Diante do cenario pandémico, as escolas tiveram que reinventar e utilizar outras
ferramentas de ensino para continuar o processo de aprendizagem, sendo questionado
quais meios os alunos mais utilizaram durante esse periodo (grafico 5).

Grafico 5: Em casa quais recursos utilizou para estudar?
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CELULAR/TABLET 14 (66,7%)
COMPUTADOR
APOSTILAS —13 (61,9%)

LIVRO DIDATICO

OUTROS
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Fonte: Dados da pesquisa.

O grafico 5 demonstra como que o0s recursos computacionais, permitiram a
interacao dos alunos em darem sequéncia aos seus estudos em casa na pandemia,
demonstrando as diferentes possibilidades que esses recursos possibilitam aos seus
usuarios, no qual celular/tablet foram os mais utilizados. Sendo esses recursos, utilizados
tanto na possibilidade escrita, comunicag¢ao, educacao e atividades cotidianas, trazendo
consigo novas possibilidades de comunicagdo com a utilizagdo de ferramentas
instantaneas e que se bem estruturadas ao curriculos escolares, podem gerar bons
frutos. (OLIVEIRA, 2019)

A pandemia afetou muito o aprendizado das criangas e muitas se sentiram
desmotivadas, cansadas e com dificuldade em se concentrarem ao realizarem as
atividades em casa e com a geragao alpha nao foi diferente a observagao desses fatores
em relagédo a sua aprendizagem. Sendo, 76,2 % se sentiram desmotivados ou cansados
e 0 mesmo percentual para a dificuldade em se concentrar (grafico 6). Assim, o apoio da
familia se tornou um viés muito importante, diante das caracteristicas apresentadas pelas
criangas, demonstrando com a pesquisa bons resultados sobre esse apoio familiar, como
demonstra o grafico 7.

Grafico 6: Teve dificuldade em se concentrar ao realizar as atividades em casa?

@ sSIM
® NAO

Fonte: Dados da pesquisa.



ummc.cﬁk 1

Grafico 7: Sua familia te ajudou e motivou a realizar as tarefas escolares na pandemia?

® sM
® \io
@ AS VEZES

Fonte: Dados da pesquisa.

Assim, foi possivel analisar um outro fator muito caracteristico dessa geracéo, a
dificuldade de concentragao, pois elas estdo muito acostumadas com muitos estimulos
simultdneos ao mesmo tempo, na pandemia com a mudanca da rotina e em casa todos
juntos, possuindo varios influenciadores para dificultar a concentragdo dessas criangas,
havendo também que lidarem com os préprios pensamentos, medos e insegurangas.
(SEB, 2021).

Logo, outro fator necessario para compreender a relagdo da pandemia e a saude
mental da geracédo alpha que esta ligado ao seu aprendizado, foi compreender quais
sentimentos possuiram nesse periodo, fazendo uma ligacdo entre todos esses agentes
desencadeadores e o seu psicologico. A mudanga da rotina, gerou em muitos certas
frustragcdes e dificuldade em se adaptar a nova rotina, de acordo com a pesquisa 66,7 %,
demonstrou que a mudanga da rotina afetou o seu psicolégico e apenas 14,3% néo.
Logo, para compreender quais foram esses sentimentos, foi direcionado aos
entrevistados como eles se sentiram, ndo tendo numero maximo de respostas e os dados
obtidos foram o que mostra o grafico 8.

Grafico 8: Qual dos itens abaixo, demonstram como se sentiu nha pandemia ( Nao existe
quantidade maxima de opg¢des)

ANSIEDADE 15 (71,4%)
NERVOSISMO 13 (61,9%)

TRISTEZA

MEDO 7 (33,3%)

SOLIDAO 7 (33,3%)
CANSAGO
IMPACIENTE
0 5 10 15

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os dados obtidos anteriormente sobre a relagdo pandemia, aprendizagem e saude
mental dos entrevistados, como demonstrou o grafico 8. Por conseguinte, eles foram
indagados se esses fatores predominantes influenciaram a sua aprendizagem (grafico 9).
Apresentando que todos esses fatores negativos geraram impactos sobre a
aprendizagem dos alunos.

Grafico 9: Vocé acredita que esses fatores (respondidos anteriormente) dificultaram seu
aprendizado?
®siv
® NAO
NAO SEI RESPONDER

Fonte: Dados da pesquisa.

Para compreender todos esses fatores que dificultaram o seu aprendizado e que
desencadearam sentimentos negativos e impactos na saude mental da geragao alpha,
sendo necessario ndo olhar somente do ponto de vista negativo como também tentar
enxergar algum resultado positivo diante de tantos sentimentos e fatores que ja tendem a
tornar o periodo dificil para todos, inclusive as criangas. Questionando aos entrevistados,
se além dos pontos negativos, houveram alguns sentimentos positivos na pandemia,
consistindo em 100% dos entrevistados responderam que sim, uma questdao muito
importante de ser refletida. Dentro desses pontos positivos, os sentimentos que mais
prevaleceram foram felicidade, seguranga, amor e prote¢do, apresentados no grafico 10.

Grafico 10: Caso sua resposta anterior tenha sido SIM, quais sentimentos vocé teve?

FELICIDADE 13 (61,9%)
ALEGRIA
ACOLHIMENTO

PROTEGAO 16 (76,2%)
AMOR 18 (85,7%)
COMPANHERISMO
AFETO
SEGURANGA 13 (61,9%)
0 5 10 15 20

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao final do questionario, houve um espaco para os entrevistados exporem as suas
opinides, sobre a proximidade que a pandemia trouxe com seus familiares e como
ocorreu dentro do seu ponto de vista. A maioria das respostas foram bem proximas,
mostrando que esse periodo os conectou a familia. Sendo selecionados algumas
respostas para demonstrar a visdo dos entrevistados.

e Sim, ficamos mais tempo juntos.
e Sim, como n&o podiamos sair ficamos mais juntos e fizemos varias brincadeiras.
e Sim, sempre bom ficar perto de quem a gente ama.

A pandemia trouxe um mix de sentimentos negativos e positivos as criangas, sendo
observados com suas resposta. A inconstdncia dos sentimentos e o periodo de
isolamento social, refletem esses fatores, no qual muitas das respostas foram parecidas,
gerando bastante sentimentos de tristeza e medo, motivos que necessitam de um olhar
mais atento sobre o que tange a geracéao alpha, como foram especificados anteriormente.

e Fiquei triste so por ficar longe de alguns amigos.
Solitario, mas feliz.
Triste, isolado.
Impaciente.
Eu me senti mais reunido com a minha familia.
Me senti mais ansiosa e estressada.

A problematica da pesquisa, “‘“Como a pandemia do Sars-Cov-2 afetou o
socioemocional dessa geragcdo no processo de ensino aprendizagem?” Sendo possivel
analisar como que a pandemia afetou a aprendizagem da geracado alpha e a sua saude
mental, havendo grande inconstadncia dos sentimentos que as criangas puderam
vivenciar, no qual a familia se tornou um alicerce, proporcionando segurancga,
reconstruindo e aproximando os lagos familiares.

O perfil da geracao alpha foi bem identificado com a pesquisa, demonstrando que
sdo criangas ansiosas, que se frustram com certa frequéncia em determinadas situacoes,
necessitando de estimulos e apoio familiar para conseguirem compreender as suas
emocdes e a facilidade que possuem em manusear as ferramentas tecnoldgicas e se
adaptarem as circunstancias, em que sao compreendidos como nativos digitais. Assim,
nessa perspectiva do uso da tecnologia e a geragcao alpha, “O desenvolvimento da
tecnologia modificou diversos aspectos da sociedade, como a forma de se comunicar,
relacionar, produzir, consumir e se informar.” (SIMPIONI CARRARO; OSTEMBERG;
KOHLS DOS SANTOS, 2020).

Assim, a analise dos dados demonstrou como que a pandemia gerou fatores tantos
negativos como positivos sobre a geragédo alpha e como que todo esse cenario afetou a
sua aprendizagem e a sua saude mental, refazendo o papel da familia e a importancia de
um ambiente seguro, desmitificando o conceito de superprotegéo familiar e estreitando os
lagcos, o uso da tecnologia como imprescindivel durante esse periodo e melhor
conhecimento do perfil dessa geragao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS
A presente pesquisa permitiu analisar como a pandemia afetou o socioemocional e

a aprendizagem da geragao alpha, que séo criangas nascidas a partir de 2010 e recebem
esse nome por ser a primeira letra do alfabeto grego. As caracteristicas dessa geragao
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sdo criangas extremamente sensiveis, imediatistas, conectadas e possuem grande
probabilidade de desenvolverem problemas psicoldgicos, como ansiedade e depressao.

Essa geracao é bombardeada a todo momento de informacdes e com a pandemia
que mudou todo o contexto sociocultural e econédmico do mundo inteiro, nao foi diferente
com os impactos sobre a geracéo alpha como demonstrados pela pesquisa.

As informagdes analisadas, o melhor detalhamento gerou uma maior aproximagao
sobre o conhecimento do perfil dessas criangas, a importancia da familia como agente
mediador e dosador de suas emogdes, a necessidade da criagcdo de ambientes seguros e
acolhedores e como as criangas estdo vulneraveis em nossa sociedade, havendo a
importancia de um olhar mais atento e sensivel sobre elas.

Por conseguinte, € possivel considerar que o uso da tecnologia, a ruptura das
geragbes que antecedem a alpha que possibilitaram pais mais flexiveis e menos
tradicionais, refletem muito nas caracteristicas dessa geracao. Logo, segundo dados da
USP, o Brasil lidera o ranking de maior casos de ansiedade (63%) e depresséo (59%) no
mundo, no qual é um fator que precisa ser mais discutido e analisado sobre a saude
mental da populagéo. (RIGUE, 2021)

A geracéo alpha possui no ano vigente entre 10 e 11 anos, sendo necessario mais
estudos e conhecimento dessas criangas, analisando com o decorrer do tempo, os
efeitos da pandemia do Sars-Cov -2 afetaram a sua vida adulta.

No mundo da emocgao as palavras-chaves sao "treinamento" e
“‘educacao”. Vocé precisa treinar sua emocao para ser feliz. Vocé
precisa educa-la para superar perdas e as frustragdes. Caso
contrario, sua emocdo nunca sera estavel e nem capaz de
contemplar o belo nos pequenos eventos da rotina diaria. (CURY,
Augusto, on-line)

Assim, na rotina escolar as criangas precisam estar lidando com suas emocoes,
pois elas influenciam sua aprendizagem e rendimento, se também dentro desses
ambientes forem bem trabalhadas, elas poderdo melhor usufruir de suas aprendizagens e
potencialidades, se tornando adultos seguros de si e que acreditam em seu potencial. A
educacao € uma forte arma para as mudancas que o mundo precisa, mas antes disso é
preciso com que as criangas saibam lidar com suas emogdes e as compreendé-las.
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	RESUMO
	O presente estudo visa analisar como a pandemia do Sars-Cov-2 afetou a saúde mental e aprendizagem da geração Alpha. Conhecida também como floco de neve, sendo crianças mais suscetíveis a desenvolverem transtornos psicológicos, não sabendo lidar com frustrações e problemas. A pesquisa abordou a seguinte problemática “Como a pandemia do Sars-Cov-2 afetou o socioemocional dessa geração no processo de ensino aprendizagem?”, possuindo o objetivo de distinguir os efeitos da pandemia no socioemocional da geração Alpha referentes a sua aprendizagem. Consistiu em uma pesquisa de natureza aplicada, de abordagem quali-quanti e de caráter explicativa, a partir de uma pesquisa de campo, aplicada por questionários on-line direcionados a turmas de 4º e 5º ano, de uma cidade da zona da mata de Minas Gerais. De acordo com a pesquisa foi possível responder a problemática, ressaltando as características da geração Alpha e como a saúde mental afeta a aprendizagem infantil. Outro ponto relevante destacado é como a pandemia influenciou nesse processo educacional e mental, destacando a importância da família durante esse período e suas influências sobre essa geração.
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