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RESUMO

O objetivo geral do presente estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico de
acidentes com ofidicos brotopicos na cidade de Manhuacgu entre os anos de 2012 e
2022. Os dados foram coletados no banco de dados do DATASUS, bem como em
artigos, teses e dissertacbes associadas ao tema. Conclui-se que a cidade
Manhuacu apresenta risco para acidentes com ofidicos brotdpicos, sendo acidade
com maior numero de notificacBes de todo o estado. O perfil dos pacientes é de
homens adultos, de cor branca ou parda, com idade entre 20 e 59 anos e que
trabalham com atividades agricolas na zona rural da cidade. O atendimento médio
foi de até 3 horas ap6s o acidente e os desfechos foram de cura. Foi identificado
Obito de 2 pacientes durante os dez anos analisados. Acredita-se que a oferta de
EPI para os trabalhadores rurais, bem como a protecdo ambiental voltada para
assegurar a existéncia de habitats para cobras jararacas € uma acdo importante
para a protecdo dos trabalhadores rurais, bem como para o equilibrio ecoldgico.
Acredita-se que politicas de saude focadas na populacao trabalhadora rural séo

eficazes para a protecdo contra acidentes desse tipo.
Palavras-chave: Botropicos. Acidentes. Manhuacu.
ABSTRACT

The general objective of the present study was to characterize the epidemiological
profile of accidents with snakebite snakes in the city of Manhuagu between the years
2012 and 2022. Data were collected in the DATASUS database, as well as in
articles, theses and dissertations associated with the topic. . It is concluded that the
city of Manhuacu presents a risk for accidents with snakebite snakes, being the city

with the highest number of notifications in the entire state. The profile of the patients
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is adult men, white or brown, aged between 20 and 59 years old, who work with
agricultural activities in the rural area of the city. The average care was up to 3 hours
after the accident and the outcomes were healing. Death of 2 patients was identified
during the ten years analyzed. It is believed that the provision of PPE for rural
workers, as well as environmental protection aimed at ensuring the existence of
habitats for pit viper snakes, is an important action for the protection of rural workers,
as well as for ecological balance. It is believed that health policies focused on the
rural working population are effective in protecting against accidents of this type.

Keywords: Bothropic. accidents. Manhuacu.

1 INTRODUCAO

Acidente relativamente comum em regifes temperadas, e cujas
consequéncias sao bem controladas pelos sistemas de saude dos paises
desenvolvidos, os envenenamentos representam um problema de salde publica em
algumas cidades. A cada ano, pelo menos seis milhdes de picadas de cobra
ocorrem em todo o mundo, causando dois milhdes e meio de envenenamentos,
levando a 6bito 130.000 pessoas e causando mais de 200.000 mutilagbes mais ou
menos incapacitantes, que vao desde cicatrizes até a amputacdo de um membro. Os
escorpides, cuja area € mais limitada, sdo responsaveis por um milhdo e meio de
picadas anualmente, causando 250.000 envenenamentos e 2.000 mortes. Mas
esses numeros provavelmente subestimam muito a dimenséo do problema, ja que a
maioria dos acidentes ocorre em areas rurais, longe das estruturas e estatisticas de

saude, e ndo sdo comunicados as autoridades sanitarias (SILVA, 2018).

No entanto, a carga epidemiologica e socioeconémica dos envenenamentos,
e em particular os ligados a ofidios, € tal que a Organizacdo Mundial da Saude os
incluiu na lista de doencas tropicais negligenciadas em 2017 e propds, em 2019,

uma estratégia global de prevencdo e combater este problema (BRASIL, 2021).

Metade das picadas de cobras venenosas e trés quartos das picadas de
escorpido sado assintomaticas, ou seja, a dose de veneno injetada é nula ou

insuficiente para causar danos (SILVA, 2018).
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O ser humano ndo € uma presa natural de animais ofidicos, por isso grande
parte dos acidentes ocorrem em circunstancias ligadas a partilha do espaco rural:
caca, acasalamento, postura e dispersao de serpentes e atividades nos campos ou
na plantacdo (SILVA, 2018).

Das 3.000 espécies conhecidas de cobras, 600 sdo venenosas. Mas a
maioria dos acidentes se deve a apenas algumas dezenas de espécies,
pertencentes a duas familias, os elapideos e os viperideos. Os primeiros incluem
notavelmente cobras, cobras coral e cobras marinhas. Estes ultimos, que incluem
varias viboras e cascavéis, sdo todos venenosos e tém presas particularmente
eficazes para liberar seu veneno. No Brasil, 0 maior nimero de acidentes com
serpentes ocorre com espécies de viperideos, do género bothrops, da qual a

jararaca € o tipo mais comum (MACHADO, 2018).

Destinados a imobilizar a presa, mata-la, ou mesmo pré-digerir parcialmente
para poder absorver grandes animais em uma Unica mordida, os venenos tém
diferentes modos de acdo que dependem das familias das cobras. As viboras
injetam em suas presas um produto citotéxico responsavel pela sindrome da vibora.
Em termos concretos, as enzimas de diferentes naturezas contidas no veneno
causardao edema imediato, depois necrose, inicialmente localizada no ponto da
picada. Essa forma de digestdo tecidual € a principal causa de incapacidades
permanentes associadas ao envenenamento, pois, na auséncia de cuidados

adequados, pode levar a amputacdo do membro lesionado (MACHADO, 2018).

Esses ataques especificos da sindrome da vibora estdo frequentemente
associados a manifestacdes vasculares e hematolégicas que ocorrem local e
remotamente na escala do organismo. As enzimas e certas proteinas do veneno
causam danos as paredes dos vasos, levando ao sangramento. Mas, além disso,
acabam consumindo plaquetas e fatores de coagulacdo, em especial o fibrinogénio,
gue mantém o sangramento tanto no ponto de mordida quanto em todo o corpo
(MACHADO, 2018).

A picada de elapideos, como cobras-coral, corresponde a danos
neurotéxicos: proteinas ndo enzimaticas do veneno causam paralisia ao atuar nas

sinapses para bloquear a passagem de informacdes nervosas. Uma paralisia flacida
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se apoderara do corpo, da cabeca aos pés, levando a do diafragma e a parada
respiratoria (MELQUIADES, 2018).

Outros danos podem ocorrer durante o envenenamento por viboras:
insuficiéncia hemodinamica, queda subita da pressao arterial, insuficiéncia renal
transitoria ou permanente e paralisia muscular que pode se estender além da zona
da picada (MELQUIADES, 2018).

A neurotoxicidade, associada a picada da cobra, produz seus efeitos em uma
hora. As manifestagcbes vasculo-hematolégicas comecam em poucas horas. A
necrose aparece depois de um dia, mas na realidade a citotoxicidade comeca
imediatamente com edema ao redor da mordida. Com relagcdo aos venenos
neurotoxicos, se a administracdo antivenenosa for retardada, a ligacdo entre as
neurotoxinas e 0s receptores neuronais € tal que o paciente deve ser mantido sob
ventilagao artificial (MELQUIADES, 2018).

A cidade de Manhuacu, em Minas Gerais, € caracterizada por uma extensao
area rural, sendo habitat de inUmeras espécies de animais, as quais incluem
ofidicos. O presente estudo tem o objetivo geral de caracterizar o perfil
epidemioldgico de acidentes com viperideos do género Bothrops ocorridos na cidade

de Manhuacu entre os anos de 2012 e 2022.

Trata-se de um tema extremamente relevante para o profissional médico
devido ao grande numero de casos nas unidades de emergéncias da cidade de
Manhuacu, tudo isso € corroborado com os dados do sistema de notificacdo
TABNET/DATASUSU, sendo Manhuagu o0 municipio com maior numero de
acidentes botrépicos no periodo de 2012 a 2022. O trabalho tem como objetivo fazer
uma revisao literaria e computar dados a fim de evidenciar a relevancia do acidente
botrépico, além de abordar a epidemiologia, aspectos clinicos e discutir politicas de
prevencdo mediante a esse agravo de saude. Portanto, € um tipo de acidente ofidico
que pode culminar em complicacdes graves até o Obito e deve ser dominado por

todo médico generalista para um manejo rapido e preciso.

2 MATERIAIS E METODOS
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Este trabalho € classificado como uma revisdo bibliografica, que é
considerada como um tipo de estudo secundario que sintetiza estudos primarios,
sistematizando evidéncias cientificas acerca do tema. E um trabalho de grande
relevancia clinica devido a orientar e contribuir para a pratica médica, sendo
utilizadas variaveis qualitativas e quantitativas a partir da prevaléncia de acidentes
ofidicos do género bothrops, na cidade de Manhuacu - MG. Para a realizacéo de tal
pesquisa foram coletados estudos através do SciELO, PubMed e Google Académico
utilizando os seguintes descritores: “acidentes” AND “ofidicos” AND “Minas Gerais”,
“acidentes” AND “serpentes” AND “borthrops” AND “Minas Gerais” AND “Manhuacgu”,
“prevaléncia” AND “serpentes” AND “Manhuacgu”, aplicando o critério temporal como
filtro, sendo selecionados os mais recentes. Os arquivos selecionados foram
examinados minuciosamente e as informacoes relevantes para a elaboracdo deste

trabalho foram citadas e referenciadas.

Uma pesquisa documental corroborou a epidemiologia, tendo como base de
dados o sistema de agravos do Ministério da Saude DATASUS, com a descri¢do do
namero de acidentes ofidicos, especificando os do género botrépico no estado de

Minas Gerais e na cidade de Manhuacu entre os anos de 2012 a 2022.

3 RESULTADOS

Durante os anos de 2012 a 2022, ocorreram 4.629 acidentes com serpentes
na cidade de Manhuacu, dos quais 891 foram com animais botrépicos. A figura 1

apresenta o niamero de acidentes de acordo com cada ano.

Figura 1 — Acidentes com animais ofidicos Botrépicos em Manhuacu entre nos anos de 2012
e 2022
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Fonte: DATASUS, 2022.

Os dados indicam que os acidentes com animais ofidicos na cidade de
Manhuacu entre os anos de 2012 e 2022 foram, na maioria, com serpentes cuja
espécie nado foi identificada, seguidas pelas serpentes do tipo bothrops. Os anos
com maior nimero de acidentes foram 2018 e 2020, respectivamente. Os acidentes
apresentaram uma evolu¢do ano a ano, até o inicio da pandemia. As serpentes do
tipo bothrops sdo conhecidas também como jararacas, cotiaras e urutus. A figura 2
apresenta os dados referentes as picadas com serpente bothrops de acordo com a

faixa etaria do paciente.

Figura 2 — Faixa etaria dos pacientes que sofreram acidentes com serpentes bothrops
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Fonte: DATASUS, 2022.

A maioria dos acidentes ocorreu com pacientes com idade entre 20-39 (1740)
anos, seguidos por aqueles com idade entre 40 e 59 anos (1226). Criangas menores
de 1 ano e idosos com mais de 80 anos foram 0s pacientes com menor nimero de
relatos de acidentes. Esse resultado ocorre porque tais acidentes, conforme
supracitado, ocorrem em geral com trabalhadores de areas rurais e pessoas que
praticam esportes nessas regides, 0 que corresponde as faixas etarias com maior
namero de pessoa que sofre esse tipo de acidente. As criancas de 1 a 12 anos ja
frequentam os quintais das suas casas e brincam ao ar livre. Como € possivel
observar, quanto mais crescem, mais suscetiveis se tornam a acidentes com

serpentes. A cidade de Manhuacu é caracterizada por uma extensa area de

producéo de café, ambiente propicio para acidentes com animais ofidicos.

Figura3 —Escolaridade dos pacientes que sofreram acidentes com Botrépicos
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Fonte: DATASUS, 2022.

A maioria dos pacientes (481) nao declarou a escolaridade, seguidos
daqueles que cursaram entre a 52 e 82 séries do ensino fundamental completo (173)
e aqueles com ensino médio completo (47). A figura 3 registra os dados referentes a

raca autodeclarada dos pacientes.

Figura 3 — Raca dos pacientes que sofreram acidentes com Botrépicos
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Fonte: DATASUS, 2022.

A maioria dos pacientes (635) declarou ser da cor parda, seguidos por
aqueles que autodeclararam branca (167). Um ndamero menor de pacientes
indigenas (1) foi identificado, bem como de pacientes que se autodeclararam

amarelos (11). A figura 4 apresenta os pacientes de acordo com 0 sexo.

Figura4 — Sexo dos pacientes que sofreram acidentes com Botrépicos
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Fonte: DATASUS, 2022.

A maioria dos pacientes é do sexo masculino (678). A populacdo feminina

identificada foi de 213 pessoas. Durante todo o periodo, 8 gestantes sofreram esse
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tipo de acidente na cidade, o que corresponde a uma média de 9%do total de

pacientes.
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A maioria dos pacientes (473) foi socorrida no periodo de 1 a 3 horas apés o

acidente, seguidos por aqueles cujo atendimento foi realizado entre 0 e 1 hora apds

o acidente (227). A figura 6 apresenta os resultados de acordo com a gravidade do

acidente.
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Fonte: DATASUS, 2022.

A maioria dos acidentes foi caracterizada como leve (478), seguida por
agueles considerados moderados (291). Ocorreram 143 acidentes graves durante o
periodo considerando todas as espécies de ofidicos. Destes, 121 foram acidentes
com botrdpicos, indicando que este € o tipo acidente com maior risco de
complicacbes para a saude do paciente. Em todo o periodo estudado, ocorreram 2

obitos.
4 DISCUSSAO

Mol (2018) realizou um estudo a respeito da prevaléncia e métodos de
controle de acidentes com serpentes na cidade de Manhuacu, entre os anos de
2007 e 2015. A autora discute que a cidade € referéncia no tratamento de vitimas de
toda a regido e € a cidade com o maior numero de notificacdes por acidentes com
animais ofidicos de todo o estado. Os dados concordam com o presente estudo em
relacdo a um maior nimero de casos com vitimas do sexo masculino (77,2%) e
adultas 204 (56,6%). A autora acrescenta que a maioria das picadas ocorreu em
membros inferiores e em areas localizadas na zona rural (80,2%), entre pessoas que
trabalhavam com a terra 169 (46,9%). Assim como no presente estudo, o género
(género Bothrops), esteve associado a maioria dos acidentes, seguido pelos casos
que envolveram serpentes ndo identificadas. Também ha concordancia a respeito do
tempo entre o acidente e o atendimento, com a maioria dos pacientes atendidas em
até 3 horas apdés o evento.

Machado (2018) também identificou uma maior prevaléncia de acidentes com
ofidicos entre individuos do sexo masculino. Em uma analise dos acidentes
ocorridos em todo o Brasil, o género Bothrops foi aquele mais envolvido neste tipo
de evento. O tempo entre o acidente e o atendimento também foi de até 3 horas
apos o acidente. Machado (2018) concorda com Mol (2018) a respeito do fato de a
populacdo com maior vulnerabilidade a este tipo de acidente ser residente em zona

rural e trabalhar com a agricultura.
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Em um estudo realizado no norte de Minas Gerais, Bonan et al. (2010)
também identificaram a serpente do género Bothrops como aquela envolvida em
aproximadamente 80% dos acidentes com ofidicos ocorridos na regio.

O Ministério da Saude confirma tais dados, indicam que aproximadamente
70% dos acidentes com cobras ocorridos em todo o territério nacional € com
serpentes do tipo jararaca (BRASIL, 2021). Para Matos; Ignotti, a prevaléncia é de
87%.

5 CONCLUSAO

Com base nos dados levantados, foi possivel caracterizar os pacientes
envolvidos em acidentes com ofidicos como uma maioria formada por homens, de
cor branca e parda, residentes em areas rurais da cidade, com idade entre 20 e 59
anos, cujo atendimento médico ocorreu em até trés horas apds o acidente e com
desfecho de cura.

As cobras jararacas sdo aquelas com maiores ocorréncias de acidentes em
Manhuacu, bem como em todo Brasil. Acredita-se que a oferta de equipamentos de
protecdo adequados para trabalhadores das areas rurais, que incluam botas de
protecdo contra esse tipo de acidente, podem ser eficientes na preven¢do. Como ja
foi dito, os homens ndo séo presas de serpentes, mas a ocupacao do habitat desses
animais pela producdo agricola tem causado desequilibrios ambientais que podem
tornar tais acidentes mais frequentes.

A fiscalizacdo a respeito do uso de EPIs em areas rurais € escassa, bem
como a oferta desses equipamentos por parte dos empregadores, de modo que a
parceria com o poder publico na fiscalizacdo e exigéncia do cumprimento das
normas de seguranga para o trabalho agricola € uma estratégia importante na
prevencao deste tipo de acidente. Ademais, areas rurais contam com maior numero
de profissionais analfabetos e com pouco conhecimento a respeito dos riscos e das
formas de protecdo e redes de atendimento em casos de acidente com animais
peconhentos, de modo que a educacdo em saude também deve ser considerada

para esta populacao especifica.
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