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Resumo

Atualmente a busca pela estética tem sido cada vez mais comum nos consultorios
odontoldgicos, pois 0 sorriso tem um papel importante na vida do paciente e as
alteracdes de cor e forma podem afetar a qualidade de vida e as relacdes sociais dos
pacientes. Além disso, com essa demanda por procedimentos estéticos, vem
ocorrendo varias evolucdes nos materiais odontoldgicos restauradores e nos sistemas
adesivos. Todavia € de suma importancia realizar um bom diagnéstico, saber a
indicacao e ter treinamento sobre determinada técnica para que se tenha um bom
resultado. O objetivo do presente trabalho sera apresentar um relato de caso sobre a
reabilitacdo estética com facetas diretas de resina composta dos dentes anteriores 11,
12, 13, 21, 22 e 23 em uma paciente de 55 anos, sexo feminino, considerando a
importancia da estética dentéria e na autoestima da paciente, descrevendo o protocolo
clinico, e identificando as vantagens dos procedimentos a partir da revisdo de
literatura de artigos cientificos. Portanto, quando bem diagnosticado, planejado e
executado o tratamento com facetas diretas de resina composta, podemos concluir
que apresentam uma boa resolutividade para reabilitacdes estéticas em dentes
anteriores e torna uma opcéao de tratamento viavel e de facil execucéao.
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1. INTRODUCAO

Em virtude do que é visto atualmente, o sorriso tem um papel importante na
vida do paciente, considerando que as alteracdes dentofaciais influéncia na
autoconfianca e a qualidade de vida dos pacientes, interferindo nas interagdes sociais
e causando comprometimentos psicolégicos (OLIVEIRA et al., 2020). A faceta de
resina composta é um procedimento conservador que permite uma estética
satisfatoria em dentes que possuem alteracdes de cor, forma e funcdo (CAMPOS et
al., 2021).

E muito importante para a obtencdo de um bom resultado saber o correto
diagnéstico, indicacdo e treinamento sobre determinada técnica (OLIVEIRA et al.,
2019). Para a confeccao de facetas diretas em resina composta € imprescindivel o
planejamento, pois com a evolugdo dos sistemas adesivos e dos materiais
restauradores, esse tratamento reabilitador se tornou uma 6tima opcdo (BARBOSA,
NERES, AMARAL, 2021). Além disso, as facetas diretas possuem bons resultados
estéticos e um 6timo custo-beneficio, 0 que o torna uma alternativa consideravel em
diferentes casos (OLIVEIRA et al., 2019).

Para escolha da resina composta, o0 cirurgido-dentista deve levar em
consideracao fatores que colaborem para sua substituicdo, como as condi¢des do
dente, da higiene e do comprometimento do paciente, além do conhecimento e de seu
preparo técnico para o uso desse material (FREITAS et al., 2021). Portanto, se feito
de acordo com as técnicas corretas, as facetas diretas de resina composta é uma
opcédo que propicia a reabilitacdo estética, sendo um tratamento de rapida execucéo,
conservador e duradouro (KORKUT, 2018).

Todavia, o profissional deve realizar um planejamento detalhado do caso,
observando as caracteristicas dentérias e faciais do paciente, além de levar em
consideracdo os desejos do mesmo. Para obtencdo de bons resultados, alguns
critérios podem ser usados pelo profissional, dentre eles, o enceramento diagnéstico,
gque € uma etapa clinico-laboratorial que resulta em uma boa interacdo entre
profissional e paciente e favorece o sucesso clinico (NETO, SILVA, SILVA, 2019). A
confecgdo do mock-up proporciona ao profissional uma maior previsibilidade da
técnica restauradora pelas guias de silicone utilizadas na face palatina dos dentes,
além de motivar previamente o paciente (DOS REIS et al., 2018).

Diante do exposto, devemos levar em consideracdo que a estética
dentaria para o paciente € fundamental para uma melhor qualidade de vida, e que a
realizacdo do correto diagnéstico e planejamento sdo fundamentais para um
tratamento eficaz.

O objetivo do presente trabalho é realizar o relato de um caso clinico que tem
como objetivo a busca pela estética da bateria anterior de uma paciente do sexo
feminino, por meio de facetas diretas de resina composta, afim de melhorar a
autoestima da paciente colaborando para uma melhor qualidade de vida apds o
tratamento realizado.

2. DESENVOLVIMENTO

2.2 Referencial teérico

Sousa, Garzon e Sampaio (2003) descreveram o0 descontentamento dos
pacientes com uma estética de sorriso gengival. Essa aparéncia vai depender da
extensdo da exposicdo da gengiva e, diante disso, o trabalho trata de um relato de
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caso onde a paciente se queixava do sorriso gengival e buscava tratamento para tal
situacado, a fim do restabelecimento estético. Foi realizado exame periodontal para
correta indicacédo da gengivoplastia e logo em seguida foi realizada a cirurgia, o que
resultou no contentamento estético do paciente, além de restabelecer o nivel gengival
sem exposicao radicular.

Sousa et al. (2010) relataram por meio de um caso clinico a associacao entre a
cirurgia periodontal para correcdo de sorriso gengival e restauracdes estéticas diretas
em resina composta, pois a queixa principal da paciente era o descontentamento com
0 sorriso. Apés o0 exame intrabucal, foi realizada a cirurgia de gengivectomia, a
correcdo da giroversdo do canino e novas restauracoes estéticas anteriores com
resina composta. Diante disso, essa inter-relacdo entre a periodontia e a dentistica se
mostra fundamental para resolucéo de tratamentos estéticos, solucionando a espera
do paciente quanto a estética bucal.

Neto e Werneck (2011) descreveram o0 quanto o aumento da estética na
Odontologia revolucionou e aumentou a busca por materiais e técnicas que
aperfeicoam o visual do sorriso, a qual melhora a qualidade de vida do paciente. Por
meio de um relato de caso clinico, os autores relataram a confeccéo de restauracées
em resina composta esteticamente insatisfatorias, com alteracdo cromatica nos
dentes 11 e 21. Portanto, pode-se concluir que a realizacdo de restauracfes com
resina composta relacionada a matriz de silicone apresenta um procedimento facil,
rapido, de custo acessivel e possivel para os profissionais, resultando em um
procedimento satisfatério e alcancando o resultado estético buscado pela paciente.

Meirelles, Bavia e Vilanova (2013) abordaram através de uma revisdo de
literatura o uso do enceramento diagndstico no tratamento reabilitador. Essa técnica
apresenta um estudo antecipado do caso a ser tratado, a fim de resolver a condi¢éao
e reparar a oclusdo do paciente, ocorrendo o equilibrio nos movimentos mandibulares.
Diante disso, o enceramento diagndéstico permite um estudo particularizado para cada
situacdo e o tratamento individual do caso exposto, obtendo ao final o equilibrio do
sistema estomatognatico.

Menezes et al. (2014) descreveram a utilizacdo de resina composta em dentes
anteriores como um procedimento estético, porém é necessario o conhecimento sobre
o material, pois, dependendo da composi¢cdo e do uso incorreto das resinas
compostas, essas restauracfes podem ser insatisfatorias devido a rugosidade
superficial, porosidade, auséncia de brilho e alteracéo de cor. Diante disso, 0s autores
descrevem sobre a técnica de acabamento e polimento das resinas compostas, a fim
de evitar o resultado insatisfatorio, sendo essa etapa fundamental para dar brilho e
polimento a reabilitacdo final do tratamento estético.

Da Silva et al. (2015) abordaram em seu trabalho a evolucdo das propriedades
fisicas dos materiais na Odontologia, melhorando os resultados através de técnicas
conservadoras, pois a etiologia dos dentes despolpados e escurecidos esta bem
descrita na literatura. A busca crescente por dentes mais brancos e alinhados faz com
que o profissional tenha diferentes possibilidades para o tratamento, entre técnicas
menos invasivas até as mais invasivas. Através de um caso clinico os autores
realizaram facetas diretas nos dentes anteriores juntamente com o clareamento
dental, o que resultou na resolucdo estética e contentamento do paciente ao fim do
procedimento.

Kina et al. (2015) descreveram em seu trabalho, através de um relato de caso
clinico, o tratamento de clareamento dental, que atualmente tem sido conhecido por
todos na Odontologia, por ser um procedimento estético simples, eficaz, rapido, além
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de ser minimamente invasivo aos dentes naturais. Foi descrita a técnica do
clareamento de consultorio, com o agente clareador peréxido de hidrogénio a 35%
(Whitness HP, FGM) concomitante ao caseiro com o gel clareador de peroxido de
carbamida a 10% (Whitness Perfect a 10%, FGM) em dentes vitais e associacédo das
técnicas, bem como suas vantagens e desvantagens, a fim de melhorar os resultados
finais.

Barbosa et al. (2017) abordaram que a crescente busca por dentes mais brancos
em consultérios faz com que o cirurgido-dentista esteja cada vez mais atento e
preparado quanto as técnicas disponiveis, além do entendimento para a correta
indicacao, sabendo avaliar as vantagens e desvantagens para indicar o procedimento
correto ao paciente. Apoés abordarem em seu trabalho sobre o determinado tema, foi
observado que os peréxidos de hidrogénio e carbamida sdo os mais usados para 0s
procedimentos de clareamento dental, notando-se pouca diferenca entre ambas.

Pereira et al. (2017) abordaram sobre o obstaculo em tratar dentes escurecidos
para o cirurgido-dentista entre as técnicas conservadoras (clareamento) até as
invasivas (coroas totais ceramicas). Além disso, deve-se levar em consideracdo os
dentes que ja passaram pela endodontia, pois perdem a vitalidade pulpar e ficam com
a resisténcia mecéanica diminuida. Através de um caso clinico, os autores buscaram
restabelecer a estética e funcdo do dente 21 com a utilizacéo de pino de fibra de vidro
DC2E (WhitePost® FGM), clareamento de dentes n&o vitais escurecidos com
peréxido de hidrogénio a 35% (HP MAXX® FGM) e faceta direta com resina composta
(Opallis® FGM), a fim de alcancar as expectativas do paciente.

Dos Reis et al. (2018) descreveram a respeito do uso de procedimentos
adesivos para reabilitacdo estética e a importancia da previsibilidade do caso clinico
através do planejamento. Levaram em consideragéo o planejamento para o sucesso
do tratamento, utilizando como meio auxiliar o enceramento diagndostico e mock-up,
os quais facilitam a visualizag&o do resultado final, motivam o paciente e proporcionam
confianca ao profissional quanto ao desempenho do caso.

Korkut (2018) descreve que com os materiais desenvolvidos recentemente, as
facetas diretas apresentam vantagens por conta de procedimentos conservadores,
em uma Unica sessao, além da oportunidade de reproduzir restauracdes naturais.
Portanto, para um bom resultado, o profissional deve estar ciente das indicacfes e
contra-indicagbes antes do tratamento, tornando as facetas diretas cada dia mais
estéticas e funcionais.

Moreira, Neto e Freitas (2018) descreveram em seu trabalho que a resina
composta permite inimeras aplicacdes na area estética odontoldgica devido a suas
diversas indicacdes, e entre elas as facetas diretas anteriores, que se tornam
eficientes em casos de assimetria e coloracdo. Através de um relato de caso clinico,
foi demonstrada a utilizag&o das facetas diretas em dentes anteriores superiores com
alteracdo de cor e giroversdo. Para isso foi realizado o enceramento diagndstico para
planejamento do procedimento e utlizagdo de resinas compostas, as quais
demonstram boa qualidade, a fim de corrigir a estética e funcdo dos dentes e
ocasionando a boa qualidade de vida da paciente.

Benevides, Venancio e Feitosa (2019) descreveram o isolamento absoluto
como um meétodo a fim de reduzir a contaminagdo por microrganismos na area de
trabalho clinico, promovendo a longevidade das restauracdes adesivas e tratamento
endodontico. Através de uma revisdo de literatura os autores fizeram uma busca de
dados para demonstrar a intervencgéo do isolamento absoluto em restauracdes diretas
e tratamento endoddntico. Pode-se concluir através dos estudos que o isolamento
absoluto tem uma eficacia melhor quanto ao controle do fluido salivar que o isolamento
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relativo e € de extrema importancia para evitar a contaminacdo do canal e das
restauragdes diretas, promovendo assim o sucesso clinico.

Neto, Silva e Silva (2019) descreveram a respeito da crescente busca pela
estética nos consultérios odontologicos, ressaltando que nem sempre se conquista o
resultado esperado. No entanto, observa-se a importancia do planejamento para o
tratamento estético, pois € um procedimento que exige detalhes. Para isso, usar
materiais a favor do planejamento auxiliam em um resultado satisfatério, podendo ser
eles as radiografias e fotografias, além do enceramento diagndstico e mock-up, que
propiciam detalhes do tratamento para o paciente previamente a execucdo das
facetas diretas. E em sua revisdo de literatura apresentaram a importancia do
planejamento estético, opcdes de tratamento, tecnologias e como proceder durante o
procedimento, a fim de acrescentar no conhecimento sobre tratamento estético
anterior.

Oliveira et al. (2019) expuseram a técnica direta com resina composta para
tratamento de dente escurecido, pois essa opcao apresenta-se satisfatoria quanto a
estética e funcdo, além de um preco acessivel e um tratamento mais rapido e
conservador. Essa opc¢éo foi relatada através de um caso clinico onde foi feito o
preparo do dente e o protocolo de condicionamento acido, sistema adesivo e resinas
compostas da marca Filtek Z350 (3M). ApGs o tratamento, foi possivel alcancar um
resultado desejado pelo paciente, afirmando que a utilizagdo de resinas compostas
na técnica direta é aceitavel para dentes escurecidos.

Costa et al. (2020) expuseram através de um caso clinico o uso de um pino de
fibra de vidro previamente a reconstru¢do da coroa com resinas compostas a fim de
reabilitar o dente 14 (pré-molar), o qual o paciente havia se queixado da estética.
Contudo, ao fim do relato de caso e estudos, puderam concluir que a combinacao
entre resina composta e pino de fibra de vidro pré-fabricado se tornam uma excelente
alternativa quanto a reabilitacdo estética de dentes que ja sofreram tratamento
endodontico e possuem pouca estrutura dentaria.

Oliveira et al. (2020) abordaram em um estudo bibliométrico sobre a ligacéo
entre a estética dentéria e a autoestima, pois a estética é fundamental para que o
paciente se sinta confortavel no meio social. Nas pesquisas foram identificados fatores
gue afetam a autoestima e a qualidade de vida do paciente, como o edentulismo,
sorriso gengival e diastema. Portanto € extremamente importante que o cirurgido-
dentista tenha conhecimento e preparo para realizar o atendimento de pacientes que
tenham como queixa principal a estética, a fim de recuperar a fungdo e autoconfianca
do paciente.

Pereira et al., em 2020, apresentaram uma reabilitacdo de dentes anteriores
com facetas de resina composta em que 0 paciente se encontrava descontente com
a estética dentéria. Foi realizado o protocolo de clareamento dentario de consultério
com peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP MAXX, FGM), profilaxia, guias de
silicone atraves do enceramento diagndstico, condicionamento acido, sistema adesivo
e os incrementos de resina composta. Por fim, com o acabamento final, o fim do
tratamento alcangcou o que se era esperado pelo paciente, podendo concluir que as
facetas estéticas com resina composta sdo uma 6tima opcdo de tratamento para
dentes anteriores.

Barbosa, Neres e Amaral (2021) abordaram a respeito do impacto estético de
dentes escurecidos pelo seu destaque em uma visao facial. A maior dificuldade é
mascarar o dente escurecido e obter os resultados desejados. Para evitar o insucesso,
além do dominio técnico, é possivel fazer o uso de técnicas mais invasivas, como
estender o desgaste dental ou usar opacificadores, evitando o desgaste do dente
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escurecido. Portanto, o uso de opacificador juntamente com a resina composta resulta
em uma boa opc¢ao de tratamento para obter o sucesso desejado em dentes que se
apresentam escurecidos.

Campos et al. (2021) realizaram uma revisao bibliografica na qual fizeram uma
comparacao dos meétodos diretos e indiretos para uma reabilitacdo estética. Apos
comparacdes entre as vantagens e limitacdes, pode-se concluir que a resina
composta, mesmo depois de tanto avanco tecnoldgico, recupera a estética e funcao
dos dentes, tornando harménico o sorriso do paciente. Portanto é uma técnica de
escolha para o profissional quando bem planejada e elaborada, sendo visto como um
procedimento menos invasivo, mais rapido e com Otimo custo-beneficio quando
comparado aos meétodos indiretos.

Da Silva et al. (2021) destacaram que a evolucdo dos materiais e técnicas
odontologicas acontece decorrente da crescente busca pela estética dentaria,
considerando tratamentos mais conservadores, pois a cor, o contorno e diastemas se
tornam as principais insatisfacdes dos pacientes. Através de uma revisao de literatura,
demonstraram a utilizac&o das facetas de resina composta, pois a mesma proporciona
a conservacdo do dente, obtendo um desgaste minimo, um custo acessivel, sessao
Unica e a possibilidade de reparos em casos de falhas. Desse modo, € uma 6tima
opcao para reabilitacdo estética quando bem indicada e planejada, sendo importante
a parceria do paciente para os devidos cuidados e sucesso do tratamento.

Freitas et al. (2021) apresentaram um estudo sobre as vantagens e
desvantagens da reabilitagdo com facetas diretas em resina composta, pois com a
busca aumentada por estética, surgem novas técnicas para atender a queixa principal
do paciente. A faceta direta possui diversas vantagens por conta da sua grande
variedade de cor, podendo assemelhar com o dente natural, além da sua capacidade
de recuperar dentes com alteracfes consideraveis. Apesar das vantagens, as facetas
diretas possuem desvantagens, que podem ser evitadas com o comprometimento do
paciente e a competéncia do profissional, pois estas estdo associadas com as
condicdes clinicas do dente, quanto a participacdo e empenho do paciente com a
higiene bucal, ao preparo e capacidade do profissional e ao material utilizado no
procedimento.

Silva, Silva e Yamashita (2022) expuseram em seu artigo que as facetas diretas
devem ser bem diagnosticadas, para que, quando associadas a técnica, obtenha-se
um bom tratamento. Além disso, deve-se analisar se é necessario ou ndo o desgaste
dentario. Através de uma revisdo de literatura foram expostas as técnicas e as
indicacbes das facetas diretas, além de expor as contraindicagcdes que podem
prejudicar na realizacdo das facetas, como por exemplo o bruxismo, a m& higienizacéo
e oclusdo do paciente. Portanto, relacionar o dominio técnico, saber a adequada
indicacdo, conhecer e utilizar o material de boa qualidade indica o sucesso do
procedimento.

2.3 Relato de caso clinico / Discusséao

O presente estudo trata-se de um relato de caso, no qual o plano de tratamento
proposto ao paciente foi a confeccdo de facetas diretas com resina composta nos
dentes 11, 12, 13, 21, 22 e 23. As facetas se resumem no recobrimento da face
vestibular do esmalte dentario ligado ao dente através dos sistemas adesivos e
podendo ser confeccionadas pela técnica direta ou indireta, sendo a técnica direta
confeccionada pelo profissional com a utilizagdo de resina composta, em uma unica
consulta (DA SILVA et al., 2015).
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Previamente a realizacdo do tratamento, o paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sobre a divulgacao do caso clinico utilizado
apenas como obijetivo cientifico e apresentacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCCQ).

Paciente de 55 anos, do sexo feminino, compareceu ao consultorio
odontolégico com queixa de dentes pequenos e muito amarelados (Figura 1). Na
consulta inicial foi realizado o exame clinico, profilaxia com ultrassom e jato de
bicarbonato. ApGs propor a paciente o plano de tratamento, a mesma consentiu para
que fossem realizados tais procedimentos. E de suma importancia realizar um
apropriado planejamento, com a conduta precisa do passo a passo dos
procedimentos, com remocado de caries e calculos que alterem o equilibrio dentéario
e/ou periodontal, a fim de adequar a saude bucal e proporcionar o sucesso da
reabilitacdo estética e funcional através das facetas diretas (CAMPOS et al., 2021).

Figura 1: Fotografia frontal intrabucal

Fonte: As autoras, 2021.

Na segunda consulta foi realizada uma gengivoplastia dos dentes 11, 12, 21 e
22, associada a frenectomia labial (Figura 2) e raspagem supragengival dos dentes
anteriores inferiores. Esses procedimentos colaboram para melhorar o perfil gengival
do paciente antes mesmo de realizar os procedimentos estéticos dentarios, como o
clareamento e as facetas diretas com resinas compostas. A cirurgia periodontal diz
respeito aos tecidos de revestimento com a finalidade de devolver o contorno gengival
e aumentar o bem-estar do paciente (SOUZA et al.,, 2010). Quando existe a
associacao entre cirurgia periodontal e dentogengival por finalidade estética, é feita a
gengivoplastia, que consiste em uma cirurgia para transformacdo do contorno
gengival e a frenectomia, que € o tratamento cirlrgico para alteracéo da insercédo do
freio labial (membrana mucosa composta por fibras musculares) (SOUZA, GARZON,
SAMPAIO, 2003).



ummc.c%

Figura 2: Gengivoplastia dos dentes 11, 12, 21 e 22 associada a frenectomia labial.

Fonte: As autoras, 2021.

Apés 20 dias do procedimento cirargico gengival (Figura 3), foram feitas fotos
intrabucais para registro de cor antes da primeira sessdo de clareamento dentéario
(Figura 4). A cor inicial observada foi a C4 da escala de cor Vitapan Classical.

Figura 3: Foto intrabucal do resultado apds procedimento cirlrgico gengival

Fonte: As autoras, 2021.

Figura 4: Registro de cor antes do clareamento dentario
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Posteriormente foi realizada a primeira sesséo de clareamento de consultorio, na qual
utilizamos um agente clareador gel de peréxido de hidrogénio a 35% (HP Blue, (FGM)
por 40 minutos (Figura 5). Imediatamente apos o término do tratamento a paciente
reclamou de dor na gengiva na face vestibular (inflamada e sensivel & agua gelada).

Figura 5: Primeira sesséo do clareamento de consultorio

y

Fonte: As autoras, 2021.

Em uma préxima consulta foi realizada a segunda sesséo de clareamento com
0 mesmo produto utilizado anteriormente, e com a aplicacdo de um dessensibilizante
a base de fluoreto de sodio a 2% (Desensibilize KF a 2%, FGM). Procedeu-se a
terceira sessao de clareamento de consultério com o mesmo gel e em seguida a
moldagem anatomica para clareamento caseiro, onde foi entregue uma moldeira de
silicone de 1mm de espessura dos dentes da arcada superior e inferior e o gel caseiro
de peroxido de carbamida a 16% (Whiteness Perfect, FGM). O clareamento dental,
atualmente tem sido conhecido por todos na Odontologia, por ser um procedimento
estético simples, eficaz, rapido, além de ser minimamente invasivo aos dentes
naturais (KINA et al., 2015). E de grande importancia o conhecimento do principio do
mecanismo de acdo dos geis clareadores, pois 0 mesmo possui diversas marcas,
técnicas, concentracdes e indicacbes de tempo, a fim proporcionar resultados
satisfatorios aos pacientes, sem riscos adversos (KINA et al., 2015). Se faz necessario
o devido conhecimento do profissional diante das técnicas, indica¢cdes, vantagens e
desvantagens para o tratamento clareador apropriado para o paciente, sendo 0s
agentes clareadores mais usados para o clareamento dental o peréxido de hidrogénio
e o peroxido de carbamida em concentracdes variadas, que sera definida a partir da
técnica indicada ao paciente (BARBOSA et al., 2015). Esse procedimento além de
conservador, resultou em uma melhora significativa da condicao estética dos dentes
da paciente, pois a mesma relatou insatisfacdo com a cor dos dentes.
AplGs a ultima sessdo do clareamento dental foram feitas fotos intrabucais para
registro de cor final (Figura 6).
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Figura 6: Registro de cor apds Ultima sessdo de clareamento dentario

Fonte: As autoras, 2021.

Posteriormente, foi realizada uma raspagem supragengival dos dentes
anteriores inferiores e moldagem superior com alginato (Cavex) para obtencao de um
modelo de estudo para que fosse realizada a etapa laboratorial que consiste no
enceramento diagnéstico (Figura 7). O enceramento diagnostico facilita a
comunicacdo entre o paciente e o cirurgido-dentista, pois € possivel através de um
estudo prévio sobre o tratamento ter a previsibilidade quanto ao resultado final, sendo
de grande importancia para os tratamentos de reabilitagdo, ocasionando a devida
funcdo (MEIRELLES, BAVIA, VILLANOVA, 2013).

Figura 7: Modelo de gesso com enceramento diagnoéstico

Fonte: As autoras, 2021.

Seguidamente, comecou a consulta clinica para realizacdo do procedimento
das facetas em resina composta nos dentes 11, 12, 13, 21, 22 e 23. Primeiramente foi
feita a moldagem da face palatina dos dentes do modelo com o enceramento
diagnostico com silicona de adicdo pasta pesada e catalisadora (President, Coltene)
para confeccao de guia palatina (Figura 8). A utilizacdo da matriz de silicone determina
o tamanho dos dentes, que influencia na estética dental e facial do paciente, além de
proporcionar a estratificacdo das restauracdes, essa associacdo faz com que a
restauragcdo possa ser realizada em consulta Unica, sendo de custo acessivel e um
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procedimento simplificado, alcancando o resultado estético buscado pela paciente
(NETTO, WERNECK, 2011).

Figura 8: Fotografia da guia palatina.

Fonte: As autoras, 2021.

Logo apas, foi feito o isolamento absoluto modificado com lencol de borracha
dos dentes 14 ao 24 associado a utilizacao do fio retrator #000 (Ultrapack- ultradent)
para afastamento gengival, onde foram feitas oito perfuragcdes unidas lado a lado no
dique de borracha (com o perfurador de Ainsworth) instalado no arco de young,
abrangendo de pré-molar a pré-molar e sendo fixados com grampos 206 e 208
deixando o lencol firme e conseguindo manter o campo operatério seco (Figura 9).
Esse procedimento promove uma melhor qualidade nas restauragfes adesivas,
biosseguranca tanto para os pacientes quanto para o profissional, diminui o risco de
infeccdo cruzada e aumenta a visibilidade do campo operatério. O isolamento absoluto
€ um método a fim de reduzir a contaminacao por microrganismos na cavidade bucal,
promovendo a longevidade das restauragbes adesivas e tratamento endodontico,
sendo considerado de extrema importancia nas restauracdes diretas, pois € possivel
ter uma area de trabalho com 6tima visualizacéo, preservacéao de tecidos moles, traz
seguranca para o paciente quanto a degluticdo de instrumento e controla o fluido
salivar e sanguineo, resultando no sucesso do tratamento. (BENEVIDES, VENANCIO,
FEITOSA., 2019).

Em seguida foi feita a remocdo de todas restauracdes insatisfatérias e
infiltradas utilizando broca de ponta diamantada esférica 1012 (KG Sorensen), além
dos desgastes minimos necessarios para o melhoramento dos angulos dos preparos
(Figura 10).
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Figura 9: Fotografia intrabucal do isolamento absoluto modificado

Fonte: As autoras, 2021.

Figura 10: Aspecto dos dentes 11,12,13, 21,22,23 ap0s a remocao de restauracdes
deficientes e desgastes minimos necessarios

Fonte: As autoras, 2021.

Durante a consulta, percebeu-se a necessidade de confeccdo de pino de fibra
de vidro no dente 22 (Figura 11). A utilizagdo de pinos pré-fabricados em dentes com
grande perda de estrutura dentaria colabora para o restabelecimento de forma, funcéo
e estética. O emprego de pinos pré-fabricados de fibra de vidro em dentes tratados
endodonticamente relacionado a reconstrugdo coronaria com resinas compostas
resulta em um tratamento aceitavel para a reabilitacdo de dentes com pouca estrutura
dentaria, podendo ser um tratamento de sessdo Unica e alcangando resultados
satisfatorios ao fim do tratamento (COSTA et al., 2020). A desobstrucéo foi feita com
broca largo #1mm numa profundidade de 12mm, o pino (Whitepost DC tamanho #0,5
— FGM) foi provado e em seguida a superficie do pino foi tratada, seguindo o protocolo
de condicionamento com acido fluoridrico a 10% por 60 segundos, o qual foi removido
com jato de agua da triplice, em seguida foi realizada a secagem com o jato de ar e a
aplicacéo de acido fosférico a 37% por 30 segundos, lavagem do mesmo e secagem,
posteriormente a silanizacao foi realizada aplicando o silano (Silane - Ultradent) por
3x sobre a superficie do pino.

Para o tratamento de superficie do dente, foi feito o condicionamento com acido
fosforico a 37% (Condac 37 — FGM) durante 15 segundos dentro do conduto, por se
tratar de dentina radicular, lavagem abundante, secagem, aplicacdo do adesivo
(Adper Single Bond 2 — 3M), fotopolimerizacdo por 40 segundos e em seguida a
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cimentacdo do pino foi feita com cimento resinoso dual (Rely X ARC — 3M), os
excessos foram removidos antes da fotopolimerizacao de 40 segundos.

igura 11: Fotorafia intrabucal dente 22 com pino de fibra de vidro

Fonte: As autoras, 2021.

Para tratar a superficie dos dentes para receber as facetas de resina composta,
usou-se o &cido fosférico a 37% por 30 segundos em esmalte e 15 segundos em
dentina individualmente, dente por dente, removido com jato de 4gua da seringa
triplice e em seguida secagem e aplicacdo de adesivo Single Bond 2 (3M) em todos
os dentes, concomitantemente. Cada face de cada dente foi fotopolimerizada por 20
segundos com Valo (Ultradent).

Em seguida foi realizada a reconstrucao dos dentes a partir da guia palatina
com as resinas na cor AssB e A:E (Filtek Z350, 3M Espe) (Figura 12). Para o dente
22, além das resinas anteriormente citadas, foi aplicada a resina OP (Opallis, FGM)
para mascaramento de substrato escurecido. A barreira palatina feita com silicona de
adicao foi utilizada como guia incisal para confeccdo da face palatina. Os incrementos
foram adicionados de forma individualizada para cada dente usando a resina
composta cor A:E (Filtek 2350, 3M Espe) (Figura 13).

ApoGs a confeccdo das faces palatinas e determinagdo da altura incisal dos
dentes anteriores, foi utilizada a resina composta de corpo AssB (Filtek Z350, 3M Espe)
e para finalizar a face vestibular, foi utilizada a resina composta cor A:E (Filtek Z350,
3M Espe). Apos o término de cada incremento de resina composta, a mesma foi
fotopolimerizada por 20 segundos utilizando o aparelho Valo (Ultradent).

Para finalizar, o acabamento e polimento inicial foi realizado com discos de lixa
Sof-Lex Pop-On (3M) com granulacdes grossa, média e fina, anterior ao disco de feltro
e pasta de polimento (Universal polishing paste — Ivoclar Vivadent) (Figura 14). E
indispensavel o entendimento sobre a translucidez e opacidade dos materiais
restauradores como as resinas compostas, pois é de suma importdncia a
compreensao e controle das propriedades fisicas e Opticas desses materiais durante
os tratamentos, a fim de resultar em um sorriso harménico, estético e funcional ao fim
do tratamento (PEREIRA et al., 2017).
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Figura 12: Matriz de silicone posicionada para insercéo da resina na face palatina e
reproducéo do esmalte palatino

Fonte: As autoras, 2021.

Figura 13: Esmalte palatino confeccionado

Fonte: As autoras, 2021.

Figura 14: Resultado final com acabamento e polimento inicial

Fonte: As autoras, 2021.

Na ultima consulta foi realizado o polimento final das facetas de resina
composta com discos de lixa Sof-Lex Pop-On (3M) de granulacdo média e extrafina e
pontas de borracha para acabamento e polimento de resina (Microdont). (figura 15).
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Nessa consulta, a paciente foi liberada do tratamento. O acabamento e polimento é
de extrema relevancia para o resultado eficaz das restauracdes em resina composta,
pois as técnicas vém sendo capazes de aperfeicoar os tratamentos estéticos a fim de
aumentar a durabilidade do procedimento e evitar o resultado insatisfatorio, sendo
essa etapa fundamental para dar brilho e polimento a reabilitacao final do tratamento
(MENEZES et al., 2014).

Figura 15- Resultado final

Fonte: As autoras, 2021.

3. CONCLUSAO

O tratamento com facetas de resina composta € uma boa opcdo para
reabilitacdo estética, a fim de devolver a funcdo e estética dos dentes anteriores e
melhorar a autoestima da paciente, sendo um material com 6timo custo beneficio e
um procedimento mais rapido e 0 mais conservador possivel. Portanto, para obtencéo
de um bom tratamento € necessario que o cirurgido dentista tenha o conhecimento
técnico e tedrico dos materiais e técnicas utilizadas e realizar um bom diagnéstico e
planejamento do caso.
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