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Resumo: Notaveis desigualdades relacionadas a utilizacao e ao acesso aos servigcos
de saude odontolégica tém sido observadas, fatores como os determinantes
individuais (como baixos niveis de escolaridade), socioecondmicos, culturais, além de
politicas de saude e disponibilidade de servicos vém sendo abordados. Este estudo
constitui-se de uma revisao de literatura que tem por objetivo apresentar sobre a falta
de informacéo e de acesso a salde bucal e as consequéncias que isso tem acarretado
como o0 aumento de caries, periodontites, edentulismo, proteses dentarias. Mostrando,
portanto, os fatores predominantes que estéo associados a auséncia de acesso. Além
disso, expondo que o servi¢o privado tem sido mais utilizado que o publico, mas para
consultas rotineiras, sendo o0 publico mais procurado por pessoas com baixa renda.
Ademais, mostrar também a relacdo da alfabetizacdo com a saude bucal e as
consequéncias da falta de acesso ao longo dos anos. Desse modo, de acordo com a
literatura consultada, conclui-se que em meio a essas desigualdades no acesso e na
informacé&o ha necessidade de surgimento de politicas publicas visando a reducéo das
desigualdades sociais buscando uma qualidade de vida melhor relacionada a saude
bucal ao longo da vida. Além disso, a intervencao do cirurgido-dentista nas escolas,
promovendo uma odontologia preventiva, € de extrema importancia, assim como
também o apoio e disseminacdo de informacgdes pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Essas intervencdes tanto amplas quanto direcionadas em diversos niveis de
influéncia sado necessarias na eliminacao das desigualdades do acesso a saude bucal,
visando acabar com a precariedade da saude bucal que é simbolo de desigualdade
social.

Palavras-chave: Acesso aos servi¢cos de saude; Saude bucal; Informacéao; Servicos
odontologicos.
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1. INTRODUCAO

O acesso a saude bucal vem sendo discutido na literatura e é possivel observar
a existéncia de notaveis desigualdades na utlizacdo e prestacdo de servicos
odontolégicos (ALMUTLAQAH et al., 2018). E possivel compreender, portanto, varios
fatores que vém sendo abordados, como por exemplo, os determinantes individuais,
socioeconémicos, culturais, além de politicas de salude e disponibilidade de servicos
(GHANBARZADEGAN et al., 2021).

Grande parte dos adultos relatam falta de acesso a informac¢des sobre como
evitar problemas de saude bucal. Tendo em vista que, essa auséncia de acesso se
apresenta associada a condi¢cdes desfavoraveis, como menor renda per capita,
insatisfacdo com servigcos odontolégicos utilizados, os que apresentavam pior
comportamento relacionado a saude, entre aqueles que relataram comprometimento
da qualidade de vida relacionada a saude e autopercepc¢ao negativa da saude bucal
(ROBERTO et al., 2018).

As condi¢cdes bucais ndo apenas acometem o individuo fisicamente, como
também de forma psicoldgica e social, exibindo uma ligagéo intima entre saude bucal
e determinantes sociais de saude (TAVARES et al., 2020). Ainda que haja relatos no
passado sobre condi¢des desfavoraveis de saude bucal entre adultos com menor grau
de educacao, e mesmo que seja evitavel, continua a existir um problema com a saude
bucal. Ha, portanto, na literatura diversos relatos anteriores de que adultos com menor
grau de educacdo apresentam problemas de saude bucal como perda dentéria,
doencas periodontais (gengivite, periodontite) além de caries dentarias ndo tratadas
(BATISTA, LOURENCO, DE SOUZA, 2017; FIRMINO et al., 2017; MACEK et al.,
2017; DIAMANTI et al.,, 2021). A auséncia de uma denticdo funcional traz
consequéncias drasticas, que abrangem problemas de mastigacdo, degluticao,
nutricdo, fala, além de osteoartrite da articulagdo temporomandibular (ATM) e
condicdes sistémicas de saude (WARD et al., 2019).

Observa-se a necessidade de melhor destinacdo de recursos publicos, assim
como educacao em saude, gerando conhecimento sobre como acessar 0s servicos
de forma apropriada, voltada para promocao de saude, buscando garantir que o0s
cuidados odontolégicos sejam de fato um direito humano e possam favorecer todos
os tipos de usuarios, independente de sua faixa etaria, sejam eles jovens ou idosos,
0s com baixa renda e também os insatisfeitos com a aparéncia bucal (CARREIRO et
al., 2019).

Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisao de
literatura a respeito das desigualdades na utilizacdo e prestacdo de servicos
odontoldgicos e a caréncia de informacao e falta de acesso a saude bucal que ja
existiu e ainda se faz presente. Além disso, também temos como objetivo mostrar a
guais fatores a auséncia de acesso a saude bucal estd associada e onde foi mais
prevalente e falar sobre o papel do cirurgido-dentista e das UBS diante da transmissao
de informacdes.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Metodologia



Realizou-se uma revisao de producdes cientificas sobre acesso a saude bucal
entre os anos de 2016 a 2022, por meio da busca bibliogréfica nas bases de dados
eletrénicos PUbMED, Lilacs, Science Direct, Scielo (Scientific Eletronic Library) e
Google Académico. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores:
“‘acesso aos servicos de saude”; “saude bucal’; “informagao”; “servigos
odontoldgicos”.

Como critérios de inclusdo foram utilizados os artigos escritos em inglés e
portugués, em que abordavam as condi¢cbes que levam a falta de acesso a saude
bucal, abrangendo assuntos socioeconémicos, além de trazer também uma breve
relacdo entre a Odontologia publica e privada. Ainda assim foram revisados artigos
gue abordassem sobre a relacdo entre a alfabetizacdo e a salde bucal e também a
respeito do papel do cirurgido-dentista e os servicos de saude diante do acesso a
salude bucal. Desse modo, a selecdo dos artigos para o presente trabalho foi
fundamental para o delineamento das informacBes pretendidas, além de ser
indispensavel a disponibilidade dos textos integrais dos artigos para sua insercdo no
estudo. Trabalhos de conclusdo de curso e outros artigos que nao apresentaram
relevancia com o tema abordado foram excluidos da amostra.

2.2. Revisao de literatura / Discussao

2.2.1. Faltade acesso a saude bucal: Quais condi¢cdes levam a isso?

O acesso e a utlizacdo do atendimento odontolégico s&o conceitos
multidimensionais influenciados por diversos fatores e vem sendo discutido na
literatura cientifica (ALMUTLAQAH et al., 2018). E possivel compreender uma imensa
rede de determinantes socioeconémicos, demograficos, do servico e de pior condicao
de saude bucal relacionados com o acesso a saude bucal (FONSECA, FONSECA,
MENEGHIM, 2017).

Os obstaculos predominantes em relacdo a utilizacdo dos servicos
odontologicos sao o custo e a falta de tempo do paciente (FREIRE et al., 2021). Além
disso, escolaridade e renda sao considerados preditores significativos da auséncia de
utilizac&o dos servigcos odontologicos (BOGALE et al., 2021). Do mesmo modo, estado
civil, problemas no transporte, problemas de renda, de saude e dificuldade de
locomocédo também estdo relacionados com as diversas barreiras de acesso aos
servicos odontologicos (ALMUTLAQAH et al., 2018).

Ademais, embora a insatisfacdo com o uso dos servigos odontolégicos tenha
baixa prevaléncia, ainda assim € um dos motivos que leva algumas pessoas a néo
terem acesso a esse servico. Podemos observar que existe uma maior insatisfacéo
entre os individuos que nado recebem informacdes sobre como evitar problemas
bucais, que autopercebem sua mastigacao negativamente e 0s que autopercebem
algum incbmodo na regido da boca, cabeca e pescoco. Por outro lado, os que se
apresentam menos insatisfeitos com os atendimentos odontol6gicos sao os fumantes
e as pessoas mais velhas (ROBERTO et al., 2017).

Segundo dados de uma revisao realizada nos Estados Unidos da América
(EUA) sobre disparidades no acesso aos cuidados de saude bucal, ha uma maior
probabilidade de precariedade em saude bucal em pessoas de baixa renda, sem
seguro e/ou membros de minorias raciais/étnicas, imigrantes e populacdes rurais
(NORTHRIDGE, KUMAR, KAUR, 2020). Nesse sentido, as variaveis associadas a dor
de dente, escolaridade e necessidade de tratamento endododntico na utilizacdo do
servico odontologico propdem o aperfeicoamento de mecanismos de acesso,



especialmente os que se referem a informagdo (FONSECA, FONSECA, MENEGHIM,
2017).

Apesar de terem sido analisados progressos na cobertura de saude bucal no
Brasil, fatores associados com falta de acesso a saude odontolégica na atencao
basica do Sistema Unico de Saude (SUS) ndo mudaram muito ao decorrer das
avaliagOes externas do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencao Béasica (PMAQ-AB), sendo necesséria a ampliacdo do acesso (MOIMAZ et
al., 2018). Ainda séo observadas discrepancias relacionadas ao acesso dos servigos
odontoldgicos, que sao determinadas através de fatores como horario insuficiente
para atendimento das necessidades, limitacdo de dias de execugao desses servicos,
além de desigualdades referentes a condi¢des individuais, como a renda financeira
(FREIRE et al., 2021).

Desse modo, é necessario favorecer a informacdo e acessibilidade ao
atendimento odontolégico a todas as pessoas que apresentam essa dificuldade no
acesso a saude bucal, através de planejamentos de organizacdo do processo de
trabalho das equipes de saude e, além disso, ha necessidade também de
implementacdo de projetos integradores e politicas publicas principalmente
direcionadas aos estabelecimentos de ensino, buscando aumentar o acesso aos
servicos de satde bucal (RODRIGUES, SA-SILVA, DA ROCHA, 2020).

2.2.2. Questdes socioecondmicas e a saude bucal

Varios indicadores socioecondmicos podem influenciar durante a
autoavaliacdo de saude bucal, sendo que grande maioria da populacéo a avalia de
forma positiva. Porém, quando € avaliada uma posicdo socioecondmica mais
desfavoravel, esta se encontra associada a percepc¢ao mais negativa da saude bucal,
de maneira que a baixa renda, a falta de escolaridade e o pertencimento a classe
social desprovida de ativos estédo ligados a uma pior autoavaliacdo da saude bucal
(DE SOUSA et al., 2019).

Desse modo, pessoas com baixo nivel socioeconémico apresentam pior
gualidade relacionada a saude bucal, inobstante a classificacdo econdmica do pais,
aos indicadores de nivel socioecondmico e da faixa etaria (KNORST et al., 2021). As
evidéncias a respeito da desigualdade de renda em nivel de area e saude bucal
deficiente sao conflitantes, visto que as associacfes se modificam consideravelmente
de acordo com os contextos e os resultados de saude bucal (SINGH, PERES, WATT,
2019).

Nas ultimas duas décadas, diversas publicacdes cientificas de paises diferentes
vem mostrando como a saude bucal da populacdo altera com os determinantes
sociais. Em relacdo aos adultos, ha niveis socioeconémicos claros na saude bucal e
geral autorreferida, independentemente das diferentes medidas socioecondmicas
(HAKEBERG, BOMAN, 2017).

Embora o status socioeconémico (SES) tenha um efeito cumulativo nas doencas
bucais durante todos os periodos da vida, seu impacto mais forte foi verificado no
inicio da vida. Em vista disso, destaca-se assim, a importancia do SES na infancia
como um aspecto indireto para a saude bucal mais tardiamente (GOETTEMS et al.,
2018). Um inicio de vida consideravelmente bom é importante para evitar que as
pessoas figuem vinculadas a uma cadeia de riscos, todavia, acdes voltadas para
prevencado ao longo dos anos séo capazes de melhorar a saude bucal, diminuindo as
desigualdades socioeconbmicas em saude bucal (CELESTE et al., 2020).

Dessa forma, na infancia a cérie é a doenca que ocorre nos dentes que mais



esta associada a experiéncias negativas da crianca e da familia, colaborando para
diminuicdo da qualidade de vida referente a saude bucal infantil, independente do
grupo social a qual esta inserida (CHAFFEE et al., 2017).

Em criancas que crescem e fazem pré-escola publica, que ndo possuem
acesso a um cirurgido-dentista e que possuem renda baixa, tém sido relacionadas a
prevaléncia da doenca carie (FERNANDES et al.,, 2021). Entretanto, medidas
subjetivas de qualidade de vida conseguem divergir em contextos sociais diversos,
com provaveis inferéncias para a utilizacdo de servicos, andlise de intervencdes de
saude bucal ou quantificacdo de morbidade da doenca em grupos de baixo nivel
socioeconémico familiar (CHAFFEE et al., 2017). H4, portanto, uma relagédo profunda
e prolongada entre as desigualdades socioecondmicas no periodo da infancia e a
saude bucal ao longo da vida (DE ANDRADE et al., 2018).

2.2.3. Questdes demogréficas e a saude bucal

S8o0 observadas associacies entre fatores demograficos, status
socioeconémico (SES), comportamentais e clinicos e avaliacbes parentais de saude
bucal infantil. Dores de dentes, caries, falta de dentes e mas oclusdes podem interferir
negativamente na vida da crianga ou na familia e esses fatores tém sido associados
a piores classificacbes dos pais quanto a saude bucal. Mas as associacdes entre
indicadores demograficos e SES como raca/etnia, pais de nascimento, estrutura
familiar, situacdo de emprego, renda familiar e niveis de educacdo dos pais podem
variar muito e interferir na saude bucal das criancas (FOLEY et al., 2021).

Em um estudo realizado, onde o objetivo principal foi o de avaliar as
justificativas da ndo adesdo a saude bucal e sua associagcdo com o letramento em
saude, variaveis socioecondmicas e demograficas em uma populacdo de
adolescentes, foi possivel observar que o principal motivo da ndo adesédo do
adolescente esta ligado a questdes pessoais e que a escolaridade da mae pode afetar
também na ndo adeséao (DA SILVA et al., 2018).

Além disso, outro estudo realizado no Uruguai que teve por objetivo analisar a
necessidade de tratamento ortodéntico em individuos de 15 a 24 anos e a associacao
de caracteristicas oclusais com fatores demograficos, clinicos e socioeconémicos,
levando em conta uma abordagem de curso de vida. Entre as variaveis demograficas,
apenas a idade foi relacionada com as caracteristicas oclusais e necessidade de
tratamento ortodontico, onde os individuos mais velhos apresentaram menores
chances de mas oclusdes (GOETTEMS et al., 2018).

2.2.4. Servico odontoldgico publico versus privado

Enquanto os servicos de assisténcia médica apresentaram reducéo ao decorrer
dos anos, os planos privados odontolégicos apresentaram tendéncia de aumento por
todos os individuos, sexo, escolaridade ou faixa etaria (ROSSI et al., 2019). A
utilizacéo dos servicos médicos e odontoldgicos foi maior entre os adultos com posse
de plano privado, dentre as mulheres e para pessoas com maior nivel de escolaridade
(PILOTTO, CELESTE, 2018).

Uma parcela bem menor da populagdo obtém acesso a assisténcia
odontoldgica individual na atencdo priméaria a saude no SUS e € associado a um
impacto negativo maior na qualidade de vida dos individuos (BASTOS, 2019). Além
disso, hd uma reducéo brusca na conclusédo de procedimentos especializados como
0s cirargicos periodontais e na concluséo de tratamentos endodonticos devido a crise
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financeira publica (ROSSI et al., 2019). Por outro lado, em oposicao a crise financeira
publica, empresas privadas de planos odontolégicos tém expandido drasticamente
seu mercado (PILOTTO, CELESTE, 2018). A rigidez fiscal mostrou grande influéncia
sobre a utilizacdo de servigos publicos odontolégicos no Brasil, que é possivel estarem
beneficiando o mercado privado (ROSSI et al., 2019).

Além disso, segundo estudo realizado com bases de dados do Brasil, adultos
do sexo masculino e de idade maior e municipios com menor cobertura de equipes de
saude bucal tiveram uma chance menor de utilizar os servigos odontolégicos no SUS,
entretanto, adultos de baixa renda, baixa escolaridade e que se autodeclararam néao
brancos apresentaram maior chance de usarem os servi¢cos publicos, em relacédo a
outros servicos odontoldgicos (OLIVEIRA et al., 2019). Ademais, relacionados a
condicao de saude bucal, adultos com dentes cariados e doencas periodontais
possuiram maior chance de utilizar os servigcos do SUS (PIRES et al., 2019) (Figura
1).

Figura 1: Paciente adulto que apresenta multiplos dentes com desgastes, erosdes/abrasoes,
abfracbes, perdas dentarias, dentes cariados nos dentes (A) superiores e (B) inferiores em
busca de atendimento publico.

- y v AV )\
FONTE: As autoras, 2022.

Desse modo, a prevaléncia na utilizacdo de servigos publicos foi de 37,9%
(OLIVEIRA et al., 2019). No entanto, 0 SUS tem cumprido com o principio de equidade
como sinbnimo de justica para aqueles que possuem condicBes mais vulneraveis e
carecem da disponibilidade deste servico (DE OLIVEIRA et al., 2016; OLIVEIRA et al.,
2019; PIRES et al., 2019).

No estudo de Massoni et al. (2020), através de uma analise multivariada
realizada em adolescentes matriculados em escolas publicas de Campina Grande,
Paraiba, municipio de grande porte do Nordeste do Brasil, foi possivel analisar que a
maior procura pelo servico foi entre as adolescentes do sexo feminino. A maioria dos
adolescentes relatou ter recebido tratamento na primeira visita ao dentista, porém é
preciso refletir a respeito, visto que 0s servicos publicos e privados foram acessados
de forma parecida pelos participantes.

Dessa forma, embora tenha ocorrido avanco nas politicas publicas de saude,
insercao de equipes de Saude Bucal nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) e a
implantacdo de Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO), ainda ha uma
grande defasagem na oferta dos servigcos odontologicos para os adolescentes, em
gque grande parte deste grupo populacional apresenta dificuldade no acesso. Dessa
forma, sdo necessérias que estratégias que ampliem o acesso ao servigo odontolégico
sejam implementadas, uma vez que 0s servi¢cos odontolégicos privados ainda sao



responsaveis por parcela significativa desses servicos no pais (MASSONI et al.,
2020).

E possivel analisar também que adultos em idade ativa e idosos com seguro
publico receberam atendimentos com abordagens mais invasivas, como servi¢cos
cirdrgicos, a medida que, a respeito dos que apresentavam seguro privado, 0s
atendimentos foram mais voltados para servigos preventivos (NASSEH, FOSSE,
VUJICIC, 2021).

Outro estudo realizado no estado de S&o Paulo, por Lino et al. (2020), no
municipio de Piracicaba, foi observado que ocorreu uma oferta maior de servicos
publicos. Constatou-se que 0s que mais utilizaram o servi¢o publico eram adultos e
idosos que moravam préximos a um servico publico com atendimento odontoldgico e
apresentavam baixa renda, visto que 0s que procuraram por convénio apresentavam
unido estavel, sendo que o motivo da procura por servico odontolégico € para
avaliacdo de rotina. Pouco mais da metade da populacdo de Piracicaba utilizou
servigo particular e o motivo principal € a rotina. Desse modo, a desigualdade social
se faz presente também na saude bucal, gerando um modelo supressor e reprodutor
de desigualdades (ROSSI et al., 2019).

2.2.5. Alfabetizacédo, sua relacdo com saude bucal e as consequéncias da falta
de acesso ao longo dos anos

A alfabetizacdo em saude bucal esta ligada ao estado de saude bucal e ao uso
de servicos odontologicos emergenciais, podendo interferir nas consequéncias
notadas na qualidade de vida (BATISTA, LOURENCO, DE SOUZA, 2017). A obtencao
de informacdes sobre saude € um aspecto fundamental e primario, no momento em
gue se pretende elevar os niveis de alfabetizacdo em saude dos individuos e melhor
contentamento dos usuarios com os servicos recebidos, obtendo a informagdo como
sendo 0 minimo para proporcionar saude e equidade entre as pessoas (ROBERTO et
al., 2018).

A alfabetizacdo em saude bucal, segundo estudo realizado com universitarios
na cidade de Chennai, € moderada e esta ligada ao nivel socioecondémico e
comportamento de saude bucal, mesmo que as categorias educacionais distintas nao
o influenciam. Sendo assim, uma melhor alfabetizacdo em saude bucal entre alguns
individuos durante o ultimo ano da pesquisa pode ter acontecido pelo fato desses
terem procurado por dentista, e o profissional os ter informado e instruido sobre saude
bucal (KESAVAN et al., 2019). Visto que a baixa alfabetizacdo em saude bucal pode
ser superada, os resultados contribuem com planos e taticas de promocédo da saude
bucal voltadas para aprimoramento da alfabetizacdo em saude bucal nos adultos
(BATISTA, LOURENCO, DE SOUZA, 2017).

Entretanto, observa-se que cuidadores com baixa alfabetizacdo em saude
bucal possuem a tendéncia a percepcdes ruins em relacdo a saude bucal de seus
filhos, enquanto que a alfabetizacdo em saude bucal ndo se relacionou com o estado
odontologico observado clinicamente na criangca, expondo que a percepcao dos
cuidadores com baixa alfabetizacdo em saude bucal sobre o estado de saude bucal
de seus filhos é discordante da experiéncia de atendimento odontolégico das criancas
(BARASUOL et al., 2020).

Além disso, pais com baixa alfabetizacdo em saude bucal sdo claramente mais
sujeitos a apresentar maiores valores de numero total de itens ndo respondidos em
pesquisas, ou seja, 0s participantes com menor alfabetizagdo em saude bucal foram
consideravelmente mais tendentes a ndo saber preencher por completo questionarios



de pesquisa relacionados a saude bucal, com isso, concluimos que a falta de
alfabetizac&do pode ter maior impacto em dados perdidos, onde os itens eram mais
complexos (FIRMINO et al., 2018).

De acordo com dados de uma pesquisa realizada por Macek et al. (2017) nos
EUA, brancos ndo hispanicos, pessoas que falavam varios idiomas, pessoas que
falavam inglés desde crianca e universitarios graduados apresentavam maior
conhecimento sobre saude bucal quando comparados com outros participantes. Por
outro lado, os escores do Comprehensive Measure of Oral Health Knowledge
(CMOHK - Medida Abrangente do Conhecimento em Saude Bucal) que foi uma
pesquisa desenvolvida para mensurar o conhecimento conceitual de saude bucal,
foram imensamente relacionados a autoeficacia sobre conhecimento a respeito de
prevencdo de doencas dentérias, assim como as crencas e atitudes odontoldgicas.
Aqueles que apresentavam baixos niveis de conhecimento conceitual mostraram
graus mais baixos de autoeficacia sobre como prevenir carie dentaria e doenca
periodontal (MACEK et al., 2017).

Desse modo, pessoas com menor escolaridade apresentaram estado de
higiene bucal inferior, o que tem elevado consideravelmente as chances de
aparecimento de doenca periodontal (DIAMANTI et al., 2021). Além disso, carie
dentaria e estado periodontal sdo as condicbes bucais mais comuns relatadas
(FIRMINO et al., 2017).

Existem associacdes expressivas entre carie dentaria e niveis mais baixos de
alfabetizacdo em saude bucal (FIRMINO et al., 2017) (Figura 2). Segundo estudo de
Bogale et al. (2021), realizado na Etidpia, uma alta incidéncia de céarie dentaria e
consequéncias consideraveis decorrentes da doenca nao tratada em adultos foram
observados. Além disso, evidéncias de desigualdade social, uso limitado no
atendimento odontolégico e conscientizacdo a respeito de saude bucal foram
analisados e ressaltaram a inevitabilidade de fortalecimento do sistema de saude
bucal focando na promocdo da saude e no ampliamento da acessibilidade aos
cuidados (BOGALE et al., 2021).

Figura 2: Condic&o que o paciente jovem com pouca informacao e instru¢éo de higienizagéo
chega a primeira consulta clinica odontolégica: (A) dentes anteriores e (b) dentes posteriores
destruidos pelo processo carioso.

FONTE: As autoras, 2022.

Estudos realizados em Unidades Basicas de Saude (UBS) exibem que a cérie
dentaria é o principal problema a ser enfrentado no Brasil na primeira infancia
(MEDEIRO et al., 2020). Desse modo, sabe-se que a negligéncia com a saude bucal
quando crianca, em dentes deciduos, pode acarretar diversas consequéncias,



prejudicando ndo s6 quando crianga, mas a qualidade de vida e também durante todo
processo de erupcdo e manutencdo dos dentes permanentes. Dessa forma, é
importante que os pais ou responsaveis figuem sempre atentos a saude bucal de seus
filhos, observando possiveis alteracbes na cavidade bucal além de supervisionar a
higienizagéo (REIS et al., 2020).

Sabemos que a higiene bucal irregular e deficiente colabora vigorosamente
para a ocorréncia de periodontite. Diversos fatores sociocomportamentais Sao
capazes de influenciar desfavoravelmente no cuidado da higiene bucal, levando a
manifestagcbes de periodontite (DIAMANTI et al., 2021). Consequentemente,
condicdes relacionadas ao envelhecimento e doencas bucais resultam em uma maior
demanda de cuidados odontolégicos preventivos, restauradores e periodontais
(ROSENDO et al., 2017).

Compreende-se que a necessidade de prétese dentéria é configurada como
consequéncia de um contexto multifatorial que inclui varidveis socioecon6micas,
geogréficas e culturais e de cuidados preventivos (EMMI et al., 2018). Desse modo,
observa-se também que o edentulismo vem provocando uma série de consequéncias
nocivas a saude bucal e geral. Dentre essas consequéncias, evidenciam-se prejuizos
funcionais, nutricionais, estéticos, psicolégicos e sociais, que interferem
desfavoravelmente na qualidade de vida e autoestima da pessoa, além de possibilitar
também um maior risco de doencas sistémicas, assim como, de origem cardiovascular
e metabdlica, e, consequentemente, maior risco de mortalidade (DANTAS, 2019).
Entdo, se faz necessario melhorias nas UBS, buscando reduzir os numeros de
pessoas com edentulismo, seja parcial ou total (IZAQUE et al., 2021).

Entretanto, a identificacdo de bloqueios ao acesso desigual dos servicos
odontologicos pode auxiliar na reducédo de doencas bucais em pessoas com idade
mais avancada, que possuem grande necessidade de tratamento e reabilitacdo
(SANTOS et al., 2022).

2.2.6. Papel do cirurgido-dentista e dos servicos de saude frente ao acesso a
saude bucal

Existe uma grande necessidade de surgimento de politicas publicas que visem
a reducdo das desigualdades sociais, buscando uma qualidade de vida melhor
guando relacionada a saude bucal ao longo da vida (KNORST et al., 2021). Dessa
forma, para melhorar o acesso aos servicos odontolégicos, sdo necessarias
estratégias de diminuicdo das desigualdades socioecondmicas e expansao de
servicos odontolégicos publicos que visem garantir visitas regulares ao dentista, assim
como estratégias que estimulem a prevencao aos agravos bucais nas populacdes com
maiores dificuldades de acesso e utilizacdo dos servicos de saude bucal (DA
FONSECA, DA FONSECA, MENEGHIM, 2017).

As praticas de promocdo de educacdo em saude em escolas sao
extremamente necessarias e ao ampliar e integrar a saude bucal de forma transversal
no cotidiano escolar possibilita o acesso a orientacdes e cuidados sobre a
manutencdo de uma boa saude bucal, promovendo uma experiéncia em saude bucal
diferenciada (CARCERERI et al., 2017). E de extrema importancia a presenca de
dentistas em escolas por meio de projetos integrados e politicas publicas voltadas aos
estabelecimentos de ensino, buscando assim abrandar os problemas derivados da
falta de cultura sobre higiene bucal nas escolas. Assim, praticas pedagoégicas através
de metodologias ativas e projetos integradores, além de unido entre a familia e a
escola podem despertar o interesse dos alunos para melhores cuidados com saude,



e para estabelecerem mudancas de habitos nos multiplos espacos de convivio social
(RODRIGUES, SA-SILVA, DA ROCHA, 2020).

As inconstantes relacionadas a escolaridade, dor de dente e necessidade de
tratamento endodéntico na utilizacdo do servico odontoldégico indicam um
aperfeicoamento nos mecanismos de acesso, em especial 0s que estdo associados a
informacdo. H& esperanca de que os indicios encontrados levem a mudancas
positivas no cenario da atencao a saude bucal dos adultos brasileiros, apesar do tipo
de servico utilizado (DA FONSECA, DA FONSECA, MENEGHIM, 2016).

Os servicos odontolégicos devem alcancar as perspectivas expostas pelos
usuarios, indo além de uma visdo unicamente normativa da necessidade de
tratamento, ademais, é necessario que esses servicos disponham de informacdes de
gualidade e quantidade apropriadas aos usuarios melhorando o acesso as
informacfes em saude, para que as pessoas obtenham conhecimento como base
para que exista a equidade em saude bucal e o aumento da alfabetizacdo em saude
da populacgéo e a satisfacao dos usuarios (ROBERTO et al., 2017).

Tendo tudo isso em vista, intervengdes tanto amplas quanto direcionadas em
diversos niveis de influéncia sdo necessarias na eliminacédo das desigualdades do
acesso a saude bucal, visando acabar com a precariedade da saude bucal que faz
parte da desigualdade social (NORTHRIDGE, KUMA, KAUR, 2020).

3. CONCLUSAO

E possivel observar grandes desigualdades relacionadas a utilizacdo e ao
acesso aos servicos de saude odontoldgica, estando, portanto, ligadas a alguns
fatores determinantes como falta de informacéao, falta de tempo do paciente, auséncia
de acesso associado a baixos niveis socioecondmicos (custo do atendimento),
problemas no transporte e locomocado, problemas de saude, sdo algumas das
barreiras encontradas em relagdo ao acesso a saude bucal. Segundo a literatura, foi
possivel observar que o servico odontologico tem sido menos utilizado por pessoas
com menores condi¢cdes de renda e com baixos niveis de escolaridade. E com isso, a
falta de acesso e informacdo sobre saude bucal e a auséncia higienizacao,
(principalmente na infancia onde a cérie foi a doenca bucal mais comum observada),
traz, portanto, como consequéncia o0 aumento de doencas como carie dentaria,
periodontite e edentulismo que perduram ao longo da vida.

E necesséario que os servicos odontolégicos disponham de informacées de
gualidade e guantidade apropriadas aos usuarios, melhorando assim, o acesso das
pessoas as informacdes em saude. Além disso, € de extrema importancia que o
cirurgido-dentista busque ampliar praticas de prevencao e promoc¢éao de educagcdo em
saude bucal a todos os individuos, pois o conhecimento € a base para a obtencao da
equidade em saude bucal, aumentando entdo a alfabetizacdo em saude da populacéo
e diminuindo as desigualdades de informacéo e acesso aos usuarios dos servicos de
saude odontoldgicos.
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