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RESUMO

O presente trabalho pretende analisar o processo de evolugcdo da pena privativa de
liberdade na histéria da sociedade ocidental, dando énfase aos principais periodos da
histéria mundial e brasileira, bem como expor as contradicfes do sistema prisional
brasileiro, destacando a falta de efetivacdo das disposi¢des relativas aos direitos e
garantias dos encarcerados contidos na Lei de Execucdo Penal, e a preocupante
apatia com a qual o tema é tratado pela sociedade, operadores do direito, profissionais
da area e o proprio Estado. Nesse sentido, o presente trabalho traz como alternativa
humanitaria para o procedimento de execucdo da pena privativa de liberdade, a
implantacdo da metodologia empregada pela APAC — Associacdo de Protecdo e
Assisténcia aos Condenados, a qual tem demonstrado real eficacia na proposta de
ressocializacdo, uma vez que sdo fundamentadas por elementos que buscam a
recuperacgao do preso para sua reinsercao no convivio social, através da humanizacéo
do tratamento a ele dispensado e da sua valorizacdo, principios basilares do Método
APAC, em clara observancia ao principio constitucional da dignidade da pessoa

humana.

Palavras-chave: Pena Privativa de Liberdade; Sistema Prisional; Método APAC.
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1. INTRODUCAO

A situacao problemética do sistema prisional brasileiro € um tema que sempre
suscita discussGes ao decorrer do tempo, sejam elas pelas mas condi¢cdes que 0s
detentos se encontram, sejam pela violéncia e como visto de algumas décadas para
ca da instalacdo de diversas células do crime organizado nas unidades carcerarias
espalhadas pelo Brasil. Isso tem efeitos e consequéncias que, quase sempre, ficam
registrados na memdéria da maioria dos brasileiros, como por exemplo o massacre do
Carandiru e dos diversos episodios recentes ocorridos no norte e nordeste, néo
cumprindo assim com o obijetivo principal do encarceramento.

Em contrapartida deste sistema, surgiu no inicio da década de 70, no Brasil, um
modelo diferente dos meios convencionais de encarceramento, podendo assim ser
considerado um método alternativo de aprisionamento, conhecido como APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), que se se espalhou
rapidamente por todo o territorio nacional, chegando aos dias de hoje com mais de
150 unidades, com a implantacado da metodologia também no exterior.

Tal modelo, busca a recuperacdo e reintegracdo social dos condenados a
penas privativas de liberdade, procurando sempre seguir as disposi¢cdes contidas na
Lei de Execucdo Penal e os principios constitucionais aplicaveis a execucédo penal,
buscando a humanizacdo no cumprimento da pena e a valorizacdo do ser humano,
cumprindo de forma humanitaria a finalidade punitiva da pena.

Nesse sentido, o objetivo da presente pesquisa centra-se na andlise da
metodologia apresentada pela APAC como ferramenta alternativa de aprisionamento,
a fim de verificar se o citado método € mais eficaz que os meios de encarceramento
tradicionais, sobretudo no tocante ao cumprimento das fungdes da pena.

Ou seja, a presente pesquisa, a partir de uma interseccdo entre reviséo
bibliografica e andlise de dados, buscard compreender se o sistema desenvolvido nas
APAC’s consegue, de forma mais eficiente e efetiva, concatenar a fungéao punitiva-
pedagogica da pena com a sua funcao ressocializadora.

Para tanto, a pesquisa, buscard entender quais sdo as fungbes da pena
privativa de liberdade. Apds, discorrera acerca do método tradicional de
aprisionamento e de seus problemas, que o fizeram, inclusive, ser considerado um
Estado de coisas inconstitucional. Por fim, tendo como referéncia principal a

elaboracao teorica proposta pelo idealizador do citado sistema, Dr. Méario Ottoboni, e



ainda levantamento de dados numéricos, sera abordado o método APAC, no que se
refere aos meios de cumprimento da funcao realizadora da pena.

A aludida pesquisa tem natureza quali-quantitativa, uma vez que se respaldara
no levantamento da bibliografia disponivel a respeito da tematica, levando em conta o
acervo doutrinario conhecido, acrescida da analise de dados numéricos ja
previamente produzidos em pesquisas de cunho nacional.

Quanto ao procedimento técnico utilizado, destaca-se, consonante jéa afirmado,
a pesquisa bibliografica como a mais utilizada, haja vista que a presente monografia
sera desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros, artigos cientificos, resultados de pesquisas, além da letra de lei.

Por fim, quanto aos tedricos que serdo utilizados, ressalta-se que além do
referencial base desta pesquisa, a saber, Dr. Mario Ottoboni, criador do método APAC,
também serdo utilizados doutrinadores do ramo do direito penal e do processo penal,
a fim de averiguar as teorias acerca das funcdes da pena e do encarceramento e suas
especificidades; destes destacam-se: Rogerio Grecco, Sergio Roberto Bitencourt,
Fernando Capez, dentre outros autores do ramo.



2. CONTEXTO HISTORICO A RESPEITO DA EVOLUCAO DA PENA PRIVATIVA

DE LIBERDADE

2.1 A ORIGEM DA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE

Antes de ser realizada qualquer analise historica de algum fendmeno social,

deve-se compreender o contexto historico a respeito do tema. Nesse sentido sera

tracado uma breve linha histérica até os dias de hoje a respeito da evolucdo da pena

privativa de liberdade.

Apesar de o corpo normativo brasileiro estar direcionado em bases construidas

na Roma Antiga, essa ndo € a proposta certa para a presente investigacao cientifica,

tendo em vista que para a questao penal que serd abordada, ndo se faz de muito (til,

pois o Direito Penal Romano estruturou-se de maneira bastante rasa, diferentemente

do cuidado apresentando a outras areas como o Direito Patrimonial, familiar, politico,

etc. Neste sentido, para Castro (2007):

No inicio da Histéria de Roma, ndo havia limites para a represalia
guando um individuo cometia um crime. Era de livre vontade do
ofendido a vinganca, embora atenuando este fato houvesse outro: ndo
tinham, os romanos, a nitida distingdo entre puni¢do e ressarcimento.
[...] Com o fortalecimento do Estado foram estabelecidas condigbes
para o exercicio da vinganga. Esta somente poderia ser efetuada se o
criminoso fosse pego em flagrante e, mesmo assim, os limites da
represalia foram limitados (ou eram baseados no Principio da Pena de
Talido ou a uma compensacao pecuniaria). (CASTRO, 2007, p. 110)

A respeito da origem da pena privativa de liberdade Bitencourt (2017), em uma

de suas diversas obras entendeu que:

Quem quer que se proponha a aprofundar-se na histéria da pena de
prisdo corre o risco de equivocar-se a cada passo. As contradicbes
que se apresentam sao dificilmente evitadas, uma vez que o campo
se encontra-se cheio de espinhos. Por tudo isso nao é tarefa facil.
Surge uma ampla gama de situacbes e variedades de fatos, que se
impbe a consideracbes, com magnificos titulos para assumir a
hierarquia de fatores principais, porém sdo insuficientes.
(BITENCOURT, 2017, p.17).

Mesmo sendo de dificil constatacéo a data inicial da aplicacéo da primeira pena,

ou seja, de sua origem, o doutrinador concorda com o fato de que a pena € remonta

a antiguidade, ndo podendo ser separada da historia da humanidade.



Para uma melhor separacao dos fatos, a linha sera tracada entre as idades

tradicionais da humanidade: Idade Antiga, Idade Média e Idade Moderna.

2.1.1 Idade Antiga

Primitivamente, o que seria considerado coletivo para os seres humanos
tutelava apenas relagfes hipotéticas envolvendo totens e tabus. Entendia como totem
um animal, vegetal ou um fenémeno natural que teria uma relagcéo especial com todo
0 conjunto que neste tempo seria conhecido como Cla, sendo ameacador e protetor,
ao mesmo tempo, e a protecao e preservacao do totem caberia a todo o grupo, sob
pena de punicéo.

E os Tabus seriam proibicbes ligadas ao sagrado, que teria a origem
desconhecida, sendo aceito como consequéncia natural das relacbes, mas sem
nenhuma explicacéo racional.

Com a evolugdo do ser humano, surgiu a necessidade da criagdo de codigos
de condutas que teriam como fun¢éo punitiva em sua maioria a forca fisica, e ndo a
privacdo da liberdade, tendo como o mais conhecido da época, o Cadigo
de Hamurabi que foi um dos mais antigos que a histéria tem conhecimento e que
segundo Morris e Rothman (1997, p. 9) , esses antigos cédigos que surgiram na
Babilbnia apresentavam um conjunto de puni¢cdes com varios tipos de pena, dentre
elas, e em sua maioria a pena de morte e a mutilagdo. Nessas leis, pouco se fazia
mencao a pena de prisdo, apenas em casos de dividas, rebelido de escravos, dentre
outros casos que seriam considerados delitos na época.

A Lei de Talido tempos mais tarde, foi considerada um passo a frente para os
seres por ela regidos, ainda que com varias precariedades, pois, a mesma comegou
a fornecer uma ideia, ainda que timida, de proporcionalidade.

A Lei de Talido tinha em seu sentido, a famosa expressao “olho por olho e
dente por dente”, trazendo com isso, para aquele momento histérico uma nogao de
razoabilidade que era de suma importancia e foi de grande relevancia para aquele
periodo. Tempos depois, temos a composi¢ao e o arbitro, como meio de se solucionar
os conflitos na sociedade (GRECCO, 2013).



2.1.2 l|dade Média

No periodo conhecido como idade Média o Direito Penal Romano estruturou-
se de maneira bastante pratica, diferentemente do cuidado empenhado na criagao de
outras areas. Em Roma o instituto da prisdo consistia em um elemento processual
responsavel pela custodia do individuo na espera da punicao definitiva. Neste sentido

a respeito da evolugéo processo penal romano, de acordo com Mirabete (2002):

Em Roma, a separacdo entre delicta publica (crimes contra a
seguranca da cidade, parricidium, etc.) e delictaprivata (infracbes
menos graves) determinava também a distincdo dos o6rgaos
competentes para julgamento. Quanto aos Ultimos, o Estado era o
arbitro para solucionar litigio entre as partes, decidindo de acordo com
as provas por elas apresentadas. Com o passar dos anos, porém, o
processo penal privado foi abandonado quase totalmente. No
processo penal publico, ao contrario, ocorreu a evolugédo. Da auséncia
de gualquer limitacdo ao poder de julgar existente no comeco da
monarquia, em que nenhuma garantia era dada ao acusado, passou-
se com a Lex Valeria de Provocatione ao provocatio ad populum, em
gue o condenado em recorrer da condenacao para o povo reunido.

Ao falar da Republica, completa que:

Ja na Republica surgiu a justica centurial, em que as centdrias,
integradas por patricios e plebeus, administraram a justica penal em
um procedimento oral e publico e, excepcionalmente, o julgamento
pelo senado que podia delegar aos questores. Ja no ultimo século da
Republica surgiu uma nova forma de procedimento: a accusatio,
ficando a administracdo da justica a cargo de um tribunal popular,
composto inicialmente por senadores e, depois, por cidaddos. No
império, a accusatio foi pouco a pouco cedendo lugar a outra forma de
procedimento: a cognitio extra ordinem, processo penal extraordinario
a cargo, no inicio, do senado, depois ao imperador e, finalmente,
outorgado ao praefectusurbis. Os poderes do magistrado, diz Mazini,
foram invadindo a esfera de atribuicdes ja reservadas ao acusador
privado a tal extremo que, em determinada época, se reuniram no
mesmo 6rgao do estado (magistrado) as funcdes que hoje competem
ao Ministério Publico e ao Juiz. Fez introduzir, entdo, a tortura do réu
e mesmo de testemunhas que depusessem falsamente e a prisédo
preventiva. Pode-se apontar tal procedimento como a base primordial
do chamado Sistema Inquisitivo. (MIRABETE, 2002, p.34).

Nesse periodo a variedade de penas foi pequena, porém a pena privativa de
liberdade ndo era uma alternativa, pois nao existiam espacos preparados para receber
0s condenados e para sanar 0 problema surgido com as penas exclusivamente
monetarias, surge entdo uma tendéncia pelos castigos corporais, trabalhos for¢ados,

banimento, etc. A pena de morte ndo era tdo considerada, pois a época o carater
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vingativo da sanc¢ao ainda era o mais importante e a morte era considerada como um

alivio para o delinquente. Bitencourt (2011), em uma de suas obras afirma que:

Durante todo o periodo da Idade Média, a Ideia de pena privativa da
liberdade ndo aparece. Ha, nesse periodo, um claro predominio do
direito germéanico. A privacdo da liberdade continua a ter uma
finalidade custodial, aplicavel aqueles que seriam “submetidos aos
mais terriveis tormentos exigidos por um povo avido de distracdes
barbaras e sangrentas. A amputacdo de bracos, pernas, olhos, lingua,
mutilacdes diversas queimas de carne a fogo, e a morte, em suas mais
variadas formas, constituem o espetaculo favorito das multiddes desse
periodo histérico” (BITENCORUT, 2011, p.32).

Vale ressaltar que a desigualdade social existente entre 0s grupos vigentes até
entdo, implicava em enormes contradi¢cdes na aplicacdo de penas quando o criminoso
se tratava de um nobre ou um servo.

A ordem social na Alta Idade Média era fator de diferenciacéo nitida quando as
penas eram aplicadas, porém quase ndo se havia revoltas quanto a aplicacdo das
mesmas, pois a pobreza e a ignorancia extremas impediam que a populacdo
conseguisse conceber outras formas de punicdo. Neste sentido, Castro (2007) explica
que:

A tortura ndo era aplicada a nobres e penas para plebeus e nobres
eram diferenciadas. Por exemplo, a pena de morte para nobres era
mais rapida e se assim podemos considerar — mais indolor, ja que os
nobres eram decapitados enquanto plebeus morriam enforcados.
(CASTRO, 2007, p. 139)

2.1.3 ldade Moderna

Ocorre entre a ldade Média e a Idade Moderna uma ruptura critica de
paradigmas sociais, iniciando com a faléncia do modelo feudal de organizacéo politica
e a conseguinte perda do poder e influéncia da Igreja para os reis. Surgem nesse
periodo os primeiros Estados totalitarios com énfase para o pioneirismo de Portugal e
Espanha. Surgia também uma classe massiva de desocupados nas cidades frutos do
éxodo rural e da acumulacéo de capital nas méos da burguesia, esses desocupados
usavam da criminalidade como meio de sobrevivéncia, o que ampliou 0 numero de
penas rigorosas como a pena de morte e mutilacoes.

Essa realidade precisava ser modificada para que o mercado fosse abastecido

de homens em condi¢fes de trabalho. Nesse periodo que comegou a ganhar forca a
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ideia do investimento da pena privativa da liberdade como alternativa para lidar com
os individuos criminosos e aproveitar sua forca produtiva na manutencdo do novo
mercado que surgia. E Nesse contexto que as casas de correcdo “workhouses’
surgem, como meio de utilizar a m&o-de-obra dos condenados sociais, mas
principalmente como forma de garantir uma qualidade minima para a execug¢ao dos
Servicos.

Para Rusche e Kirchheimer (2004, p. 69), as chamadas “workhouses”
apresentam uma triplice funcéo das casas de correcdo europeias, sendo uma espécie
de mescla entre as casas de assisténcia catdlicas, onde se garantiam os viveres
necessarios para a sobrevivéncia dos individuos, oficinas laborais, pois os internos
deveriam ser submetidos a cargas de trabalho obrigatérias, e por fim, instituicbes
penais ja que a pena privativa de liberdade ganhou o lugar como punicao definitiva
aplicada aos individuos criminosos.

Quanto a precariedade das condi¢des prisionais, da época Bentham (1979),

comenta que:

As prisfBes sao, além disso, um lugar de privilégio e de extorsdo: tudo
se compra; 0s presos acabam, ali, por se corromper huma ociosidade
viciosa. Ademais, os carceres ndo oferecem nenhuma seguranga; as
evasdes sao frequentes e, para acabar com elas, o Unico recurso
consiste em acorrentar os detentos. Da mesma forma, a sensatez, a
moral e, sobretudo a higiene — particularmente a teoria dos miasmas,
componente essencial de uma medicina hipocréatica que faz do ar
viciado o gerador de enfermidades e o vetor dos contagios — levam a
gue se condenem as prisdes. (BENTHAM, 1979, p. 135).

Os teoricos no século XX acabaram por desenvolver suas ideias quanto a
funcdo da pena, foi criado nesse periodo, a visdo de mais uma funcao para a pena,
até entdo ndo abordada, mas que com a crise dos Estados e principalmente gracas
aos excessos cometidos no passado, ganha espaco nos debates filosoéficos, a pena
como mecanismo de limitagdo do poder de punir do Estado.

Enquanto que a Europa nos séculos XVI a XVIll avangava a respeito do debate
sobre a humanizacédo do sistema punitivo, o Brasil no mesmo periodo, continuava
apresentando nitidamente a realidade vivida na Idade Média, nessa linha de

raciocinio, salienta Roig (2005) que:

Vigorava no Brasil, até aquele momento, um sistema penal
eminentemente privatistico e corporal, marcado pelas puni¢cdes



12

publicas de senhores sobre seus escravos (acoites) e pela
subsisténcia das penas de morte na forca, galés, desterro, degredo e
imposi¢do de trabalhos publicos forcados. Neste quadro punitivo de
fins do periodo colonial e inicio do Império, destaca-se também a
utilizacdo, como prisdes, de instalagcbes precariamente adaptadas, tais
como fortalezas, ilhas, quartéis e até mesmo navios, substituindo
ainda as prisdes eclesiasticas, estabelecidas especialmente em
conventos. (ROIG, 2005, p. 28).

Segundo Prado (2008, p. 177), ocorreu a primeira mudanca no sistema punitivo
do Brasil quando D. Pedro |, em 1824 outorgar a Carta Magna brasileira, permitiu que
em seu artigo 179 abrigasse principios sobre direitos e liberdades individuais,
alterando, em parte, o sistema penal em vigor. O paragrafo 18 daquele artigo trouxe a
necessidade latente da elaboragdo de “um Cdédigo Criminal, fundado nas solidas

bases da justica e da equidade”.
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3. O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA CARCERARIO E SEU DIAGNOSTICO NO
BRASIL

O Direito Penal brasileiro tipifica a punicdo para quem comete crimes em trés
espécies de pena: penas privativas de liberdade, penas restritivas de direitos e multas.
Todas essas penas, por estarem diretamente ligadas a privacdo de liberdade do
individuo, poderiam ser denominadas apenas, pena de prisdo. A pena de prisao
simples é a punicao decorrente da pratica de uma contravencao penal, enquanto que
as outras duas espécies, sdo destinadas as pessoas que praticam algum crime.

N&o seria atitude correta do Estado, colocar junto com criminosos, pessoas que
cometessem contravencdes penais, que sao infracbes consideradas mais leves,
também conhecidas como crime ando (NUCCI, 2008).

A pena de recluséo, é tida como a mais grave, no que tange ao cerceamento
do direito de ir e vir do individuo, podendo ser cumprida em trés regimes, sendo ele
fechado, semiaberto e aberto. A pena de detencéo, € cumprida em regime semiaberto
ou aberto, da mesma maneira que a pena de prisédo simples. A diferenca entre a pena
de detencédo e a de prisdo simples reside no tipo do crime, de que a pena de prisédo
simples, ndo comporta o regime de reclusdo nem mesmo em caso de regressao,
enguanto que na de detencao, possibilita-se tal conversao (CAPEZ, 2012).

A respeito dos regimes de cumprimento de pena, em especial no regime
fechado, que é realizado em penitenciarias de seguranca maxima ou média, nota-se
gue o preso fica sujeito a trabalho dentro do estabelecimento carcerario durante o dia,
e isolamento durante o periodo noturno; no regime semiaberto, o condenado fica
sujeito a trabalho durante o dia, e durante o periodo noturno, se recolhe a colbnia
agricola, industrial ou estabelecimento similar, o regime aberto, que é tido como o mais
brando de todos, o preso fica possibilitado do trabalho durante o dia fora do
estabelecimento prisional, recolhendo-se durante o periodo noturno em casa de
albergado.

Em todos os regimes, as penas sao cumpridas de maneira progressiva,
juntando-se ao mérito do condenado, que é tido como circunstancia subjetiva, o tempo
de cumprimento de pena, que variara de acordo com o crime praticado, e € visto como
requisito de natureza objetiva para que se consiga a referida progressdo (NORONHA,
2009).
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De acordo com a percepcéo de Zaffaroni e Pierangeli (2006), a lei penal de

1940 é definida como:

Um cédigo rigoroso, rigido, autoritario no seu cunho ideolégico,
impregnado de “medidas de seguranga” pos-delituosas, que operavam
através do sistema “duplo-binario” ou de “dupla via”. Através deste
sistema de “medidas” e da supressao de todas normas reguladoras da
pena no concurso real, chegava-se a burlar, dessa forma, a proibicao
constitucional da pena perpétua. Seu texto corresponde a um
“tecnissimo juridico” autoritario que, com a combinagdo de penas
retributivas e medidas de seguranca indeterminadas (préprias do
Cddigo Rocco), desemboca numa clara deterioracdo da seguranca
juridica e converte-se num instrumento de neutralizacdo de
‘indesejaveis”, pela simples deterioragdo provocada pela
institucionalizagcdo demasiadamente prolongada. (ZAFFARONI,
PIERANGELI, 2006, p. 194)

O Brasil s6 viu uma solucao para esse problema no final do século XX com a
aprovacao da Lei n. 7.210 de 1984, a conhecida Lei de Execucao Penal que ainda se

encontra em vigor. E que em seu art. 1°, estabelece que:

“a execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicbes de
sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicdes para a
harmonica integragdo social do condenado e do internado,”, além
disso, a mesma norma prevé a classificacao, assisténcia, educacao e
trabalho, aos apenados, o que visivelmente, ndo é cumprido na sua
integralidade.” (Brasil, 1984, art.1°).

A respeito da Lei de execucdo Penal, Azevedo (2005, p. 23) entende que a
sociedade brasileira dos primeiros anos do século XXI, percebe-se que a realidade
prisional do pais ndo € como a lei positiva, mas sim reflexo direto de uma sociedade
que possui, entre outras tantas contradicfes historicas.

7z

De pronto percebe-se que essa faléncia do sistema é um problema

generalizado e precisa ser tratado como tal. A profundidade das questdes envolvendo

7

a realidade do carcere brasileiro € muito grande, o que impossibilita o Estado de
cumprir com a funcédo para a qual desenvolveu o seu sistema punitivo. Azevedo

apresenta esse panorama nos seguintes termos:

O sistema prisional, carente de meios para responder ao numero
crescente de condenados que |he € enviado, tradicionalmente
degradante e estigmatizante em todo o Continente, carece de toda a
possibilidade de ressocializag&o, servindo mais como ponto de reunido
de toda uma cultura de delinquéncia, cujos maiores autores
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dificilmente recebem uma pena privativa de liberdade. (AZEVEDO,
2005, p. 26).

3.1 VISAO GERAL DA PROBLEMATICA PRISIONAL BRASILEIRA

E de conhecimento de toda populacdo que o sistema carcerario brasileiro
iniciou o0 século XXl em uma crise gerencial que se estende até os dias de hoje.

A partir da descricdo de Azevedo (2005) a sociedade brasileira dos primeiros
anos do século XXI, percebe-se que a realidade prisional do pais é reflexo direto de

uma sociedade que possui, entre outras tantas contradi¢des historicas:

a) um sistema escolar fragmentado e ineficiente, que restringe a
educacgdo superior universitaria a setores sociais reduzidos; b) um
sistema produtivo incapaz de garantir o acesso a renda e a seguridade
social a amplos setores da populac¢do; c) um mercado interno onde
apenas uma pequena parcela tem acesso aos bens de consumo;

No que se trata a respeito da sociedade, entende-se que:

d) uma sociedade na qual quase metade da populacdo se encontra em
condicbes de pobreza extrema, o sistema de justica penal acentua sua
centralidade para a manutengéo da ordem social, incapaz de manter-
se através dos procedimentos ordinarios ou tradicionais de formacgéo
de consenso ou de socializagdo priméria. (AZEVEDO, 2005, p. 23).

Nesse cenario social, ndo € de se estranhar que as prisfes sejam algo bem
pior que isso. Ficando o Estado incapaz de cumprir com a finalidade da pena que ao
invés de garantir a reintegracdo do apenado a sociedade por meio do emprego
adequado das sanc¢fes penais, o clima de abandono, sucateamento e violéncia das
unidades prisionais apenas faz com que o individuo na maioria das vezes volte em
uma situacao pior do que quando foi retirado do convivio social.

Oliveira (1997) traz a pertinente observacdo sobre o sistema penitenciario

brasileiro:

Um aparelho destruidor de sua personalidade, pelo qual: ndo serve o
que diz servir; neutraliza a formacé&o ou o desenvolvimento de valores;
estigmatiza o ser humano; funciona como maquina de reproducao da
carreira no crime; introduz na personalidade e prisionalizacdo da
nefasta cultura carceréria; estimula o processo de despersonalizacao;
legitima o desrespeito aos direitos humanos. (OLIVEIRA, 1997, p.55).

Essas caracteristicas, vao além de atingir apenas as vidas dos apenados, pois,

conseguem extrapolar os limites dos muros das unidades prisionais e repercutir na
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realidade de toda a sociedade, sendo de forma mais nitida nas familias que acabam
tendo que adaptar-se a nova rotina imposta pelo Estado punitivo.

Dentre os principais problemas encontrados em uma analise rapida pelas
unidades prisionais do pais, destacam-se que hd uma superlotacdo decorrente da falta
de criacdo de novos estabelecimentos prisionais e da permanéncia de detentos cujas
penas ja houveram sido cumpridas, mas que por falta de revisdo e acompanhamento
judiciario acabam sendo esquecidos, a perigosa falta de capacitacédo e condigbes dos
agentes de seguranca e monitoramento, 0 que resulta em uma realidade de
corrupcéo, a falta de condi¢cdes de higiene e salubridade oferecidas aos apenados,
um grande desrespeito aos direitos humanos que tornam as prisdes celeiros de
animais e ndo lugares de ressocializacdo e a nao garantia de direitos basicos como
educacéo, trabalho e saude, o que permite que a pena abranja outras areas da vida
do apenado além daquela para a qual fora estipulada.

De pronto percebe-se que essa faléncia do sistema €& um problema
generalizado e precisa ser tratado como tal. A profundidade das questdes envolvendo
a realidade do cércere brasileiro € muito grande, o que impossibilita o Estado de
cumprir com a funcdo para a qual desenvolveu 0 seu sistema punitivo. Azevedo

(2005) apresenta esse panorama nos seguintes termos:

O sistema prisional, carente de meios para responder ao namero
crescente de condenados que lhe é enviado, tradicionalmente
degradante e estigmatizante em todo o Continente, carece de toda a
possibilidade de ressocializac¢éo, servindo mais como ponto de reunido
de toda uma cultura de delinquéncia, cujos maiores autores
dificilmente recebem uma pena privativa de liberdade. (AZEVEDO,
2005, p. 26).

Além dos problemas estruturais e de gestdo das unidades prisionais, outro
fator influencia diretamente no aumento desse problema, o universo de origem dos
individuos que compdem o sistema prisional do pais.

De forma generalizada, os presos brasileiros sdo de extrema baixa renda,
oriundos de regibes periféricas com pouquissimos sendo nenhum servigo publico,
frutos de familias desestruturadas por diversas questfes e ainda detentores de um

baixo grau de escolarizacéo.
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3.2 A CAPACIDADE CARCERARIA BRASILEIRA E A ATUAL SUPERLOTACAO
DAS UNIDADES PRISIONAIS

A relacdo desproporcional entre o elevado niumero de presos e as poucas
vagas ofertadas pelo sistema carcerario, gera varios problemas, sendo esse entao o
primeiro fator a ser por hora analisado. A superlotacdo das prisdes nao permite que a
funcdo mista da pena, adotada pelo sistema penal brasileiro, seja efetivamente
cumprida.

A dignidade dos presos é ceifada minuto a minuto dentro das prisées, onde sao
obrigados a dividir espac¢os imundos com um namero muito superior a lotagdo maxima
permitida para cada cela, a viver em condi¢des precarias de higiene além de sofrerem
constantemente atentados contra sua propria honra.

Dentre os principais frutos dessa conjuntura, estdo as tdo corriqueiras rebelides. As
cadeias, presidios, delegacias e demais unidades prisionais foram aos poucos sendo
transformadas em galpdes desumanos de depésito de criminosos. Nada mais
justificavel do que uma rebelido frente as condicdes de vida oferecidas aos presos,
Foucault (2004) mostra que as motivacdes das rebelibes de seu tempo ndo séo

diferentes em nada das acontecidas nos tempos atuais:

Nos ultimos anos, houve revoltas em prisdes em muitos lugares do
mundo. Os objetivos gque tinham suas palavras de ordem, seu
desenrolar tinham certamente qualquer coisa paradoxal. Eram revoltas
contra toda miséria fisica que dura ha mais de um século: contra o frio,
contra a sufocacdo e o excesso de populacdo, contra as paredes
velha, contra a fome, contra os golpes. Mas também revoltas contra as
prisdes-modelos, contra os tranquilizantes, contra o isolamento, contra
0 servico médico ou educativo. Revoltas cujos objetivos eram so6
materiais? Revoltas contraditérias contra a decadéncia e ao mesmo
tempo contra o conforto; contra os guardas, e a0 mesmo tempo contra
0s psiquiatras? De fato, tratava-se realmente de corpos e de coisas
materiais em todos esses movimentos: como se trata disso nos
inUmeros discursos que a prisdo tem produzido desde o comeco do
século XIX. O que provocou esses discursos e essas revoltas, essas
lembrancas e invectivas foram realmente essas pequenas, essas
infimas coisas materiais. (FOUCAULT, 2004, p. 107-108).
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Tabela 1. Pessoas privadas de liberdade em junho de 2022:

Populacao prisional 661.915
Sistema penitenciario estadual 654.704
Sistema penitenciario federal 438
Qutras prisées 6729
Vagas 467.500
Defit de Vagas 212.000

(Elaborada pelo Autor, 2022)

Diante de tal realidade faz-se necessario analisar os numeros referentes a
populacao carceraria no Brasil. Os dados apresentados posteriormente foram todos
obtidos junto ao Departamento Penitenciario Nacional — DEPEN, através do sistema
de dados INFOPEN, e séo referentes ao més de junho de 2022. A tabela a seguir
apresenta a distribuicdo desses presos dentro das unidades prisionais e a relacdo de
vagas existentes.

Os numeros apresentam quao deficitaria € a realidade prisional brasileira e vem
crescendo a cada ano. Um déficit de 212.000 vagas é certamente um problema com
qual a sociedade deve se preocupar, pois reflete as diversas questbes ja
apresentadas.

Os primeiros anos do século XXI apresentaram indices verdadeiramente
elevados de detentos, a taxa de crescimento da populacdo carceraria nesses

primeiros anos do milénio presenta a uma realidade totalmente descontrolada.
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Grafico 1. Crescimento da populacao carceraria de 2000 a 2022:
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(Elaborado pelo autor, 2022)

Tal crescimento desenfreado da populagao carceréria brasileira é explicado nas

palavras de Adorno (2007), para o qual existem na dinamica de desenvolvimento da

sociedade moderna mecanismos enraizados historicamente, que se tornam

responsaveis pela proliferacdo da criminalidade no pais.

O surgimento acelerado de megacidades, com mais de oito milhdes
de habitantes e com seus sistemas policéntricos instituindo zonas de
segregacdao social e espacial, tem sido palco do surgimento de novos
padrbes de pobreza e de novas formas de desigualdades sociais, em

especial

desigualdades de direitos,

gue condenam parcelas

expressivas de populagbes urbanas de baixa renda a vista social

imersa no mundo das ilegalidades. (ADORNO, 2007, p. 29)

Esse crescimento gera uma dificuldade na gestdo do sistema prisional, pois a

disponibilidade de vagas, como ja fora apresentado, € muito inferior aos nameros

disponiveis para uma condicdo minima de lotac&o para a populacao carceraria.

2
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4. O METODO APAC COMO ALTERNATIVA HUMANITARIA DE EXECUCAO DA
PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE

No inicio da década de 70, na cidade de Sao José dos Campos no Estado de
Sao Paulo, surgiu o projeto que viria a ser a primeira APAC, nas palavras do
idealizador do projeto Ottoboni (2007) o que viria a ser algo inteiramente novo,
inusitado e revolucionario iniciou-se, no sistema prisional, com um grupo de
voluntarios cristdos, sob sua lideranca, passou a frequentar o Presidio Humaitd,
situado no centro da cidade, para evangelizar e dar apoio para aos presos. Tudo era
simples e tinha como objetivo somente resolver o problema da comarca, cuja
populacdo sofria com as constantes fugas, rebelibes e violéncias que aconteciam
naquele estabelecimento prisional. O grupo ndo contava com nenhum exemplo para
seguir, e nenhuma pessoa tinha experiéncia com o mundo do crime, das drogas e das
prisdes. Mesmo assim, com todas as dificuldades, criaram um grande projeto.

A metodologia desenvolvida pelas APAC’s no Brasil e no Mundo apresenta um
modelo de execucdo penal que atua sobre fatores criminbgenos tanto na
personalidade do apenado quanto na sua forma de vida, trazendo em sua maioria

resultados positivos e que de acordo com Ottoboni (2006):

[...] Normalmente, os infratores condenados s&o discriminados no mais
amplo sentido da palavra. A maioria é vista apenas como criminosos
irrecuperaveis, lixo da sociedade, ndo como pessoas resgataveis em
sua dignidade, como imagem e semelhangca de Deus. Aqui vale
lembrar a maxima: “Toda pessoa é maior que 0 seu proprio erro”. [...]
Quando vocé valoriza o outro, o beneficiado ja percebe, em quem o
beneficia, que o amor do Pai ndo estabelece discriminacdes e quer a
felicidade de todos os seus filhos. [...] Por isso afirmamos que o
Método €é de valorizagdo humana e, portanto, de evangelizag&o, pois
esses dois aspectos se interligam e se complementam. (OTTOBONI,
2006, p.30)

Percebe-se de imediato que o método desenvolvido pela APAC trabalha
sempre com a doutrina da Justica Restaurativa, que busca a construgcdo de um
sistema de normas penais marcado pela flexibilizacdo do Ordenamento Penal e a
necessaria superagdo do critério histérico da retribuicdo ao mal causado pelo crime
por meio da aplicacéo da pena, para, com a ado¢ao de procedimentos alternativos
gue valorizem a conciliagcdo entre as partes e possivel reparacado do dano causado,

buscando sempre a ressocializacdo do apaqueano.
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4.1 APRESENTACAO DO METODO APAC

4.1.1 A filosofia apaqueana

A metodologia desenvolvida pelas APAC’s no Brasil e no Mundo apresenta uma
execucdo penal que atua sobre fatores crimindgenos tanto na personalidade do
apenado quanto na sua forma de vida. De forma que a fungdo mista da pena seja
verdadeiramente cumprida dentro do modelo apequeno, onde ndo somente o crime &
expiado, mas o criminoso reforma-se por completo por meio de uma proposta de
valorizagdo humana individual, onde cada preso € conhecido pelo nome e tratado
como ser humano detentor de direitos. De acordo com Otobonni (2006):

[...] Normalmente, os infratores condenados séo discriminados no mais
amplo sentido da palavra. A maioria é vista apenas como criminosos
irrecuperaveis, lixo da sociedade, ndo como pessoas resgataveis em
sua dignidade, como imagem e semelhanca de Deus. Aqui vale
lembrar a maxima: “Toda pessoa é maior que o0 seu proprio erro”. [...]
Quando vocé valoriza o outro, o beneficiado ja percebe em quem o
beneficia, que o amor do Pai ndo estabelece discriminacdes e quer a
felicidade de todos os seus filhos. [...] Por isso afirmamos que o
Método é de valorizagdo humana e, portanto, de evangelizag&o, pois
esses dois aspectos se interligam e se complementam. (OTOBONNI,
2006, p. 30)

A proposta do Método APAC é fazer com que a execucdo penal, de forma
especial no que diz respeito a pena privativa de liberdade, atue sobre as bases de
sustentacao dos crimes no pais. Qual seja: a personalidade individual do condenado,
a estrutura familiar e comunitaria em que convive e se forma e amarginalizacdo
econdmico-social que sofre desde sua infancia. Nessa perspectiva e certos de que o
criminoso ndo é apenas fruto de uma vontade delinquente, mas resultado do
somatorio de diversos fatores entre os quais desvios de personalidade e influencias
do meio no qual vive s&o misturados a diversos outros, que o Método APAC fora
alicercado.

Percebe-se de pronto que o método desenvolvido pela APAC se une
ideologicamente com a doutrina da Justica Restaurativa, que apregoa a construcao
de um sistema de normas penais marcado pela flexibilizacdo do Ordenamento Penal

e a necessaria superacdo do critério da retribuicdo ao mal causado pelo crime por
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meio da aplicacdo da pena, para, com a adocdo de procedimentos alternativos que
valorizem a conciliacdo entre as partes e possivel reparacdo do dano causado. Nessa

esteira Nucci (2008) diz que:

A denominada Justica Restaurativa, aos poucos, instala-se no sistema
juridico-penal brasileiro [...]. Comeca-se a relativizar os interesses,
transformando-os de coletivos em individuais tipicos, logo, disponiveis.
A patrtir disso, ouve-se mais a vitima. Transforma-se 0 embate entre
agressore agredido num processo de conciliagao, possivelmente, até,
de perdao reciproco. Nao se tem a puni¢do do infrator como Unico
objetivo do Estado. A acdo penal passa a ser, igualmente, flexibilizada,
vale dizer, nem sempre obrigatoriamente proposta. Restaura-se o
estado de paz entre as pessoas que convivem, embora tenha havido
agressdo de uma contra a outra, sem necessidade do instrumento
penal coercitivo e unilateralmente adotado pelo poder publico.
(NUCCI, 2008, p. 120)

4.1.2 Bases principiolégicas do Método APAC

Toda a metodologia pratica das APACs consiste dinamicamente em dois eixos
fundamentais, a valorizacéo da pessoa do apenado e o desenvolvimento do seu senso
de responsabilidade.

Diferentemente da base ideoldgica que ampara a Lei de Execucdes Penais,
para a qual o preso seria um paciente passivo de “cura”, inerte, esperando a agao
governamental para reinseri-lo no convivio social, ha APAC o individuo recebe
reconhecimento enquanto ser detentor de direitos. O método realiza o resgate do
homem do universo criminoso a partir da valorizagéo individual, da dignificacédo, do
reconhecimento auténtico da capacidade de cada ser humano demelhorar sempre.
Nas palavras de Ottoboni (2001) :

A valorizacdo humana € fundamental na proposta da APAC: evitar a
ociosidade a todo custo; dar atribuicbes ao recuperado de acordo com
sua aptiddo — caso ele ndo saiba fazer nada, ensinar-lhe trabalhos
artesanais-; ajuda-lo a reciclar os proprios valores e a melhorar a
autoimagem. Promover o encontro do recuperando consigo mesmo
para que ocorra a grande descoberta de todo seu potencial disponivel
para que ele supere as naturais vicissitudes da vida especialmente no
momento dificil enfrentado com o confinamento. (OTTOBONI, 2001,
p.33).

A APAC trouxe consigo muitas caracteristicas de quando ainda era acao da

Pastoral Carceraria da Igreja Catdlica que influenciaram significativamente no
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desenvolvimento desses principios, pois ambos sdo valores nitidamente cristdos. De

sorte que a religido € um forte alicerce do Método.

4.2 OS 12 PILARES DO METODO APAC

Por entender que a ideologia por tras da Lei de Execucdo Penal, ndo favorece
uma acdo autbnoma do encarcerado no seu processo de ressocializagdo, 0s
idealizadores do Método APAC propuseram uma metodologia propria baseada nos
principios ja apresentados e sustentada por doze pilares essenciais, sdo eles:
participacdo da comunidade, recuperando ajudando recuperando, trabalho, a religido,
assisténcia juridica, assisténcia a saude, valorizagao humana, envolvimento Jornada
de Libertacdo com Cristo. Cada um dos elementos citados € indispensavel para o

sucesso do Método, quanto a efetividade do método Ottoboni (2006) adverte que:

Algumas tentativas ndo foram bem-sucedidas exatamente porque
prescindiram deste ou daquele elemento, levando a uma conclusao
precipitada de que o Método néo funciona, quando na verdade quem
falhou foi o aplicador do Método [“...]” (OTTOBONI 2006, p.63).

4.2.1 Participagédo da comunidade e voluntariado

Como ja fora mencionado foi dentro de uma realidade de voluntariado, nas
atividades da evangelizacdo em presidios, feitas pela comunidade da Pastoral
Carceraria, que surgiu a APAC. Mesmo apoés sua institucionalizacao, os trabalhos da
Associacdo sdo todos desenvolvidos por voluntarios, conforme a disponibilidade de
cada um. Para que problemas sejam evitados e o Método apaqueano seja
compreendido e fielmente reproduzido, todos os voluntarios sdo submetidos a uma
capacitacdo através de cursos ofertados pela propria APAC. Nesse sentido esse
primeiro ponto esta de acordo com a Lei de Execucao Penal que dispde em seu artigo
4° que “O Estado devera recorrer a cooperacdao da comunidade nas atividades de
execucdo da pena e da medida de seguranga”. Nas palavras do idealizador do
meétodo, “a sociedade precisa saber que o aumento da violéncia e da criminalidade
decorre, também, do abandono dos condenados atras das grades, fato que faz
aumentar o indice de reincidéncia”.

Esse primeiro pilar é responsével por garantir ao apenado a reconstrucdo de
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lacos afetivos destruidos pela pratica de vida criminosa. O contato direto com a
comunidade lesada pelas suas acdes delituosas faz com que desenvolva nele um
sentimento de perdéo e respeito por quem agora o respeita e o espera. O passado de
crimes ja ndo é mais importante, torna-se esquecido no contato com harménico com
as pessoas.

A sociedade € encorajada a sair de sua condicdo de apatia e tomar uma
posicdo de acdo que favoreca transformacdes nas estruturas socais, através do
acolhimento a individuos outrora destituidos de valor humano, mas agora

revalorizados.

4.2.2 Recuperando ajudando recuperando

O ponto de vista apaqueano, leva o apenado a considerar o carcere ndo mais
como lugar de tortura e desalento, mas como uma comunidade de direitos e deveres.
O segundo pilar do Método atua diretamente na relacdo interpessoal dentro do
carcere. Onde cada um é responsavel por ajudar o outro a se adequar as normas de
convivio, criando pontes de respeito, cooperacao e solidariedade.

O desenvolvimento de um convivio harménico entre os apenados € estimulado
diariamente por meio de atividades grupais e de forma direta através da escolha dos
representantes de cela e do Conselho de Sinceridade e Solidariedade — CSS. A
representacdo de cela é responsavel pela disciplina e harmonia entre os apenados,
enquanto que o CSS tem papel fundamental como érgdo consultivo composto por
guatro ou cinco recuperando, com a funcéo de auxiliar a Dire¢cdo na administracéo da
APAC.

4.2.3 Trabalho

No sistema prisional comum séo duas as finalidades do trabalho, assim como
dispde o art. 28 da Lei de Execucao Penal, o trabalho do condenado, como dever
social e condi¢cdo de dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva. Mas
como ja se sabe, a prética carceraria é muito distante do disposto nos cddigos que a
regem. Poucos séo os exemplos de unidades prisionais que garantem esse direito aos
seus internos. Quando o fazem é na maioria dos casos pela oferta de trabalhos e

atividades que pouco ou nada contribuem no processo de ressocializagéo.
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No Método APAC é possivel notar uma diversificacdo das atividades propostas
aos apenados, obedecendo obviamente o regime de cumprimento da pena em que
cada recuperando se encontra.

Aos apenados do regime fechado séo ofertados trabalhos laborterapicos, de
forma a desvincular a atividade criativa da ganancia pelo dinheiro, o individuo é levado
a descobrir atividades Uteis e a desenvolvé-las pelo prazer da atividade e ndo pela
recompensa monetéria agregada a ela. Artesanato, musica, pintura sdo as op¢des
mais utilizadas nessa modalidade.

No regime semiaberto o foco esta na oferta de cursos profissionalizantes, que
garantam ao recuperando meios de subsisténcia quando cumprida sua pena. Tal
objetivo tem amparo na constatacdo de que no Brasil, segundo dados do DEPEN a
guase totalidade dos crimes cometidos estdo de alguma forma relacionados com o
patrimoénio. Nesse sentido, sdo criadas oficinas de trabalho dentro das unidades da
APAC de forma a garantir total apoderacéo do oficio por parte dos recuperandos.

Ja no regime aberto, o trabalho é feito fora das unidades da APAC e o
recuperando somente recebe autorizacdo para saida se ficar constatado que o
trabalho almejado tenha compatibilidade com suas aptidées e que o mesmo goze de

mérito para tal beneficio.

4.2.4 Areligido

Como ja foi citada, a APAC surgiu do trabalho de evangelizacado realizado pela
Pastoral Carceraria da Igreja Catdlica, de forma que os valores cristdos estiveram
presentes no processo de desenvolvimento do método. Na APAC a religido ndo é
apenas um direito que deva ser assegurado, mas sim um caminho de libertacédo do
gual o homem deva se valer no seu processo de ressocializagdo. A Lei de Execugéo
Penal deixa claro no seu artigo 24 que “A assisténcia religiosa, com liberdade de culto,
sera prestada aos presos e aos internados, permitindo-lhes a participagdo nos
servigcos organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de
instrucdo religiosa”.

A lei ainda dispbe sobre a existéncia no estabelecimento prisional de local
destinado de forma apropriada para os cultos religiosos. Porém o mesmo dispositivo
legal veda a imposicao da participacdo em atividade religiosa aos presos.

No Método APAC, o recuperando através da pratica religiosa individual e
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coletiva, acaba descobrindo novos padrées de comportamento, mais ético e morais,
se livra de vicios e aprende a controlar seus sentimentos canalizando-os para a
relacdo com Deus.

Nesse processo de descoberta do transcendente acaba por reconhecer sua
prépria capacidade de amar e ser amado descobre também a forca transformadora
do perdao doado. O contato com a religido resgata valores e ensina outros tantos.

O preso, normalmente, tem fortes preconceitos contra o amor, jA que o
ambiente penitenciario € violento, brutalizante, e o coloca sobressaltado, armado
contra tudo e contra todos, desacreditando da bondade. A qualquer gesto delicado,
fidalgo, o condenado tem como resposta a desconfianca, a reserva, porgue imagina
sempre que, por tras de tudo, ha interesses escusos. Existe, portanto, um preconceito
muito grande contra o amor, uma barreira que precisa ser vencida, e s6 Deus, que €
o amor verdadeiro, desinteressado, disponivel, pode atingir esses coracoes
empedernidos, tingidos pelo ddio e pela descrenga nos valores positivos. “A verdade
vos libertara” — Joao 8,32.

Nesse cenério, as APAC’s abrem suas portas para as acdes evangelizadoras
de grupos religiosos sempre que possivel, de forma a nunca se esquecer das suas
raizes pastorais. As atividades religiosas sao responsaveis por uma verdadeira
transformacao moral nos recuperandos das APAC'’s, por isso sédo tdo bem preparadas

de maneira a possibilitar uma boa experiéncia com o Divino.

4.2.5 A assisténcia juridica

Dentro da APAC a assessoria juridica € feita por advogados voluntarios e
estagiarios de Direito que recebem a tarefa de acompanhar a situacdo de cada
recuperando que ndo possua meios financeiros para contratar advogado particular.
Esse acompanhamento serve principalmente para se evitar que os apenados deixem
de usufruir de beneficios como, por exemplo, a progressao de regime. Tudo feio em
regime de sigilo profissional, amparado pelo Estatuto da Ordem dos Advogados do
Brasil.

Mario Ottoboni (2006), esclarece que uma das maiores preocupacdes do

condenado, sendo a primeira, € justamente conhecer sua situagéo processual:

Essa preocupacdo € de todos, mas justificada, porém, quando
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sabemos que 95% da populacao prisional ndo reane condi¢des para
contratar um advogado, especialmente na fase da execucéo da pena,
quando toma conhecimento de inUmeros beneficios que a lei faculta
aos condenados. (OTTOBONI, 2006, p. 80).

O departamento juridico da APAC mantém constante dialogo com os
recuperandos, esclarecendo suas duvidas quanto a execucdo das penas a eles
impostas, aconselhando-lhes sobre suas posturas de forma a pleitearem beneficios
dentro da execucdo e principalmente zelam pela garantia dos principios da ampla

defesa, do contraditorio e do devido processo legal.

4.2.6 A assisténcia a saude

A APAC em observancia ao artigo 14 da Lei de Execucédo Penal, que afirma ser
a assisténcia a saude do preso uma prestacdo de carater preventivo e curativo,
mantém em seu quadro de voluntarios profissionais das diversas areas da saude:
médicos, enfermeiros, odontdlogos, psicélogos, entre outros.

O carcere é responsavel por infligir ao condenado toda sorte de doencas fisicas
e psiquicas, como por exemplo, doencas respiratorias, ulcera nervosa, sinusite,
gastrite, angustia, baixa autoestima. Nessa area de assisténcia valoriza-se
principalmente as acbes preventivas, 0 que compreende a garantia de uma
alimentacéo saudavel e de um ambiente prisional salubre para evitar A assisténcia a
saude do preso no método APAC compreende também a garantia de uma alimentacéo
adequada e de um ambiente prisional salubre, como forma de evitar o

desencadeamento de doencgas.

4.2.7 A valorizacdo humana

Todos os esforcos nessa area estdo focados na tentativa de fazer o
recuperando reformular sua autoimagem. Todos os apenados sao chamados pelo
nome, ha momentos para didlogo com os voluntarios que os fazem acreditar em si
mesmos elevando suas esperancas e confianca. Conforme as palavras de Ottoboni e
Ferreira (2011):

Desde o momento em que o condenado chega ao Centro de
Reintegracdo Social, damos inicio ao tratamento ao recebé-lo bem,
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com a participacdo dos recuperandos membros do Conselho de
Sinceridade e Solidariedade, incumbidos de mostrar a casa ao recém-
chegado e dar explicacdo sobre suas normas e suas atividades. Na
portaria de acesso ao regime fechado, em todas as APAC’s, existe
esta adverténcia: Esqueca. As algemas somente voltarédo aos seus
bracos por sua livre e espontanea vontade. E, no portdo de entrada:
Aqui entra o homem, o delito fica la fora. (OTTOBONI e FERREIRA,
2011, p. 98-99)

Frequentemente nas APAC’s, sdo ministradas palestras de carater
humanizador, além de reunides que utilizam métodos psicopedagdgicos para que o
apenado desenvolva a sua autoestima e o espirito de transformacgéo necessario para

sua reinsercao no meio social.

4.2.8 O envolvimento familiar

Se para o Método APAC a presenca da comunidade € importante, a
participacdo da familia do recuperando nesse processo € extremamente
imprescindivel. Ndo somente garantindo o direito de receber visita, mas incentivando
a familia do apenado a ndo o abandonar, a participar ativamente do processo de
execucao da pena tornando-se voluntarios dentro das unidades APAC.

Ottoboni (2011, p. 86) afirma que a “familia do recuperando ndo pode, em
hipotese alguma, estar excluida da metodologia da APAC, uma vez que todos o0s
dados estatisticos nos ddo conta de que, entre os fatores determinantes da
criminalidade, a familia comparece com 98%".

O recuperando necessita ao sair do sistema prisional, encontrar uma realidade
diferente daquela que o motivou a realizar crimes. A familia entdo recebe na APAC
assisténcia espiritual, psicoldgica e até mesmo de forma material se for necessario.
Por isso que a execucdo da pena deve se dar em comarca mais proxima possivel da
regido onde se encontra a familia do recuperando, de forma a ndo prejudicar esse

contato tdo importante.
4.2.9 O voluntariado
Na APAC somente as pessoas que trabalham no setor administrativo recebem

remuneracgao por seus servigos, todos os demais ofertam seus dons de forma gratuita,

por amor e crenga na capacidade que a humanidade possui de construir uma
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civilizacdo do amor. A respeito do trabalho voluntario, Ottoboni (2006, p. 90) enfatiza
que “O valor de um trabalho gratuito € incomensuravel, pois é realizado por gestos
concretos de doagao, amor, convicgao crista”.

Perante a tamanha fungéo social do trabalho exercido dentro da APAC, nao é
aceito em momento algum amadorismo ou improvisac&o. Toda a equipe de voluntarios
€ bem capacitada para atuar na promocao da recuperacdo dos apenados. Cada
voluntario passa por um curso de 42 aulas, no qual aprende toda a metodologia da
APAC e desenvolve um forte senso de comprometimento com a humanidade e

fraternidade.

4.2.10 O centro de reintegracéo social

A APAC pode atuar dentro dos presidios administrados pelo Estado, porém,
como a realidade do carcere tradicional, aqui jA apresentada, ndo favorece em
nenhum grau as atividades desenvolvidas, o ideal € que se tenha um local especifico
para tal. Esse estabelecimento é chamado de Tal Centro de Reintegracdo Social
(CRS), e possui pavilhdes diferentes destinados aos presos dos trés regimes: fechado,
semiaberto e aberto.

Os Centros de Reintegracdo Social sdo presidios de pequeno porte, com
capacidade para em média 100 (cem) recuperandos, dando preferéncia para que o
preso permaneca em sua terra natal ou proxima de seu nucleo familiar.

Outra caracteristica dos Centros Reintegracdo Social, e também uma das
principais diferencas entre o cumprimento da pena na APAC e no sistema comum, &
a auséncia de forcas policiais atuando em seus interiores. Toda a vigilancia é mantida
pelos préprios recuperandos, voluntarios e diretores dos centros. O que garante a
formacao nos recuperandos do sentimento de autonomia e confianga.

N&o h& fugas, pois ndo ha algemas, os lacos construidos sédo de confianca e
respeito. Ninguém foge de lacos tdo benéficos quanto a esses. O amor liberta, mesmo
0 mais cativo dos criminosos. O senso de seguranca também é desenvolvido, os

proprios recuperandos zelam pela seguranga e bem-estar uns dos outros.

4.2.11 O mérito do recuperando

Diferentemente da Lei de Execucdo Penal que ndo fixa critérios para aferir o
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mérito do condenado, o Método APAC ja o faz. E ndo basta que o recuperando
obedeca as normas para que seja merecedor de regalias. E feito um diagndstico
concreto a respeito do mérito de cada um a partir da forma como ele naturalmente va
manifestando indicios de ressocializagéo.

Todas as atividades e acdes notaveis dos recuperandos, tanto de carater
positivo quanto de carater negativo, sdo anotadas em prontuario individual que servira
como instrumento preciso e real para a avaliacdo do mérito de cada um.

Nada dentro do Método APAC pode ser imposto, o préprio recuperando so
ingressa na unidade se assim desejar. Dessa forma o proprio convivio com os demais

garante mudanca em sua forma de agir e tudo isso é notado e registrado.

4.2.12 Jornada de Libertagdo com Cristo

Para que se tenha uma ideia inicial da profundidade na qual esse pilar
consegue se fincar na vida dos recuperandos no Método APAC, considera-se
oportuna a transcricdo de uma experiéncia vivenciada durante uma Jornada de
Libertacdo em Cristo.

A Jornada de Libertacdo com Cristo € um encontro anual, oferecido aos
recuperandos, seus familiares e aos voluntarios, consiste em um retiro espiritual
ecumeénico, com palestras de valorizacdo humana e religido, meditacbes e
testemunhos dos participantes. O objetivo principal do encontro é provocar no
recuperando a adocdo de uma nova filosofia de vida, através de trés ou quatro dias
de reflexdo e interiorizacdo de valores.

A Jornada foi desenvolvida para possibilitar aos recuperandos um ambiente no
qual eles pudessem abrir seus coracdes sem receio e expor suas aflicbes e
frustragdes, no encontro o clima propicia tomada de decisdes que acabam por mudar
posturas ha muito enraizadas na vida de cada um. A seriedade da experiéncia e a
profundidade espiritual tornaram-na o elemento mais eficaz do Método. Os
recuperandos entram em contato com seu interior e sao levados a refletir sobre suas
acOes e pensamentos de forma a acender a chama da possibilidade de mudanca,

essa esperancga é muito necessaria em seus processos de ressocializagéo.
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4.3 A EFICACIA DO MODELO APAQUEANO NA EXECUCAO HUMANITARIA DA
PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE

Como j& mencionado, a realidade do preso nas instituicbes penitenciarias do
sistema convencional impede que o fim ressocializador da pena seja atingido. O déficit
das politicas prisionais alerta para a iminente manutencao dessa realidade por muito
mais tempo, gerando a cada dia mais desrespeito aos direitos fundamentais da
pessoa humana. Por outro lado, o Método APAC é totalmente fundando no objetivo
de garantir a recuperacdo do preso. Diversos sao os indicadores do sucesso do
Método sobre o sistema prisional tradicional, sistema este que tem este como mais
preocupante é a reincidéncia. Porém, de acordo com dados fornecidos pelo Tribunal
de Justica do Estado de Minas Gerais, estima-se que a reincidéncia entre 0s egressos
das unidades APAC que hoje conta com um total de 6428 recuperandos, fica em torno
de 13,9% perante os gritantes 70%do sistema tradicional, e ainda podendo ressaltar
gue uma vaga nos estabelecimentos da APAC custa 1/3 (um tergo) do valor da vaga

de um apenado de um estabelecimento considerado como penitenciaria comum.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A APAC atua de forma totalmente contraria a realidade encontrada no sistema
penitenciario comum, tdo marcado pelas contradi¢cdes entre a Lei e a pratica. Vale-se
da humanizacgéo no trato com os presos, do oferecimento de condicfes dignas para o
cumprimento de sua pena, da oportunidade de trabalho, além de assisténcia material,
a saude, juridica, educacional, social e religiosa, para atingir seu objetivo principal que
€ a recuperacdo dos mesmos.

A base da metodologia da APAC encontra-se no principio da valorizacdo do
apenado enquanto ser humano dotado de direitos fundamentais. Assim da vida aos
principios constitucionais criados para garantir a preservacao da dignidade da pessoa
humana dentro da execucdo penal. O trabalho da APAC orienta-se para a
recuperacdo do apenado sem distin¢ao.

Porém para lograr éxito em seus objetivos, a APAC depende do apoio e
colaboracéo da comunidade, por isso é fundamental que haja uma mudanca na forma
como a sociedade se relaciona com os presos, passando a reconhecé-los como
sujeitos de direitos e entendendo que também é responsavel pela ressocializacédo do
detento para o retorno ao convivio social. Conforme mencionado, a area de atuacéo
da APAC é bastante complexa, sujeita a riscos e fracassos.

Por tal razéo, para que os resultados positivos sejam alcancados € necessaria
aplicacdo de todos os elementos delineados no decorrer do trabalho, além da
adequada preparacdo da comunidade que ira receber uma APAC. Com efeito, as
APAC’s espalhadas pelo Brasil e também pelo mundo comprovam que falar de
humanizacéo da priséo, através da concreta aplicacdo da Lei de Execucdes Penais e
da efetivacao do Principio Constitucional da Dignidade da Pessoa Humana, nao € uma
utopia inatingivel.

Por fim, entende-se que o método APAC se apresenta, atualmente, como uma
alternativa concreta as contradi¢cdes do sistema prisional brasileiro, representando um
forte mecanismo capaz de garantir uma verdadeira ressocializacdo do apenado e de

garantir a eficacia da Lei de Execuc¢do Penal na sociedade brasileira.
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