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RESUMO

Os pacientes com necessidades especiais apresentam alguma condigdo de carater
simples ou complexo, de natureza fisica, mental, social e/ou comportamental, visual,
auditiva ou multipla, podendo ser por um periodo curto de duragao ou permanente. Os
atendimentos a esses individuos demandam cuidados especificos, sendo que a
atencdo compreende desde procedimentos clinicos, de rotina do Cirurgido-Dentista,
relacionados a reabilitagdo bucal, até questdes que nao fazem mengdo a um
conhecimento especifico da area da Odontologia. O objetivo deste trabalho foi
caracterizar os pacientes com necessidades especiais, que foram atendidos em uma
clinica odontoldgica durante as disciplinas de: Pacientes com Necessidades Especiais
e Cirurgia | e Il, essas ocorridas em uma Instituicdo de Ensino Superior Privada em
Manhuagu-MG, em um periodo de 12 meses. A partir da analise de 83 prontuarios de
pacientes atendidos no periodo de fevereiro de 2022 a fevereiro de 2023, foram
coletados dados, como: sexo, idade, doencas sistémicas e uso de medicagdes. Do
numero total de pacientes, a maioria pertenceu ao sexo masculino (56,6%). A amostra
para este estudo apresentou maior predominancia de individuos com idade superior a
40 anos (68,6%). Houve diversidade no uso de medicamentos, sendo os mais
utilizados: anti-hipertensivos (32,5%), ansioliticos e/ou antidepressivos (24%) e
anticonvulsionantes e/ou antipsicéticos (19,2%). E as condi¢des mais encontradas
foram a hipertensdo arterial (40,9%), diabetes do tipo | ou Il (16,8%), disturbio
neuroldgico e transtorno afetivo (16,8%), problemas gastrointestinais (15,6%). Conclui-
se que este grupo de pacientes necessita de tratamento odontoldgico individualizado
e especializado, demonstrando a importancia de se formar Cirurgides-Dentistas
competentes, seguros e aptos para realizar os atendimentos e que detenham do
conhecimento teérico e clinico. E fundamental que haja uma equipe multidisciplinar e
o conhecimento patoldgico pelo profissional, acerca da necessidade especial de cada
paciente, a fim de que saiba evitar possiveis intercorréncias que possam surgir
durante e/ou apds o tratamento odontologico. Por fim, vale ressaltar a importancia da
disciplina de Pacientes com Necessidades Especiais, pois essa permite que durante a
graduacdo o discente tenha contato com esses individuos e saibam como se
comportar, praticando desde ja atendimentos humanizados.

Palavras-chave: Assisténcia Odontoldgica para Pessoas com Deficiéncias.
Clinica Odontologica. Odontologia. Perfil de Saude. Pessoas com Necessidades
Especiais.
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1. INTRODUGAO

Os pacientes com necessidades especiais (PNE) sdo individuos que
apresentam alguma condigdo de carater simples ou complexo, de natureza fisica,
mental, social e/ou comportamental, visual, auditiva ou multipla, podendo ser por um
periodo curto de duragado ou permanente (PORTO, 2022). As razbes relacionadas as
deficiéncias desses pacientes sao numerosas, podendo citar doengas de carater
hereditario, alteragbes congénitas, o envelhecimento, condicbes sistémicas,
alteragdes do comportamento, entre outras (BRASIL, 2019).

Em ambito odontoldgico esses pacientes séo incluidos em um grupo de risco,
uma vez que sao mais susceptiveis ao desenvolvimento de algumas patologias, como
a carie dentaria, doengas periodontais e ma oclusées (GONCALVES, 2012). Essas
condi¢cdes podem surgir devido a higienizagdo bucal deficiente e a dieta cariogénica,
rica em carboidratos (CASTRO, 2019). A maior parte deste grupo (PNE) ndo tem
capacidade para realizar atividades basicas, como as de autocuidado, dependendo de
cuidadores para executa-las, contribuindo para a negligéncia com a saude bucal
(SANTQOS, 2019).

De acordo com o Censo Demografico, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2010, quase 46 milhdes de brasileiros
declararam ter alguma deficiéncia, representando cerca de 24% da populagdo. Em
contrapartida, no mundo existiam mais de um bilhdo de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, correspondendo a 15% da populacédo mundial (OMS, 2012). Observa-se
gue uma grande parcela da sociedade manifesta algum tipo de limitagdo, sendo que
muitos desses individuos ndo possuem acesso ou ndo recebem tratamentos
odontolégicos (ROLIM, 2021).

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, no Artigo 196, menciona que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado, o qual € garantido através de
politicas sociais e econdmicas, que pretendem alcangar a redugdo do risco de
doencgas e de outros agravos, assim como, 0 acesso universal e igualitario as agdes e
servicos para sua promogao, protegdo e recuperagao. Logo, se conclui que € um
dever incluir os pacientes com necessidades especiais aos atendimentos da area da
saude, para que recebam todos os cuidados necessarios, por uma equipe
multidisciplinar, incluindo o atendimento odontolégico, realizado por Cirurgides-
Dentistas (CD).



Os atendimentos aos PNE exigem cuidados especificos, cuja atencdo
compreende desde procedimentos clinicos, de rotina do CD, relacionados a
reabilitacdo bucal, até questdes que nao fazem mencdo a um conhecimento
especifico da area da Odontologia (SILVA, 2005).

Os profissionais Cirurgides-Dentistas encontram grandes dificuldades no
atendimento a pacientes com necessidades especiais, uma vez que esses individuos
demandam uma qualificacdo do operador e da equipe, além de atendimentos
individualizados, integrais, de acordo com suas demandas (SILVA, 2005).

Para que os CD superem tais limitacdes e se tornem capazes de realizar um
atendimento adequado e de acordo com a individualidade, € fundamental que se
tenha conhecimento do perfil, das caracteristicas e eventuais peculiaridades do
paciente, sendo possivel alcancgar esse objetivo através da anamnese e exame fisico.
Além disso, € necessario ter entendimento da comorbidade do individuo, uma vez que
a abordagem odontolégica deve ser diferenciada para cada condi¢do. Portanto, ao
final do exame clinico, o CD tera compreensao da condi¢ao do paciente, permitindo
que ele possa avaliar os riscos, beneficios e necessidades para o tratamento (MELO,
2014; FIGUEIREDO, 2016).

Vale ressaltar que o uso sistematico de alguns medicamentos, como: os
sedativos, ansioliticos e anticonvulsivantes, podem contribuir para agravar algumas
doencgas bucais, ja mencionadas anteriormente, uma vez que possibilitam a redugao
do fluxo salivar, além de causar hiperplasia gengival. Desse modo, é imprescindivel
que o CD tenha conhecimento da lista de medicamentos de uso do paciente e os
registre no prontuario (BRASIL, 2019).

Ademais, é essencial a interagcdo com o médico do paciente, pois em algum
momento do tratamento pode haver a necessidade do manejo de determinados
medicamentos de ambito odontoldgico, que podem provocar algum tipo de interagao
farmacoldégica e reagdes adversas (BRASIL, 2019).

Desse modo, o atendimento a PNE requer cuidados especiais, paciéncia e
conhecimento da equipe multidisciplinar. Por meio dessas caracteristicas é possivel
realizar tratamentos corretos e evitar possiveis transtornos (ANDRADE, 2015).

Segundo Neta (2021), avaliar o perfil dos pacientes € essencial, pois auxilia na
organizagcao e planejamento dos atendimentos. E a partir desses dados, obter os
indices de prevaléncia e a incidéncia das alteragbes que envolvem a saude.

Tornando-se assim, possivel conhecer as caracteristicas dos pacientes, avaliar a



qualidade do servigo, compreender as necessidades do grupo e proporcionar um
atendimento integral e satisfatério.

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia, até em fevereiro de 2023,
existiam 896 inscritos em todo o Brasil, como especialistas em “Odontologia para
Pacientes com Necessidades Especiais”. Essa quantidade demonstra a falta de
profissionais capacitados para atender estes pacientes e a necessidade de incentivo
em relagao a formacao de Cirurgides-Dentistas para tal especialidade, tendo em vista
0 numero expressivo de pacientes que demandam de cuidados especiais.

Além disso, o atendimento de pacientes com necessidades especiais, ainda
durante a graduacgéo, é essencial e proporciona aos futuros profissionais técnicas,
para os atendimentos e experiéncias com outras ciéncias, como relagdes
interpessoais, que vao servir para a formagao do aluno como individuo (SILVA, 2005).

De acordo com o estudo realizado por Domingues (2015), os tipos de
procedimentos mais realizados no Projeto de Extensédo “Servigo Odontologico para
Pacientes Portadores de Necessidades Especiais” e na disciplina “Odontologia para
Pacientes com Necessidades Especiais” da Faculdade de Odontologia de Araraquara
— Unesp foram: preventivos (37,6%), restauradores (28%), periodontais (13,9%),
endodonticos (9,7%), cirargicos (9,1%) e protéticos (1,7%). Desse modo, observa-se
que a maior parte dos procedimentos foram curativos (62,4%), uma vez que a doenca
ja estava instalada, como a carie e doenga periodontal.

Em concordancia com os dados do estudo publicado por Santos (2014), no
qual 31,1% dos pacientes tinham hipertensdo, 29,3% apresentam alguma doencga
mental, 2,8% sao diabéticos e 1,1% possuem algum problema renal, ou seja, essas
condigdes representam o que se encontra abundantemente nos atendimentos
odontolégicos, em ambito publico e/ou privado.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo caracterizar os pacientes com
necessidades especiais, atendidos em uma clinica odontolégica nas disciplinas de
Pacientes com Necessidades Especiais (PNE) e Cirurgia | e Il, em uma Instituicdo de

Ensino Superior Privada, em Manhuagu-MG, durante um periodo de 12 meses.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, baseado em uma analise de 83

prontuarios odontoldgicos, dos pacientes atendidos de fevereiro de 2022 a fevereiro



de 2023, nas clinicas de PNE e Cirurgia | e Il de uma Instituigdo de Ensino Superior
privada, na cidade de Manhuacu-MG, a fim de caracteriza-los. O projeto referente a
este estudo foi submetido & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do
Centro Universitario Unifacig, recebendo parecer favoravel a sua realizagao, atraves
do CAAE: 69807823.3.0000.8095.

Os prontuarios foram escolhidos de forma aleatéria e analisados
individualmente, por apenas um pesquisador, retirando os dados necessarios a
pesquisa. Foram realizadas avaliagdes dos seguintes dados: idade do paciente, sexo,
medicamentos utilizados e doencas apresentadas. Os prontuarios que nao tiverem os
dados necessarios foram excluidos.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Excel e os resultados
expressos de forma descritiva e apresentados por meio de graficos e tabelas.

Esta pesquisa envolveu riscos minimos aos voluntarios, uma vez que nao foi
realizado nenhum procedimento clinico, somente a busca das informacdes
necessarias em prontuarios.

Além disso, para elaboragao deste estudo, foram utilizadas as bases de dados
do Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciElo), Pubmed e livros,
sendo esses, trabalhos publicados a partir do ano de 2000 até o ano de 2023. Foi feito
um levantamento de dados a partir dos termos de busca dos descritores em ciéncia
da saude: Assisténcia Odontologica para Pessoas com Deficiéncias; Perfil de Saude;
Clinica Odontologica; Pessoas com Necessidades Especiais; Odontologia; e Saude

bucal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos 83 prontuarios analisados de pacientes atendidos no periodo de fevereiro
de 2022 a fevereiro de 2023, torna-se relevante mencionar que nem sempre 0O
primeiro atendimento destes pacientes na Instituicdo de Ensino Superior Privada
tenha sido realizado no periodo analisado, alguns ocorreram anteriormente. Do
numero total de pacientes, 56,6% corresponderam ao sexo masculino e 43,3% ao
sexo feminino. A amostra para este estudo apresentou maior predominancia de
individuos com idade inferior a 50 anos (56,6%), sendo a faixa etaria média de 46,45

anos (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracterizacdo da Amostra Estudada

Variaveis N %
Sexo

Feminino 36 43,3
Masculino 47 56,6
Idade

< 50 anos 47 56,6
= 50 anos 36 43,3

Fonte: elaborado pelo autor, 2023

Com relagao ao perfil dos pacientes atendidos, observou-se que 40,9% dos
pacientes apresentavam hipertensao arterial (HAS), 16,8% tem diabetes do tipo | ou I,
16,8% relataram ter algum disturbio neuroldgico e transtorno afetivo, 15,6% revelaram
algum problema gastrointestinal, 8,4% mencionaram doengas autoimunes e/ou
deficiéncia imunoldgica, 4,8% tem fibromialgia, 3,6% declararam ter cirrose e/ou
hepatite, enquanto 2,4% tem labirintite, 2,4% outros problemas cardiovasculares,
2,4% sindrome de Down, 2,4% hipertireoidismo ou hipotireoidismo, 1,2% problemas
de colesterol, 1,2% autismo e 1,2% contém doencas sexualmente transmissiveis
(DST). Em contrapartida, 25,3% dos pacientes ndo expressaram nenhum tipo de

necessidades especiais (Tabela 2).

Tabela 2 — Classificagdo dos pacientes de acordo com as necessidades especiais

Necessidade especial N %
Hipertensao arterial (HAS) 34 40,9%
Diabetes 14 16,8%
Disturbios neuroldgicos e transtornos afetivos 14 16,8%
Problemas gastrointestinais 13 15,6%
Doencas autoimunes e/ou deficiéncias imunoldgicas 7 8,4%
Fibromialgia 4 4,8%
Cirrose e/ou hepatite 3 3,6%
Labirintite 2 2,4%
Problemas cardiovasculares 2 2,4%
Sindrome de Down 2 2,4%
Hipertireoidismo ou hipotireoidismo 2 2,4%
Problemas de colesterol 1 1,2%
Autismo 1 1,2%
Doenga sexualmente transmissivel (DST) 1 1,2%
Nenhuma necessidade especial 21 25,3%

Fonte: elaborado pelo autor, 2023.

Em relagéo ao uso de farmacos apenas 32 pacientes (38,5%) afirmaram que
nao faziam uso de medicamentos. Ja entre os que utilizavam, destacaram-se os anti-
hipertensivos (32,5%), ansioliticos e/ou antidepressivos (24%), anticonvulsionantes
e/ou antipsicoticos (19,2%), insulina, hipoglicemiantes orais e/ou antidiabético

(14,4%), estatinas (9,6%), antiacidos e/ou protetores gastricos (7,2%), anti-
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inflamatorios ndo esteroidais (AINE) (7,2%), reposi¢cao ou suplementagdo hormonal
(4,8%), analgésicos (2,4%), anticolinérgicos (1,2%), anti-inflamatério esteroidal (AIE)
(1,2%), antiverginosos (1,2%). No entanto, 16,8% dos pacientes fazem uso de outro

tipo de medicamento, ndo citado anteriormente (Tabela 3).

Tabela 3 — Medicamentos de uso continuo dos pacientes pesquisados

Medicamento N %
Anti-hipertensivos 27 32,5%
Ansioliticos e/ou antidepressivos 20 24%
Anticonvulsionantes e/ou antipsicoticos 16 19,2%
Insulina, hipoglicemiantes orais e/ou antidiabético 12 14,4%
Estatinas 8 9,6%
Antiacidos e/ou protetores gastricos 6 7,2%
Anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINE) 6 7.2%
Reposi¢ao ou suplementagao hormonal 4 4,8%
Analgésicos 2 2,4%
Anticolinérgicos 1 1,2%
Anti-inflamatdrio esteroidal (AIE) 1 1,2%
Antiverginosos 1 1,2%
Outros 14 16,8%
Nenhum medicamento 32 38,5%

Fonte: elaborado pelo autor, 2023.

Dentre as medicagdes citadas nos prontuarios odontolégicas, estdo: Losartana,
Clorotiazida, Hidroclorotiazida, Atenolol, Espironolactona, que sao incluidos na classe
de anti-hipertensivos. Ja Citalopram, Sertralina, Clonazepam, Diazepam, Midazolam,
Fluoxetina, Amitriptilina, como medicamentos ansioliticos e antidepressivos. A
Metformina foi mencionada por pacientes diabéticos. Ao passo que Fenobarbital,
Pregabalina, Topiramato, Haldol, Risperidona, Carbamazepina foram apontados como
anticonvulsionantes e antipsicéticos. Além desses medicamentos, foram diversos os
encontrados nas fichas, incluidos nas classes medicamentosas referidas
anteriormente.

No que diz respeito a divisdo de sexos e utilizagdo de algum tipo de
medicamento, é possivel afirmar que o sexo feminino predominou em relagdo ao sexo
masculino, como é possivel observar (Grafico 1). Ja em relagdo ao sexo e a presencga
de necessidades especiais, 0 sexo feminino e masculino apresentam valores

semelhantes (Grafico 2).
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Grafico 1 — Uso dos farmacos de acordo com o sexo

M Sexo Masculino [l Sexo Feminino

Fonte: elaborado pelo autor, 2023.

Grafico 2 — Presenca de alguma necessidade especial segundo o sexo

M Sexo Masculino M Sexo Feminino

Fonte: elaborado pelo autor, 2023.

O atendimento a pacientes com necessidades especiais exige cuidados
especificos, que envolvem procedimentos clinicos € o conhecimento de outras areas,
tornando-se, um tratamento multidisciplinar (MENEZES, 2011).

No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE), no ano de 2010, a maioria da populagdo com alguma deficiéncia eram do
sexo feminino, cerca de 56,5%, ja do sexo masculino 43,5%. Em contrapartida, os
dados desse estudo demonstraram que a maioria dos pacientes atendidos sdo do
sexo masculino (56,6%).

Semelhante a essa pesquisa, Melo (2014) e Berriel (2017) observaram uma

prevaléncia maior do sexo masculino. Em contrapartida, Santos (2014), Previtali
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(2012), Pinto (2018) e outros autores encontraram predominante pacientes do sexo
feminino.

Em relacao a faixa etaria, a média encontrada foi 46,45 anos de idade. Ja Pinto
(2018) observou uma media de 25,37 em seu estudo e Previtali (2012) teve uma
média de 31,9. Esses dados indicam a importancia de se iniciar o quanto antes o
atendimento odontoldgico aos pacientes com necessidades especiais, uma vez que
esses podem apresentar dificuldade de realizar a higienizagao bucal, bem como seus
cuidadores. Figueiredo (2016) enfatiza que o atendimento odontolégico para este
publico deve ser realizado o mais breve possivel, buscando a prevencédo, o que
resulta também na criagdo de habitos de higiene que acompanharao o paciente ao
longo da vida.

Analisando o perfil dos pacientes atendidos, a condicao que se destacou foi a
Hipertensao Arterial (HAS), com 34 (40,9%) pacientes, achados que corroboram com
0os encontrados por Jardim (2008), onde 11,44% das alteragdes sistémicas eram
cardiovasculares, predominando a HAS (85,08%). Em um estudo, realizado na clinica
odontolégica da Unincor, a HAS também foi a alteragcao sistémica dominante. Este
resultado demonstra a necessidade de se conhecer detalhadamente essa patologia e
o quanto ela pode influenciar no tratamento odontolégico. Atualmente doencgas
cardiovasculares e hipertensao arterial sdo responsaveis por cerca de 27,4% das
mortes no Brasil (LEITAO, 2016).

Os cuidados com pacientes que possuem hipertensdo incluem a utilizagao do
protocolo de reducdo de ansiedade e acompanhamento dos sinais vitais. E essencial
ter um cuidado especial com a utilizagdo de anestésicos locais, a adrenalina contida
nos tubetes deve ser usada cautelosamente (SEBASTIANA, 2011).

A Diabetes Mellitus (DM) foi a segunda condigdo mais encontrada, relatada por
20 pacientes (24%). No estudo realizado por Previtali em 2012, a segunda condi¢céo
mais prevalente também foi a DM. As alteragbes bucais mais encontradas nos
individuos com DM s&o: xerostomia, hipossalivagao, infecgbes, disgeusia, sindrome
de ardéncia bucal, glossodinia, hipocalcificacdo do esmalte, perda precoce de dentes,
ulceragdes na mucosa bucal, dificuldade de cicatrizagcdo, doencga periodontal, halito
cetbnico e liquen plano (BRASIL, 2019).

A Sindrome de Down (SD) foi a unica sindrome encontrada entre os pacientes
atendidos nos periodos analisados, assim como no estudo feito por Rolim (2021). A

SD é a alteragdo cromossémica mais comum em humanos. Podemos encontrar
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diversas manifestacbes bucais nesse grupo de pacientes, como: mandibula e a
cavidade bucal com dimensdes reduzidas, o palato estreito, baixo e com laterais
desenvolvidas, dando a impressao que o palato € alto e a lingua pode apresentar
fissuras. Além disso, os individuos com SD podem manifestar alta incidéncia de
agenesia dentaria, sendo comum a falta de dois ou mais dentes. O atraso na erupgéo
dentaria € outro problema comum, nas duas denticdes (decidua e permanente)
(BRASIL, 2019).

Dos prontuarios analisados, apenas 1 (1,2%) paciente era diagnosticado com
autismo. Em um trabalho realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, o
autismo foi a condicdo menos frequente nos pesquisados. Este é considerado um
disturbio neuropsiquiatrico marcado por alteragcbes no comportamento, relacionado a
linguagem, limitagdes motoras e ao convivio social (NETO, 2015).

Com relacao aos farmacos, mais da metade dos pacientes do presente estudo,
faziam uso continuo de algum tipo de medicagéo, fato esse, que foi de encontro com o
trabalho de Domingues (2015), onde 62% dos individuos faziam uso continuo ou
frequente de algum farmaco e ainda de acordo com o mesmo autor, os mais
constantemente utilizados foram anticonvulsivantes, antipsicoticos, antidepressivos e
antiepilépticos, resultados divergentes dos encontrados nesta pesquisa.

Os ansioliticos e/ou antidepressivos foram o segundo grupo de farmacos mais
utilizados pelos pacientes neste estudo, dado que corrobora com o trabalho de
Figueiredo (2016), onde os antidepressivos eram utilizados por cerca de 4,7% dos
pesquisados. Esses medicamentos podem provocar, disgeusia, ulceragoes,
xerostomia e necrose (BERTOLI, 2009).

Por outro lado, os anticonvulsionantes e/ou antipsicéticos foram a terceira
classe medicamentosa mais relatada (19,2%). Ja no trabalho de Pinto (2018), 22,9%
dos pacientes administravam drogas antipsicéticas. O mesmo menciona que essas
drogas podem trazer varias consequéncias odontologicas e efeitos colaterais, como
incidéncia de carie cervical aumentada, a reducao do fluxo salivar e xerostomia.

Vale ressaltar que para avaliar o perfil dos pacientes atendidos, é
extremamente importante que seja realizado uma boa anamnese pelo profissional,
pois este documento nos fornece dados valiosos e que podem interferir no tratamento
odontolégico dos pacientes (MELO, 2014). Além disso, se tratando de graduacéo, o
sucesso do tratamento esta relacionado também ao embasamento tedrico e pratico
dos académicos de odontologia (MENEZES, 2011).
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E fundamental que a disciplina de Pacientes com Necessidades Especiais
esteja incluida na grade curricular dos cursos de graduagdo, com o objetivo de
proporcionar aos discentes o conhecimento tedrico e experiéncia clinica. Isso permite
que os futuros Cirurgides-Dentistas tenham disponibilidade e aceitem realizar o
atendimento desses pacientes. A literatura relata que muitos profissionais relutam em
atender PNE por falta de preparagao, experiéncia, treinamento, medo e dificuldade de
estabelecer vinculo (FASSINA, 2006).

O atendimento ao PNE necessita ser mais humanizado, principalmente no
setor publico de saude, para que dessa forma essas pessoas sejam incluidas nas
acbes de promocdo de saude de uma forma mais efetiva, tendo como objetivo a
minimizacdo dos efeitos causados pelo descaso a saude com esses individuos
(NETO, 2015).

O conhecimento do perfil dos pacientes com deficiéncia € fundamental, pois
permite conduzir as agdes, investigagdes e planejamento dos casos, proporcionando
o melhor atendimento, prevengdo das doengas e a escolha do tratamento mais
adequado para cada caso (MENDONCA, 2013). Quanto maior a dedicagdao do CD no
cuidado com PNE e com sua familia, maiores s&o as chances de um tratamento bem-
sucedido. Ademais, é extremamente relevante a participacao de outros profissionais,
compondo a equipe multidisciplinar (GONCALVES, 2012).

4. CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos através da analise de 83 prontuarios
dos pacientes, atendidos nas clinicas de Pacientes com Necessidades Especiais e
Cirurgia | e Il, observa-se prevaléncia do sexo masculino e as principais condigdes
encontradas, em ordem crescente de predominancia foram hipertensao arterial
(HAS), diabetes do tipo | ou I, disturbio neurolégico e transtorno afetivo, problemas
gastrointestinais, doencas autoimunes e/ou deficiéncia imunolégica, fibromialgia,
cirrose e/ou hepatite, labirintite, outros problemas cardiovasculares, sindrome de
Down, hipertireoidismo ou hipotireoidismo, problemas de colesterol, autismo e
doencas sexualmente transmissiveis (DST).

Ja em relagao a utilizacdo de medicamentos, os mais frequentes foram anti-
hipertensivos, ansioliticos e/ou antidepressivos e anticonvulsionantes e/ou

antipsicaoticos.
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Além disso, pode-se concluir que esse grupo de pacientes necessita de
tratamento odontolégico individualizado e especializado, demonstrando a importancia
de se formar Cirurgides-Dentistas competentes, seguros e aptos para realizar os
atendimentos, que detenham do conhecimento tedrico e clinico.

E fundamental que o profissional mantenha contato com a equipe
multidisciplinar e conhega a patologia apresentada por cada paciente, a fim de saber
evitar possiveis intercorréncias que possam surgir durante ou apos o tratamento
odontologico. Por fim, vale ressaltar a importancia da disciplina de pacientes com
necessidades especiais, pois essa permite que durante a graduagao o discente tenha
contato com esses individuos e saibam como se comportar, praticando desde ja a

humanizagao, que € imprescindivel durante o atendimento.
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